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Resumen 

los posibilidades por edificio y nutritivo conexiones entre la social, cultural, neurocientífico, biológico, y cognitivo 

ciencias en la Servicio de comprensión niños y sus desarrollo son tremendamente emocionantes. Cruzar e 

integrarse a través de los límites disciplinarios, especialmente aquellas disciplinas relacionadas con la 

biología/neurociencia, la sociedad/cultura, la cognición, la emoción, la percepción y la motricidad. función posee 

muy aumentó sobre la ultimo década y Ojalá voluntad aumentar exponencialmente en la futuro. Todos de estas 

aspectos de siendo humano son interrelacionado de forma múltiple y nosotros necesitar a hacer mucho más 

progreso en la comprensión de esas interrelaciones. 
 

 

De desarrollo Ciencias posee estado influenciado más y más por un apreciación de la interrelaciones profundas y de 

múltiples capas entre el 'intelecto' (nuestras habilidades cognitivas), 

'corazón' (emociones y motivación), 'ojos y orejas' (percepción), humano espíritu, físico cuerpo, relaciones 

sociales y cultura. Una comprensión completa requiere atención a todas estas facetas interrelacionadas de forma 

múltiple. 
 

Las últimas décadas del siglo XX vieron el desarrollo y la proliferación de iniciativas para vincular la psicología 

cognitiva (incluido el desarrollo cognitivo) con la neurociencia. Los institutos del cerebro y la cognición y los 

programas multidisciplinarios surgieron en todo el mundo. Con suerte, el 21 siglo voluntad ver la continuado 

expansión de tal iniciativas asi que que social, las influencias y los resultados emocionales y culturales son 

socios iguales en las iniciativas. 

 

Experiencia afecta mente, cerebro, y gene expresión a lo largo del desarrollo 

Quién nosotros son y qué nosotros pensar es a producto no solamente de nuestro genes, pero además de nuestro 

social, culturales y físico ambientes, de sus interacciones con una otro, y de sus interacciones con nuestro genes 

(Eisenberg, 1999a; Marcos & Kitayama, 1991; petronis, 2004; Scerif & Karmiloff-Smith, 2005; Shweder, 1999). 

Ahora sabemos que nuestros cerebros son mucho más maleables de lo que se pensaba (Buonomano & 

Merzenich, 1998; Dong & Greenough, 2004; McEwen, 1999), son maleables a lo largo del desarrollo (Gould, 

Beylin, Tanapat, Reeves & Shors, 1999; Sapolsky, 2003), a lo largo desarrollo son afectado por experiencia 

(incluyendo experiencia social y cultural; Eisenberg, 1999b; Greenough, Black y Wallace, 2002; Neville y 

Bruer, 2001; Schlaug, Norton, Overy & Winner, 2005), y que el desarrollo es un proceso que dura toda la vida. 

Cognición, percepción, y emoción son conformado por, y filtrado mediante, unos contexto cultural actual y 

trasfondo cultural (Choi, McDonough, Bowerman & Mandler, 1999; Doi, 1971; Heine, Lehman, Markus & 

Kitayama, 1999; Lutz, 1988; Mesquita, Markus, Manstead, Frijda & Fischer, 2004; Nisbett, Peng , Choi y 

Norenzayan, 2001; Norenzayan, Smith, Kim & Nisbet, 2002; Spencer-Rodgers, peng, Wang & Hou, 2004). En la 

una mano, de uno único genético maquillaje media cómo ambiental factores afectar unos mente y cuerpo 

 
 

Dirección por correspondencia: adela Diamante, Canadá Investigar Silla Profesor de De desarrollo Cognitivo neurociencia, Departamento de 
Psiquiatría, Universidad de británico Columbia, 2255 Wesbrook Centro comercial, vancouver, antes de Cristo V6T 2A1, Canadá; Email: 
adele.diamond@ubc.ca. 

N
IH

-P
A

 A
u

th
o

r M
a
n
u
s
c
rip

t 
N

IH
-P

A
 A

u
th

o
r M

a
n
u
s
c
rip

t 
N

IH
-P

A
 A

u
th

o
r M

a
n
u
s
c
rip

t 

mailto:adele.diamond@ubc.ca


Dev Sci. Author manuscript; available in PMC 2007 March 30.  

Página de diamantes  2 
 

(Caspi & moffit, 2006). En la otro mano, genético expresión sí mismo es maleable y es formado 

por la experiencia y el entorno (Chakravarti & Little, 2003; Foerstner, von Mering, Hooper y Bork, 

2005; Gottesman y Hanson, 2005; Meanney, 2003). 

 

Social relaciones afectar cognición, percepción, y emocional y salud fisica 

Somos criaturas sociales y nuestra salud psicológica y física puede verse afectada si carecemos de 

relaciones satisfactorias y afectuosas y/o conexiones significativas con un grupo social más grande 

(Chandler, Lalonde, Sokol & Hallett, 2003; Hawkley & Cacioppo, 2003; Pressman, Cohen, Miller, 

Rabin, Barker y Treanor, 2005; Sullivan, 1953). El estatus social afecta el estrés experimentado y 

unos sensibilidad a eso, como bien como acceso a recursos cual en giro afecta a uno mismo y físico 

salud (Chen, 2004; Chen, Hanson, paterson, Grifo, Andador y Molinero, en prensa; Heymann, 

Hertzman, más desnudo & evans, 2005; Krieger & Davey, 2004; Lupien, Rey, malo & McEwen, 2001; 

Marmota & wilkinson, 2005). los social audiencia ayuda dar forma a las palabras y pensamientos del 

hablante (Mills, 1972). A su vez, las historias que les contamos a otros sobre nosotros mismos ayuda 

forma quién nosotros son (Mc Adams, 2006; McAdams, Josselson & Lieblich, 2006). los 

Expectativas de otros por a nosotros, sus actitudes, y sus interpretaciones de eventos forma nuestros 

pensamientos, percepciones, incluida la autopercepción, y acciones (Asch, 1965; Darley & Latane, 

1968; Aguamiel, 1934; raz, kirsch, Árbol desmochado & Nitkin-Kaner, 2006; Rosenthal & Jacobsen, 

1968; Simons-Morton, 2004). Nosotros son además biológico criaturas y asi que allá es habitación por 

conocimientos neurocientíficos no solamente dentro nuestro cognitivo procesos y percepciones, cual 

posee floreció en la últimas dos décadas, sino también en nuestras emociones (Davidson, 2003; Forbes 

& Dahl, 2005; Panksepp, 1998) y nuestro comportamiento social (Adolphs, 2003; Cacioppo & 

Berntson, 2004; Robinson, Grozinger & Whitfield, 2005; Todorov, Harris y Fiske, 2006). 

 

Físico salud y mental salud (cognitivo y emocional) son íntimamente 

interrelacionados 

Hay mucho nosotros aún no se han comprender sobre mente-cuerpo relaciones. Qué Nosotros 

pensamos y sentir afecta cómo funcionan nuestros cuerpos y cómo se expresan nuestros genes (Epel, 

Blackburn, Lin, Dhabhar, Adler, Morrow & Cauthon, 2004; Miller & Chen, 2006). A su vez, la salud 

de nuestro cuerpo afecta el funcionamiento de nuestro cerebro y la claridad con la que pensamos 

(Maier, 2003). Nuestro pensamiento sufre, nuestro cerebro se atrofia y nuestra vulnerabilidad a las 

enfermedades aumenta si estamos estresados, proporcionando un poderoso mecanismo por el cual la 

situación social de uno, las interacciones interpersonales y emociones pueden afectar unos cognitivo 

actuación, cerebro tejido, y físico salud (Cohen, 1996; McEwen, 2002; robles, Glaser & Kiecolt-Glaser, 

2005; Sapolsky, 1996; Segerstrom y Molinero, 2004; Stetler, Murali, Chen y Miller, 2005). Nuestros 

cerebros funcionan mejor, nuestro pensamiento es más agudo, nuestro estado animico más brillante, y 

nuestro vulnerabilidad a enfermedad disminuido si nosotros son físicamente en forma (Callaghan, 2004; 

Colcombe, Kramer, Erickson, Scalf, McAuley, Cohen, Webb, Jerome, Márquez & Elavski, 2004; 

montañero, Castelli & Dólar, en prensa; Penedo & Dahn, 2005). De hecho, el ejercicio puede aumentar 

la neurogénesis (Stranahan, Khalil & Gould, 2006; van Praag, Christie, Sejnowski & Calibrar, 1999). 

En cambio, físico enfermedades y dolencias (incluso parálisis) pueden tener una causa psicológica 

(Kozlowska, 2005; Roelofs, de Bruijn & Van Galen, 2006). mental de uno estado pueden además 

desempeñar a decisivo role en la cicatrización proceso de físico enfermedades (Benson y Klipper, 

1975; Kabat-Zinn, 1990; Kabat-Zinn, Lipworth y Burney, 1985). Las hormonas sexuales también 

desempeñar un importante role en conmovedor cognición y en modulando cómo genes y experiencia 

afectar la mente, cerebro, y cuerpo. Para ejemplo, mujeres son en general más pobre que hombres a 

rotación mental durante la fase de sus ciclos menstruales cuando sus niveles de estrógeno son altos 

pero las mujeres llevar a cabo apenas como bien como hombres en mental rotación cuando sus 

estrógeno niveles son baja (Dietrich, reyes, Neulen Willmes, Erberich, Trono & Sturm, 2001; hausman, 

Slabbekoorn, Van Goozen, Cohen-Kettenis y Gunturkun, 2000). Por el contrario, las mujeres son 

generalmente mejores que hombres a verbal fluidez cuando sus estrógeno niveles son más alto cada mes y 

este la diferencia se reduce cuando los niveles de estrógeno son más bajos (Hampson & Kimura, 1992; 

Maki, Rich & Rosenbaum, 2002). Sensación y percepción además afectar nuestro físico bienestar. En  
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especial, tocar pueden ser no solamente a fuente de estupendo comodidad y Placer, pero pueden 

minimizar la efectos del estrés y promover el crecimiento físico y la salud (Bush, 2001; Evoniuk, Kuhn 

& Schanberg, 1979; Feldman & Eidelman, 2003; Field, Hernandez-Reif, Diego, Feijo, Vera & Gil, 

2004; Weller & Feldman, 2003). 

 

 

Cognición, percepción, y motor comportamiento son cercanamente 

interrelacionados a lo largo de la vida 

La cognición y la percepción, la atención y la memoria están interrelacionadas de forma múltiple 

(Awh & Jonides, 2001; Awh, Vogel & Oh, 2006; Bleckley, Durso, Crutchfield, Engle & Khanna, 

2003; de Fockert, Rees, Frith & Lavie, 2001; Pratt y Hommel, 2003). La percepción y la acción 

también están íntimamente interrelacionadas (Bertenthal & Clifton, 1998; Costall, Bremner & Slater, 

2004; Funk, Brugger & Wilkening, 2005; Ganis, Keenan, Kosslyn & Pascual-Leone, 2000; Hommel, 

2005; humphreys, riddoch, Fortí & Ackroyd, 2004; Sharma, pomeroy & Barón, 2006). neuronas espejo 

proveer a sorprendentes ejemplo de integración de percepción y acción a la celular nivel. Ellos fuego 

cuando tú percibir alguien más haciendo a especial dirigido a objetivos acción o cuando tú mismo 

ejecutas esa misma acción motriz dirigida a un objetivo (Iacoboni, 2005; Meltzoff & Decety, 2003; 

Rizzolatti & craighero, 2004). Cognitivo desarrollo y motor desarrollo son también íntimamente 

interrelacionados, mostrando marcados paralelismos y múltiples puntos de conexión (Diamond, 2000; 

Paz, Wise & Vaadia, 2004; Rosenbaum, Carlson & Gilmore, 2001). por ejemplo, a perturbación en o 

motor o cognitivo desarrollo es más con frecuencia asociado con una perturbación en el otro que no 

(Denckla & Rudel, 1978; Gillberg, 2003; Leary & Hill, 1996; Lanzador, Piek & Heno, 2003). 

Nosotros aprender qué es importante por nuestro comportamiento y nosotros aprender mejor cuando 

debemos usar activamente lo que aprendemos (Gibson, 1986; Olson, 1964). 

 

emociones afectar cognición, percepción, cerebro función, y salud fisica 

Afectar afecta qué nosotros pensar, cómo claramente nosotros pensar, qué nosotros percibir y recuerda, 

y cómo interpretamos lo que percibimos (Arnsten, 1998; Bradley, Mogg, White, Groom & de Bobo, 

1999; Gray, Braver & Raichle, 2002; Isen, Manstead, Frijda & Fischer, 2004; Kensinger & Corkin, 

2003). Qué nosotros pensar y percibir además afecta cómo nosotros sentir (Ochsner, Bunge, Bruto & 

gabrieli, 2002; Raimundo, Fenske & Westoby, 2005). A estupendo acuerdo de énfasis es metido al 

evaluar para niños intelectual habilidades y logros También con frecuencia, poco atención es dado a 

nutrir cualidades no cognitivas que pueden ser aún más críticas para el éxito de un niño. 

La motivación, la determinación, el impulso, una autoimagen positiva, la creencia en uno mismo, una 

sensación de seguridad, excelentes habilidades sociales y/o "inteligencia emocional" pueden ser 

determinantes mucho mayores del éxito que la brillantez intelectual (Abedi & O'Neil, 2005). ; 

Ainsworth y Bell, 1970; Blair, 2002; Duckworth y Seligman, 2006; Dweck, Mangels, Good, Dai y 

Sternberg, 2004; Goleman, 1995; kreitler, zigler, Kagan & olsen, 1995). Negativo emociones, tal 

como la tristeza, la ira o el miedo afectan negativamente el funcionamiento cognitivo y la salud 

corporal (Carney, Freedland, Molinero & Jaffe, 2002; Goleman, 2003; Kiecolt-Glaser, McGuire, 

robles & Glaser, 2002). Temprano emocional experiencias, especialmente temprano Estresante 

experiencias (incluido estrés prenatal), desempeñar crítico roles en conmovedor adulto 

comportamiento, neurosiquiátrico trastornos, y salud física (Avishai-Eliner, brunson, hombre de arena 

& baram, 2002; Día, Koehl, Deroche, Le Moal y Maccari, 1998; Evans, Gonnella, Marcynyszyn, 

Gentile y Salpekar, 2005; Grünau, 2002; Gunnar & Cheatham, 2003; heim, Plotsky & Nemeroff, 2004; 

McEwen, 2003; Mirescu, Peters y Gould, 2004; Pollak, 2005; Sánchez, Ladd y Plotsky, 2001). 
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Concluyendo comentarios 

Finalmente, espero que la ciencia del desarrollo continúe avanzando hacia la apreciación de la igual 

importancia de los diferentes aspectos del ser humano, la necesidad de nutrir todos esos diferentes 

aspectos y las influencias críticas que todos ejercen entre sí y en hacer que cada uno de ellos a 

nosotros quién nosotros son. Eso es con estupendo tristeza que yo ver escuelas en la A NOSOTROS 

Moviente a Corte programas de importancia crítica en las artes o la educación física, pensando 

erróneamente que no son esenciales. También espero que la ciencia del desarrollo continúe 

moviéndose para abarcar todos los diferente maneras a estudiar quién nosotros son y por qué nosotros 

son la camino nosotros son. nomotético enfoques que búsqueda por puntos en común a través de gente, 

universal principios y válido generalizaciones Necesitar ser complementado por idiográfico enfoques 

que enfoque en en profundidad estudiar y entendimiento de la individual y individual diferencias, y de 

la detalles de qué exactamente asignaturas hizo y por qué. Los enfoques cuantitativos 'científicos' son 

excelentes para probar hipótesis, pero la observación astuta y paciente puede ser una fuente rica para 

generar hipótesis. 

tenemos que pagar mas que de boquilla para el complejidad de la experiencia humana. Nosotros 

debemos mantener nuestras mentes abiertas a las observaciones y desarrollos en campos de estudio 

relacionados pero actualmente separados y promover activamente enfoques interdisciplinarios y 

colaboración. las posibilidades de edificio y nutritivo conexiones entre la social, cultural, 

neurocientífico, Las ciencias biológicas y cognitivas al servicio de la comprensión de los niños y su 

desarrollo son tremendamente emocionantes. 

yo haría me gusta a cerca con a cotizar de un editorial en Ciencias por Alan Leshner: 

[N]ingún campo está solo. El progreso en cualquier dominio depende absolutamente del progreso en 

muchas otras disciplinas. . . Mi mayor preocupación es que nuestras instituciones científicas son no 

bien posicionado a promover la interdisciplinariedad que caracteriza gran parte de la ciencia de 

vanguardia. Las instituciones académicas todavía están organizadas principalmente en campos 

discretos de aprendizaje. Los sistemas de revisión y recompensa basados en la eminencia o la 

publicación dentro del propio "silo" disciplinario pueden penalizar el trabajo interdisciplinario. El 

creciente número de interdepartamentales, interdisciplinarios investigar centros en universidades es 

bienvenidos, pero la mayoría académica aún son evaluado por tenencia y promoción dentro de sus 

departamentos (Leshner, 2004, pags. 729) 
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