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conductual Hitos 
los preescolar años son un importante tiempo por desarrollando saludable hábitos por 
vida. De 2 a 5 años, los niños crecen y se desarrollan de maneras que afectan el 
comportamiento en todas las áreas, incluida la alimentación. El momento de estos 
hitos puede variar con cada niño. 

 
 

2 AÑOS 
• Pueden usar a cuchara y beber de a taza 
• Pueden ser fácilmente distraído 
• Crecimiento ralentiza y apetito gotas 
• desarrolla gustos y disgustos 
• Pueden ser muy desordenado 
• Mayo de repente rechazar cierto alimentos 

3 AÑOS 
• Hace elecciones sencillas de alimentos, 

tales como como a elección de manzana 
o naranja rebanadas 

• vierte líquido con alguno derrames 
• Cómodo usando tenedor y cuchara 
• Pueden seguir simple peticiones 

tal como "Por favor, usa tu 
servilleta". 

• Empieza a solicitud favorito alimentos 
• Gustos a imitar Cocinando 
• Mayo de repente rechazar cierto alimentos 

4 AÑOS 
• Influenciado por TELEVISOR, medios de 

comunicación, y colegas 
• Mayo disgusto muchos mezclado platos 
• Poco frecuentemente derrames con cuchara 

o taza 
• sabe qué mesa modales son esperado 
• Pueden ser fácilmente desviado 
• Mayo de repente rechazar cierto alimentos 

5 AÑOS 
• Posee menos demandas 
• Voluntad normalmente aceptar la alimento 

ese es disponible 
• Vestidos y come con menor supervisión 



 
 
 
 

Visite www.ChooseMyPlate.gov para obtener más 
información. USDA es un igual oportunidad proveedor 
y empleador. 
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