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Atractivo en Significativo Interacciones

una sefal de respetuoso y relaciones receptivas es que los nifios y los cuidadores tienen una variedad de
interacciones significativas durante sus tiempo juntos. Cuando tu tienes significativo interacciones con infantes y
nifios pequenos tu son:

atento;

crianza;

calido;

respetuoso;

14

14

14

¢ sensible;
14

¢ estrella de guia, y
14

cémodo siguiendo para nifios Plomo.

los siguiendo son algunos maneras a participar en significativo interacciones con la infantes y nifilos pequefios en su cuidado.

Autorreflexion

Tomando un momento cada dia a pensar acerca de como su comunicacion y comportamiento afectar a los
infantes, nifios pequenos, y adultos ta obrar reciprocamente con es a poderoso camino para desarrollar su
conciencia y capacidad de respuesta. Piense en como su personal interacciones puede que afectar su relaciones
por ejemplo, como haz tu tono de voz, facial expresiones y la postura del cuerpo comunican mensajes a las
personas que te rodean?

Tomar el tiempo a Conectar con Ninos

¢ Desacelerar. La vida es ajetreada y tienes mucho que hacer cada dia. Como cuidador, usted brinda la
extremadamente valiosa Servicio de cuidar por infantes y nifios pequeios En cambio de constantemente
pensando sobre que viene despues, Tomar un respiracion profunda para ayudarse a si mismo
conscientemente desacelerar y experimentar plenamente que es sucediendo en la momento. Para ejemplo,
mas bien que corriendo a través alimentando a un nifio, tu podria ralentizarse, con cuidado reloj las sefiales
del bebé, participar en una comunicacién de ida y vuelta y alimentarse al ritmo del bebé.

¢ Ser presente. Estar presente medio tomando a momento a despeja tu mente de todo distracciones asi que
que tu enfoque se basa unicamente en conectarse con los nifios (Dombro, Jablon y Stetson, 2011). Con
este enfoque, puede pensar cuidadosamente en responder a las sefiales y necesidades individuales de los
nifios en ese momento.

¢ Recuerda que estar con nifos es la primera prioridad. Ayudando a apoyar el crecimiento y el desarrollo
de los nifos bajo su cuidado es su mayor y mas importante rol, colocando todas las demas
responsabilidades en segundo lugar. Cuando se enfrenta a muchas tareas a lo largo del dia, puede ser facil
distraerse lavando la ropa, limpiando los catres o completando el papeleo. No es facil estar presente cuando
hay que hacer otras tareas. Recordarte a ti mismo que estar presente con nifos es el primero y lo mas
importante role que Tu desempefiar ayuda prioriza el tiempo y las otras tareas que deben completarse.
Comprensiblemente, hay muchas tareas para completar como un maestro de bebés y nifios pequefios en un
centro de cuidado infantil o en un hogar de cuidado infantil familiar. Si se siente desafiante equilibrar estas
tareas con estar presente con nifos, ti mayo quiere hablar con su director o colegas y desarrollar enfoques
que le ayuden a mantener su enfoque en los nifios.
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¢ Tomese el tiempo para entender las necesidades individuales de los nifios. Cuando trabajar con
bebés y nifios pequefios, es importante a obtener a saber a ellos como individuos quién tener Unico
intereses, necesidades, y preferencias Laboral comprender los intereses, las necesidades, las preferencias
y la cultura de cada nifio sienta las bases para conectarse con los bebés y los nifios pequeios de manera

significativa.

¢ Apoyar el aprendizaje de los nifios. Cuando esta en sintonia con las necesidades individuales de los
nifios, es capaz de responder y sensible decisiones sobre la proximo paso en cada del nifio aprendizaje

(Dombro, Jablén, & Stetson, 2011).

Recursos

Baby Talks, Webinar 1—Bebés que balbucean: Desarrollo del aprendizaje temprano (2017) es un seminario web

de una hora que explora que tan sociales soporte de interacciones infantes y niflos pequefos idioma desarrollo y
la estrategias los maestros pueden usar en sus interacciones con nifios para apoyar este desarrollo. Este
seminario web es parte de la serie de seminarios web BabyTalks que caracteristicas Actual investigar sobre
bebés, desarrollado por la Nacional Centro en Temprano Desarrollo Infantil, Ensefianza y Aprendizaje.

Early Essentials, webisodio 8: interacciones receptivas es un video de 20 minutos que analiza la importancia de

tener interacciones receptivas de ida y vuelta. Este video es parte de la serie Early Essentials, que ofrece
mensajes clave y util recursos para que el personal comience con el mas joven nifios y sus familias el video tiene
una guia de inicio rapido que incluye practicas y recursos didacticos.

Temprano Essentials, webisodio 8—Momento de practica es un video de 4 minutos que te da la oportunidad

para identificar instancias de interacciones receptivas Entre a visitante del hogar, padre, y nifio pequeno. este
video tiene a Inicio rapido Guia con estrategias y recursos didacticos.
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los Estado Capacidad Edificio Centro (SCBC) obras
con los lideres estatales y territoriales y sus socios
para crear sistemas y programas innovadores para la
primera infancia que mejoren los resultados para los
nifios y las familias. EI SCBC esta financiado por el
Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE.
UU., Administracion para Nifios y Familias, Oficina de
Cuidado Infantil.
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