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1.5 Teorias del desarrollo

1.5.1 ;Qué es una teoria?

Los estudiantes a veces se sienten intimidados por la teoria; incluso la frase, “Ahora vamos a ver algunas teorias...” se encuentra con
miradas en blanco y otras indicaciones de que la audiencia ahora est4 perdida. Pero las teorias son herramientas valiosas para
comprender el comportamiento humano; de hecho, son explicaciones propuestas para el “como” y el “por qué” del desarrollo.
(Alguna vez te has preguntado, ";Por qué mi hijo de 3 afos es tan curioso?" o “;Por qué algunos estudiantes de quinto grado son
rechazados por sus compaiieros de clase?” Las teorias pueden ayudar a explicar estos y otros sucesos. Las teorias del desarrollo
ofrecen explicaciones sobre cémo nos desarrollamos, por qué cambiamos con el tiempo y los tipos de influencias que afectan el

desarrollo.

Una teoria también nos guia y nos ayuda a interpretar los resultados de la investigacién. Proporciona al investigador un plan o modelo
que se utilizard para ayudar a armar varios estudios. Piense en las teorias como pautas muy parecidas a las instrucciones que vienen
con un aparato u otro objeto que requiere ensamblaje. Las instrucciones pueden ayudar a unir partes mas pequefias de una sola pieza
mas facilmente que si se usara prueba y error.

Las teorias se pueden desarrollar utilizando la induccién en la que se observa una serie de casos Unicos y después de observar patrones
o similitudes, el tedrico desarrolla ideas basadas en estos ejemplos. Luego, las teorias establecidas se prueban a través de la
investigacion; sin embargo, no todas las teorias son igualmente adecuadas para la investigacion cientifica. Algunas teorias son dificiles
de probar, pero siguen siendo utiles para estimular el debate o proporcionar conceptos que tienen una aplicacion practica. Tenga en
cuenta que las teorfas no son hechos; son pautas para la investigacion y la prictica, y ganan credibilidad a través de investigaciones
que no logran refutarlas. 20

Echemos un vistazo a algunas teorias clave en el desarrollo infantil.
1.5.2 La teoria psicosexual de Sigmund Freud

Comenzamos con la figura a menudo controvertida, Sigmund Freud (1856-1939). Freud ha sido una figura muy influyente en el drea
del desarrollo; su vision del desarrollo y la psicopatologia dominé el campo de la psiquiatria hasta el crecimiento del conductismo en
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la década de 1950. Sus suposiciones de que la personalidad se forma durante los primeros afios de vida y que las formas en que los
padres u otros cuidadores interactdan con los nifios tienen un impacto duradero en los estados emocionales de los nifios han guiado a
padres, educadores, médicos y legisladores durante muchos afios. . Recientemente hemos comenzado a reconocer que las experiencias
de la primera infancia no siempre resultan en ciertos rasgos de personalidad o estados emocionales. Hay un creciente cuerpo de
literatura que aborda la resiliencia en nifios que provienen de entornos dificiles y, sin embargo, se desarrollan sin cicatrices
emocionales dafiinas (O'Grady y Metz, 1987). Freud ha estimulado una enorme cantidad de investigacion y generado muchas ideas.
No es necesario estar de acuerdo con la teoria de Freud en su totalidad para apreciar la contribucion que ha hecho al campo del
desarrollo.
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Figura 1.11: Sigmund Freud. 2
La teoria del yo de Freud sugiere que hay tres partes del yo.

El id es la parte del yo que es innata. Responde a los impulsos bioldgicos sin pausa y se guia por el principio del placer: si se siente
bien, es lo que hay que hacer. Un recién nacido es todo id. El recién nacido llora cuando tiene hambre, defeca cuando tiene ganas.

El ego se desarrolla a través de la interaccion con los demads y estd guiado por la 16gica o el principio de realidad. Tiene la capacidad
de retrasar la gratificacién. Sabe que hay que gestionar los impulsos. Media entre el id y el supery6 utilizando la 16gica y la realidad
para calmar las otras partes del yo.

El supery6 representa las demandas de la sociedad para sus miembros. Estd guiada por un sentimiento de culpa. Los valores, la moral
y la conciencia son todos parte del superyo.

Se cree que la personalidad se desarrolla en respuesta a la capacidad del nifio para aprender a manejar los impulsos bioldgicos. La
crianza de los hijos es importante aqui. Si el padre es demasiado punitivo o laxo, es posible que el nifio no avance a la siguiente etapa.
He aqui una breve introduccién a las etapas de Freud.

Cuadro 1.2: La teoria psicosexual de Sigmund Freud
Nombre
de la Descripciones del escenario
Etapa
Etapa  La etapa oral dura desde el nacimiento hasta alrededor de los 2 afios. El bebé es todo id. En esta etapa toda la estimulacion
Oral y comodidad se concentra en la boca y se basa en el reflejo de succion. Demasiada indulgencia o muy poca estimulacion
etapa La etapa anal coincide con el entrenamiento para ir al bafo o aprender a manejar los impulsos biolégicos. El ego esta
anal comenzando a desarrollarse en esta etapa. La fijacion anal puede resultar en una persona compulsivamente limpia y
Etapa  La etapa filica ocurre en la primera infancia y marca el desarrollo del superyd y un sentido de masculinidad o feminidad
falica  segun dicta la cultura.
La latencia ocurre durante la infancia media cuando los impulsos del nifio se calman y las amistades se convierten en el
centro de atencién. El ego y el superego se pueden refinar a medida que el nifio aprende a cooperar y negociar con los

Etapa  La etapa genital comienza con la pubertad y contintia hasta la edad adulta. Ahora la preocupacion es la del sexo y la
Genital reproduccion.

Latencia
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1.5.2.1 Fortalezas y debilidades de la teoria de Freud

La teorfa de Freud ha sido fuertemente criticada por varias razones. Una es que es muy dificil de probar cientificamente. ; Como se
puede atribuir la paternidad en la infancia a la personalidad en la edad adulta? ;Hay otras variables que podrian explicar mejor el
desarrollo? La teoria también se considera sexista al sugerir que las mujeres que no aceptan una posicién inferior en la sociedad tienen
algin defecto psicoldgico. Freud se centra en el lado més oscuro de la naturaleza humana y sugiere que gran parte de lo que determina
nuestras acciones nos es desconocido. Entonces, ;por qué estudiamos a Freud? Como se mencioné anteriormente, a pesar de las
criticas, las suposiciones de Freud sobre la importancia de las experiencias de la primera infancia en la formacién de nuestro yo
psicoldgico se han abierto camino en el desarrollo infantil, la educacién y las pricticas de crianza. La teoria de Freud tiene valor
heuristico al proporcionar un marco a partir del cual elaborar y modificar teorias posteriores del desarrollo. Muchas teorias posteriores,
particularmente el conductismo y el humanismo, fueron desafios a las opiniones de Freud.22

1.5.2.2 Puntos principales a tener en cuenta sobre la teoria psicosexual de Freud

Freud creia que:
e El desarrollo en los primeros afos tiene un impacto duradero.
e Hay tres partes del yo: el id, el ego y el superego

e  Las personas pasan por cinco etapas de desarrollo psicosexual: la etapa oral, la etapa anal, la etapa félica, la latencia y la etapa
genital.

Estudiamos a Freud porque sus suposiciones sobre la importancia de la experiencia de la primera infancia proporcionan un marco para
teorias posteriores (las cuales elaboraron y contradijeron/desafiaron su trabajo).

1.5.3 La teoria psicosocial de Erik Erikson

Ahora, pasemos a un teérico menos controvertido, Erik Erikson. Erikson (1902-1994) sugirié que nuestras relaciones y las
expectativas de la sociedad motivan gran parte de nuestro comportamiento en su teoria del desarrollo psicosocial. Erikson fue alumno
de Freud pero enfatiz6 la importancia del ego, o pensamiento consciente, en la determinacion de nuestras acciones. En otras palabras,
creia que no nos impulsan impulsos inconscientes. Sabemos lo que nos motiva y pensamos conscientemente en como lograr nuestros
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objetivos. Se le considera el padre de la psicologia del desarrollo porque su modelo nos da una guia para toda la vida y sugiere ciertas
preocupaciones psicoldgicas y sociales primarias a lo largo de la vida.

Figura 1.12: Erik Erikson. 23

Erikson ampli6 su Freud al enfatizar la importancia de la cultura en las practicas y motivaciones de los padres y al agregar tres etapas
de desarrollo adulto (Erikson, 1950; 1968). Creia que somos conscientes de lo que nos motiva a lo largo de la vida y que el ego tiene
mayor importancia para guiar nuestras acciones que el ello. Hacemos elecciones conscientes en la vida y estas elecciones se centran en
satisfacer ciertas necesidades sociales y culturales en lugar de las puramente bioldgicas. Los humanos estdn motivados, por ejemplo,
por la necesidad de sentir que el mundo es un lugar confiable, que somos individuos capaces, que podemos hacer una contribucién a la
sociedad y que hemos vivido una vida significativa. Todos estos son problemas psicosociales.
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Erikson dividi6 la vida util en ocho etapas. En cada etapa, tenemos una importante tarea psicosocial que cumplir o una crisis que
superar. Erikson creia que nuestra personalidad continda tomando forma a lo largo de nuestra vida a medida que enfrentamos estos
desafios en la vida. Aqui hay una breve descripcion de las ocho etapas:

Nombre de la Etapa
Confianza vs desconfianza
(0-1)

Autonomia vs vergiienza y
duda (1-2)

Iniciativa vs. Culpa (3-5)
Laboriosidad frente a
inferioridad (6-11)
Identidad vs confusién de
roles (adolescencia)
Intimidad vs. Aislamiento
(edad adulta joven)
Generatividad frente a
estancamiento (edad adulta
Integridad versus
desesperacion (edad adulta

Tabla 1.3: Teoria Psicosocial de Erik Erikson
Descripcion de la Etapa
El infante debe tener las necesidades basicas satisfechas de manera consistente para sentir que el
mundo es un lugar digno de confianza.
Los nifos pequefios moviles tienen una nueva libertad que les gusta ejercitar y, al permitirseles
hacerlo, aprenden cierta independencia basica.
A los preescolares les gusta iniciar actividades y enfatizan hacer las cosas “solo”.
Los nifos en edad escolar se enfocan en los logros y comienzan a hacer comparaciones entre ellos y
sus compaiieros de clase.
Los adolescentes estan tratando de obtener un sentido de identidad mientras experimentan con varios
roles, creencias e ideas.
En nuestros 20 y 30 afios estamos haciendo algunos de nuestros primeros compromisos a largo plazo
en las relaciones intimas.
Desde los afios 40 hasta principios de los 60 nos enfocamos en ser productivos en el trabajo y en el
hogar y estamos motivados por querer sentir que hemos hecho una contribucién a la sociedad.
Miramos hacia atrds en nuestras vidas y esperamos que nos guste lo que vemos: que hemos vivido
bien y tenemos un sentido de integridad porque vivimos de acuerdo con nuestras creencias.

Estas ocho etapas forman una base para las discusiones sobre el desarrollo emocional y social durante la vida. Tenga en cuenta, sin
embargo, que estas etapas o crisis pueden ocurrir mds de una vez. Por ejemplo, una persona puede luchar con la falta de confianza més
alla de la infancia bajo ciertas circunstancias. La teoria de Erikson ha sido criticada por centrarse tanto en las etapas y suponer que la
finalizacion de una etapa es un requisito previo para la préxima crisis de desarrollo. Su teoria también se enfoca en las expectativas
sociales que se encuentran en ciertas culturas, pero no en todas. Por ejemplo, la idea de que la adolescencia es un tiempo de bisqueda
de identidad podria traducirse bien en la cultura de clase media de los Estados Unidos 2

1.5.3.1 Puntos principales a tener en cuenta sobre la teoria psicosocial de Erikson
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Erikson fue alumno de Freud pero se centrd en el pensamiento consciente.

*  Sus etapas de desarrollo psicosocial abordan toda la vida y sugieren una crisis psicosocial primaria en algunas culturas que los
adultos pueden usar para comprender cémo apoyar el desarrollo social y emocional de los nifios.

*  Las etapas incluyen: confianza frente a desconfianza, autonomia frente a vergiienza y duda, iniciativa frente a culpa, industria
frente a inferioridad, identidad frente a confusién de roles, intimidad frente a aislamiento, generatividad frente a estancamiento
e integridad frente a desesperacion.

1.5.4 Conductismo

Mientras que Freud y Erikson observaron lo que sucedia en la mente, el conductismo rechaz6 cualquier referencia a la mente y
considerd el comportamiento manifiesto y observable como el tema adecuado de la psicologia. A través del estudio cientifico de la
conducta, se esperaba poder derivar leyes del aprendizaje que promoverian la prediccion y el control de la conducta. 25

1.5.4.1 Ivan Pavlov

Ivan Pavlov (1880-1937) fue un fisi6logo ruso interesado en estudiar la digestiéon. Mientras registraba la cantidad de salivacién que
producian sus perros de laboratorio mientras comian, not6 que en realidad comenzaban a salivar antes de que llegara la comida
mientras el investigador caminaba por el pasillo y hacia la jaula. “;Esto”, pensd, “no es natural!” Uno esperaria que un perro salivara
autométicamente cuando la comida llega a su paladar, pero ;ANTES de que llegue la comida? Por supuesto, lo que habia sucedido era.
. . digame usted. jAsi es! Los perros sabian que la comida venia porque habian aprendido a asociar las pisadas con la comida. La
palabra clave aqui es "aprendido”. Una respuesta aprendida se denomina respuesta “condicionada”.
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Figura 1.13: Ivan Pavlov. 26

Pavlov comenzd a experimentar con este concepto de condicionamiento cldsico. Comenz6 a tocar una campana, por ejemplo, antes de
introducir la comida. Efectivamente, después de hacer esta conexién varias veces, los perros podrian salivar con el sonido de una
campana. Una vez que la campana se convirti en un evento ante el cual los perros habian aprendido a salivar, se le llamé estimulo
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condicionado. El acto de salivar ante una campana era una respuesta que también se habia aprendido, ahora denominada en la jerga de
Pavlov, una respuesta condicionada. Tenga en cuenta que la respuesta, la salivacion, es la misma ya sea condicionada o incondicionada
(no aprendida o natural). Lo que cambid es el estimulo al que el perro saliva. Uno es natural (incondicionado) y el otro es aprendido
(condicionado).

Pensemos en como se usa el condicionamiento clasico en nosotros. Una de las aplicaciones mas difundidas de los principios del
condicionamiento clésico nos la trajo el psicélogo John B. Watson.

1.5.4.2 Juan B. Watson

John B. Watson (1878-1958) creia que la mayoria de nuestros miedos y otras respuestas emocionales estdn cldsicamente
condicionadas. Habia ganado mucha popularidad en la década de 1920 con sus expertos consejos sobre crianza ofrecidos al publico.






Figura 1.14: John B. Watson. 22

Traté de demostrar el poder del condicionamiento cldsico con su famoso experimento con un nifio de 18 meses llamado “Little
Albert”. Watson sent6 a Albert y le present6 una variedad de objetos aparentemente aterradores: un pedazo de peridédico en llamas, una
rata blanca, etc. Pero Albert mantuvo la curiosidad y buscé todas estas cosas. Watson sabia que uno de nuestros tinicos miedos innatos
es el miedo a los ruidos fuertes, por lo que procedié a hacer un ruido fuerte cada vez que presentaba uno de los favoritos de Albert, una
rata blanca. Después de escuchar el fuerte ruido varias veces junto con la rata, Albert pronto empezo a temer a la rata y comenzé a
llorar cuando se la presentaron. Watson filmo este experimento para la posteridad y lo usé para demostrar que podia ayudar a los
padres a lograr cualquier resultado que desearan, si tan solo siguieran su consejo.

El condicionamiento operante, por otro lado, observa la forma en que las consecuencias de un comportamiento aumentan o
disminuyen la probabilidad de que un comportamiento vuelva a ocurrir. Asi que veamos esto un poco mas.

1.5.4.3 BF Skinner y condicionamiento operante

BF Skinner (1904-1990), quien nos trajo los principios del condicionamiento operante, sugirié que el reforzamiento es un medio mas
efectivo para fomentar un comportamiento que la critica o el castigo. Al enfocarnos en fortalecer el comportamiento deseable, tenemos
un mayor impacto que si enfatizamos lo que es indeseable. El refuerzo es cualquier cosa que un organismo desea y estd motivado para
obtener.
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Figura 1.15: BF Skinner. 28

Un reforzador es algo que alienta o promueve un comportamiento. Algunas cosas son recompensas naturales. Se consideran
intrinsecos o primarios porque su valor se comprende facilmente. Piense en qué tipo de cosas encuentran gratificantes los bebés o los
animales, como los cachorros.

Los reforzadores extrinsecos o secundarios son cosas que tienen un valor que no se entiende inmediatamente. Su valor es indirecto. Se
pueden cambiar por lo que finalmente se desee.

El uso de refuerzo positivo implica agregar algo a una situacién para fomentar un comportamiento. Por ejemplo, si le doy una galleta
a un nifio para limpiar una habitacion, la adicion de la galleta hace que la limpieza sea mds probable en el futuro. Piensa en formas en
las que refuerzas positivamente a los demas.
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El refuerzo negativo ocurre cuando quitar algo desagradable de una situacion fomenta el comportamiento. Por ejemplo, tengo un
despertador que hace un sonido fuerte y muy desagradable cuando suena por la manana. Como resultado, me levanto y lo apago. Al
quitar el ruido, estoy reforzado para levantarme. ;Como refuerzas negativamente a los demds?

El castigo es un esfuerzo por detener un comportamiento. Significa seguir una accién con algo desagradable o doloroso. El castigo
suele ser menos efectivo que el refuerzo por varias razones. No indica el comportamiento deseado, puede resultar en suprimir en lugar
de detener un comportamiento (en otras palabras, es posible que la persona no haga lo que esté siendo castigado cuando usted esta
cerca, pero puede hacerlo a menudo cuando se va), y un enfoque en el castigo puede resultar en no darse cuenta cuando la persona lo
hace bien.

No todos los comportamientos se aprenden por asociacion o refuerzo. Muchas de las cosas que hacemos se aprenden observando a los
demas. Esto se aborda en la teoria del aprendizaje social.

1.5.4.4 Teoria del aprendizaje social

Albert Bandura (1925-) es uno de los principales contribuyentes a la teoria del aprendizaje social. Llama nuestra atencion sobre las
formas en que muchas de nuestras acciones no se aprenden a través del condicionamiento; mds bien, se aprenden observando a los
demas (1977). Los nifios pequefios frecuentemente aprenden comportamientos a través de la imitacion.






Figura 1.16: Albert Bandura. 22

A veces, particularmente cuando no sabemos qué mas hacer, aprendemos modelando o copiando el comportamiento de otros. Un nifio
de jardin de infantes en su primer dia de clases podria mirar con entusiasmo cémo se comportan los demds y tratar de actuar de la
misma manera para encajar mas rapidamente. Los adolescentes que luchan con su identidad dependen en gran medida de sus
compaiieros para que actien como modelos a seguir. A veces hacemos cosas porque hemos visto que le dan resultado a otra persona.
Fueron condicionados operantemente, pero nos involucramos en el comportamiento porque esperamos que también nos beneficie a
nosotros. Esto se conoce como refuerzo vicario (Bandura, Ross y Ross, 1963).

Bandura (1986) sugiere que existe una interaccion entre el entorno y el individuo. No somos solo el producto de nuestro entorno, sino
que influimos en nuestro entorno. Los padres no sélo influyen en el entorno de sus hijos, quizds de forma intencionada mediante el uso
de refuerzos, etc., sino que los nifios también influyen en los padres. Los padres pueden responder de manera diferente con su primer
hijo que con el cuarto. Tal vez intentan ser los padres perfectos con su primogénito, pero cuando llega su dltimo hijo tienen
expectativas muy diferentes tanto de ellos como de su hijo. Nuestro entorno nos crea y nosotros creamos nuestro entorno. 0

1.5.4.4.1 Bandura y el experimento del muiieco Bobo y los niiios de hoy y los medios de comunicacion

Otras influencias sociales: ; TV o no TV? Bandura et al. (1963) inici6 una serie de estudios para observar el impacto de la television,
particularmente los comerciales, en el comportamiento de los nifios. ;| Es mds probable que los nifios actiien de manera agresiva
cuando ven que se les modela este comportamiento? ;Y si ven que se refuerza? Bandura comenz6 realizando un experimento en el que
les mostré a los nifios una pelicula de una mujer golpeando a un payaso inflable o mufieco “bobo”. Luego, a los nifios se les permitié
ingresar a la habitacién donde encontraron la mufieca e inmediatamente comenzaron a golpearla. Esto fue sin ningin tipo de refuerzo.
No solo eso, sino que encontraron nuevas formas de comportarse agresivamente. Es como si aprendieran un papel agresivo.

Los nifios ven mucha més television hoy que en la década de 1960; tanto, de hecho, que se les ha denominado Generaciéon M
(medios). La cantidad de tiempo frente a la pantalla varia segtin la edad. A partir de 2017, los nifios de O a 8 afios pasan un promedio
de 2 horas y 19 minutos. Los nifios de 8 a 12 afios pasan casi 6 horas al dia frente a las pantallas. Y los jovenes de 13 a 18 afios pasan
un promedio de poco menos de 9 horas al dia en el uso de medios de entretenimiento.

La prevalencia de la violencia, el contenido sexual y los mensajes que promueven alimentos con alto contenido de grasa y azicar en
los medios de comunicacidn son ciertamente motivo de preocupacion y son temas de investigacion y revision de politicas en curso.
Muchos nifios pasan aiin mds tiempo en la computadora viendo contenido de Internet. La cantidad de tiempo que se pasa conectado a
Internet continda aumentando con el uso de teléfonos inteligentes que esencialmente funcionan como minicomputadoras. Y la forma
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en que los nifios y adolescentes interactian con los medios continda cambiando. La popularidad de YouTube y las diversas
plataformas de redes sociales son ejemplos de esto. ;Cudles podrian ser las implicaciones de esto? 3t

1.5.4.5 Puntos principales a tener en cuenta sobre el conductismo

Los conductistas analizan el comportamiento observable y como se puede predecir y controlar.

e  Pavlov experiment6 con el condicionamiento clésico, el proceso de condicionar una respuesta a un estimulo (el perro salivando
con la campana).

e Watson ofreci6 consejos a los padres para mostrarles como se puede utilizar el condicionamiento cldsico. Su experimento mas
famoso fue condicionar al pequefio Albert a temer una tarifa blanca.

e Skinner crefa que reforzar el comportamiento es la forma mas efectiva de aumentar el comportamiento deseable. Esto se hace a
través del condicionamiento operante.

*  Bandura sefial6 que muchos comportamientos no se aprenden a través de ningun tipo de condicionamiento, sino a través de la
imitacién. Y creia que las personas no solo estdn influenciadas por su entorno, sino que también tienen un impacto en su
entorno.

Las teorias también exploran el desarrollo cognitivo y cdmo los procesos mentales cambian con el tiempo.
1.5.5 La teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget

Jean Piaget (1896-1980) es uno de los tedricos cognitivos mds influyentes. Piaget se inspir para explorar la capacidad de los nifios
para pensar y razonar observando el desarrollo de sus propios hijos. Fue uno de los primeros en reconocer y mapear las formas en que
el pensamiento de los nifios difiere del de los adultos. Su interés en esta drea comenz6 cuando se le pidi6 que evaluara el coeficiente
intelectual de los nifios y comenzé a notar que habia un patrén en sus respuestas incorrectas. El crefa que las habilidades intelectuales
de los nifios cambian con el tiempo a través de la maduracion. Los nifios de diferentes edades interpretan el mundo de manera
diferente.
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Figura 1.17: Jean Piaget. 32

Piaget crefa que nuestro deseo de comprender el mundo proviene de una necesidad de equilibrio cognitivo. Este es un acuerdo o
equilibrio entre lo que sentimos en el mundo exterior y lo que sabemos en nuestras mentes. Si experimentamos algo que no podemos
entender, tratamos de restablecer el equilibrio cambiando nuestros pensamientos o alterando la experiencia para que encaje con lo que
entendemos. Tal vez conoces a alguien que es muy diferente a cualquiera que conozcas. ;Cémo le das sentido a esta persona? Puede
usarlos para establecer una nueva categoria de personas en su mente o puede pensar en cOmo se parecen a otra persona.

Un esquema o esquemas son categorias de conocimiento. Son como cajas mentales de conceptos. Un nifio tiene que aprender muchos
conceptos. Pueden tener un esquema para "bajo" y "suave" o "corriendo" y "agrio". Todos estos son esquemas. Nuestros esfuerzos por
comprender el mundo que nos rodea nos llevan a desarrollar nuevos esquemas ya modificar los antiguos.
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Una forma de dar sentido a las nuevas experiencias es centrarse en como se parecen a lo que ya conocemos. Esto es asimilacién.
Entonces, la persona que conocemos que es muy diferente puede entenderse como "algo asi como mi hermano" o "su voz se parece
mucho a la tuya". ;O se puede asimilar un nuevo alimento cuando determinamos que sabe a pollo!

Otra forma de dar sentido al mundo es cambiar de opinidn. Podemos hacer una acomodacion cognitiva a esta nueva experiencia
agregando un nuevo esquema. Esta comida no se parece a nada que haya probado antes. Ahora tengo una nueva categoria de alimentos
que tienen un sabor agridulce, por ejemplo. Esto es alojamiento. ; Te acomodas o asimilas con mds frecuencia? Los nifios se adaptan
con mayor frecuencia a medida que construyen un nuevo esquema. Los adultos tienden a buscar similitudes en su experiencia y
asimilar. Pueden estar menos inclinados a pensar "fuera de la caja". Piaget sugiri6 diferentes formas de comprension que estdn
asociadas con la maduracién. El dividi6 esto en cuatro etapas:

Cuadro 1.4: Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget
Nombre de la Etapa Descripcion de la Etapa

Durante la etapa sensoriomotora, los nifios confian en el uso de los sentidos y las habilidades motoras.
Etapa sensoriomotora Desde el nacimiento hasta aproximadamente los 2 afios, el bebé sabe saborear, oler, tocar, oir y mover
objetos. Este es un verdadero tipo de conocimiento practico.

En la etapa preoperacional, los nifios de 2 a 7 afios pueden pensar en el mundo usando simbolos. Un
simbolo es algo que representa otra cosa. El uso del lenguaje, ya sea en forma de palabras o gestos,
Etapa preoperacional facilita el conocimiento y la comunicacion del mundo. Este es el sello distintivo de la inteligencia
preoperacional y ocurre en la primera infancia. Sin embargo, estos nifios son preoperacionales o
prelégicos. Todavia no entienden como funciona el mundo fisico. Pueden, por ejemplo, temer que se

Los nifios en la etapa de operaciones concretas, de 7 a 11 afios, desarrollan la capacidad de pensar
l6gicamente sobre el mundo fisico. La nifiez media es un tiempo de comprension de conceptos como
el tamano, la distancia y la constancia de la materia, y las relaciones de causa y efecto. Un nifio sabe
que un huevo revuelto sigue siendo un huevo y que 8 onzas de agua siguen siendo 8 onzas sin

Concreto Operacional

Durante la etapa operativa formal, los nifios, alrededor de los 12 afios, adquieren la capacidad de
pensar logicamente sobre eventos concretos y abstractos. El adolescente que ha llegado a esta etapa es
capaz de considerar posibilidades y contemplar ideas sobre situaciones que nunca se han enfrentado
directamente. Se puede considerar una comprension mds abstracta de las ideas religiosas, la moral o

Formal Operacional

1.5.5.1 Criticas a la teoria de Piaget



Piaget ha sido criticado por enfatizar demasiado el papel que juega la maduracion fisica en el desarrollo cognitivo y por subestimar el
papel que juegan la cultura y la interaccidn (o experiencia) en el desarrollo cognitivo. Mirar a través de las culturas revela una
variacion considerable en lo que los nifios pueden hacer a distintas edades. Piaget puede haber subestimado lo que los nifios son
capaces de hacer en las circunstancias adecuadas. 33

1.5.5.2 Puntos principales a tener en cuenta sobre la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

Piaget, uno de los tedricos cognitivos mds influyentes, creia que
e Lacomprension estd motivada por tratar de equilibrar lo que sentimos en el mundo y lo que sabemos en nuestras mentes.

e Lacomprensidn se organiza a través de la creacion de categorias de conocimiento. Cuando se nos presentan nuevos
conocimientos, podemos agregar un nuevo esquema o modificar los existentes.

La comprension de los nifios del mundo de los cambios del mundo son sus habilidades cognitivas maduras a través de 4 etapas: etapa
sensoriomotora, etapa preoperacional, etapa operativa concreta y etapa operativa formal.

1.5.6 La teoria sociocultural de Lev Vygotsky

Lev Vygotsky (1896-1934) fue un psicélogo ruso que escribid a principios del siglo XX, pero cuyo trabajo se descubri6 en los Estados
Unidos en la década de 1960, pero se hizo mas conocido en la década de 1980. Vygotsky diferia de Piaget en que creia que una
persona no solo tiene un conjunto de habilidades, sino también un conjunto de habilidades potenciales que se pueden realizar si se les
brinda la orientacién adecuada de los demads. Su teoria sociocultural enfatiza la importancia de la cultura y la interaccion en el
desarrollo de las habilidades cognitivas. El crefa que a través de la participacién guiada conocida como andamiaje, con un maestro o
un compafiero capaz, un nifio puede aprender habilidades cognitivas dentro de un cierto rango conocido como la zona de desarrollo
proximo 3. Su creencia era que el desarrollo ocurria primero a través de las interacciones sociales inmediatas de los nifios y luego se
movia al nivel individual a medida que comenzaban a internalizar su aprendizaje. 3
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Figura 1.18: Lev Vygotsky. 36

(Alguna vez le ha ensefiado a un niflo a realizar una tarea? Tal vez fue cepillarse los dientes o preparar la comida. Lo mds probable es
que hayas hablado con ellos y les hayas descrito lo que estabas haciendo mientras demostrabas la habilidad y los dejaste trabajar
contigo durante todo el proceso. Les diste ayuda cuando parecian necesitarla, pero una vez que supieron qué hacer, retrocediste y los
dejaste ir. Esto es andamiaje y se puede ver demostrado en todo el mundo. Este enfoque de la ensefianza también ha sido adoptado por
los educadores. En lugar de evaluar a los estudiantes por lo que estdn haciendo, deben entenderse en términos de lo que son capaces de
hacer con la orientacion adecuada. Puede ver como Vygotsky seria muy popular entre los educadores de hoy en dia. 32

1.5.6.1 Puntos principales a tener en cuenta sobre la teoria sociocultural de Vygotsky
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Vygotsky se concentro en las interacciones del nifio con sus compafieros y adultos. El creia que el nifio era un aprendiz, aprendiendo a
través de interacciones sociales sensibles con compafieros y adultos mas hébiles.

1.5.7 Comparando Piaget y Vygotsky

Vygotsky se concentré mas en el entorno social y cultural inmediato del nifio y sus interacciones con adultos y compafieros. Mientras
que Piaget vio al nifio descubriendo activamente el mundo a través de interacciones individuales con €1, Vygotsky vio al nifio mas
como un aprendiz, aprendiendo a través de un entorno social de otros que tenfan més experiencia y eran sensibles a las necesidades y
habilidades del nifio. 38

Al igual que Vygotsky, Bronfenbrenner analiz6 las influencias sociales en el aprendizaje y el desarrollo.
1.5.8 Modelo de sistemas ecologicos de Urie Bronfenbrenner

Urie Bronfenbrenner (1917-2005) nos ofrece una de las teorias mds completas del desarrollo humano. Bronfenbrenner estudié a
Freud, Erikson, Piaget y los tedricos del aprendizaje y creia que todas esas teorias podian mejorarse agregando la dimensién del
contexto. Lo que se ensefia y como la sociedad interpreta las situaciones depende de quién estd involucrado en la vida de un nifio y de
cuando y donde vive el nifio.

Figura 1.19 - Urie Bronfenbrenner.
El modelo de sistemas ecoldgicos de Bronfenbrenner explica las influencias directas e indirectas en el desarrollo de un individuo.

Tabla 1.5: Modelo de Sistemas Ecolégicos de Urie Bronfenbrenner
Nombre del sistema Descripcion del sistema

Los microsistemas impactan directamente a un nifio. Estas son las personas con las que el nifio
microsistemas interactua, como padres, compafieros y maestros. Es necesario considerar la relacion entre los
individuos y quienes los rodean. Por ejemplo, para apreciar lo que estd pasando con un estudiante en

Los mesosistemas son interacciones entre los que rodean al individuo. La relacion entre los padres y

mesosistemas . P .
las escuelas, por ejemplo, afectara indirectamente al nifio.
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Las instituciones més grandes, como los medios de comunicacién o el sistema de salud, se denominan
exosistema exosistema. Estos tienen un impacto en las familias y los compafieros y las escuelas que operan bajo
las politicas y normas que se encuentran en estas instituciones.

Encontramos valores culturales y creencias a nivel de macrosistemas. Estos ideales y expectativas

Macrosistemas p . R . . o
mds amplios informan a las instituciones que finalmente impactarén al individuo.

Todo esto sucede en un contexto histérico denominado cronosistema. Los valores culturales cambian
cronosistema con el tiempo, al igual que las politicas de las instituciones educativas o los gobiernos en ciertos
climas politicos. El desarrollo ocurre en un punto en el tiempo.

Por ejemplo, para comprender a un estudiante en matemadticas, no podemos simplemente observar a ese individuo y los desafios que
enfrenta directamente con la materia. Tenemos que mirar las interacciones que ocurren entre el maestro y el nifio. Tal vez el maestro
también necesite hacer modificaciones. El maestro puede estar respondiendo a los reglamentos establecidos por la escuela, como
nuevas expectativas para los estudiantes en matemadticas o limitaciones de tiempo que interfieren con la capacidad del maestro para
ensefiar. Estas nuevas demandas pueden ser una respuesta a los esfuerzos nacionales para promover las matemadticas y las ciencias que
los lideres politicos consideran importantes en respuesta a las relaciones con otros paises en un momento particular de la historia.



MACROSYSTEM
Attitudes and ideologies of the
culture

EXOSYSTEM

MESOSYSTEM

INDIVIDUAL
(sex, age,
health, etc.)

Local politics




Figura 1.19: Teoria de los sistemas ecoldgicos de Bronfenbrenner. 3

El modelo de sistemas ecoldgicos de Bronfenbrenner nos desafia a ir mds alld del individuo si queremos entender el desarrollo
humano y promover mejoras 4
1.5.8.1 Puntos principales a tener en cuenta sobre el modelo ecolégico de Bronfenbrenner

Después de estudiar todas las teorias anteriores, Bronfenbrenner agregd un importante elemento de contexto a la discusion de las
influencias en el desarrollo humano.

e FEl crefa que las personas involucradas en la vida de los nifios y cudndo y dénde viven son consideraciones importantes.

*  Cre6 un modelo de sistemas anidados que influyen en el nifio (y son influenciados por el nifio) que incluyen: microsistemas,
mesosistemas, el exosistema, macrosistemas y cronosistemas.

En este capitulo vimos:
e principios fundamentales del desarrollo
*  los cinco periodos de desarrollo
. tres temas en desarrollo
. varios metodos de investigacion
e teorias importantes que nos ayudan a entender el desarrollo

A continuacién, examinaremos dénde comenzamos todos con la concepcidn, la herencia y el desarrollo prenatal.
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