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Capitulo 4: Fisico Desarrollo es infancia &
infancia

Introduccidn
Bienvenido a la historia del desarrollo desde la infancia hasta la nifiez; desde el nacimiento
hasta aproximadamente los dos afios de edad. Los investigadores le han dado a esta parte de
la vida mas atencidn que a cualquier otro periodo, quizas porque los cambios durante este
tiempo son tan dramatico y entonces perceptible y quizas porque hemos asumido que lo que
sucede durante estos afios sienta las bases para la vida de uno por venir. Sin embargo, se ha
argumentado que se ha exagerado la importancia del desarrollo durante estos afios (Bruer,
1999). Sin embargo, este es el periodo de la vida que educadores contempordaneos, los
trabajadores de la salud y padres han enfocado han enfocado la mayoria de sus estudios.
Nosotros examinaremos el crecimiento y nutricién durante infancia, y tros cambios fisicos
prominentes que tienen lugar durante este tiempo. ?

Cifra 4.1 — Un recién nacido durmiendo. 2

Cambios fisicos rapidos

Como mencionado es el anterior capitulo, el promedio recién nacido es el Unidos Estados pesa acerca de
7.5 libras y es acerca de 20 pulgadas en longitud after acerca de a 5% peso pérdida es el

primero pocos dias, hay un periodo de rapido crecimiento. Cuando un bebé tiene 4 meses de

edad, por lo general duplica su peso y para el aifo ha triplicado su peso al nacer. A los 2 afios, el

peso se ha cuadruplicado. La longitud promedio al afio es de aproximadamente 26 a 32

pulgadas. 3
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Dos de las hormonas muy importante a este crecimiento proceso - La primera es la hormona de
crecimiento humano. (HGH) que influye en todo el crecimiento excepto en el Sistema Nervioso Central
La hormona que influye en el crecimiento en el SNC se llama hormona
estimulante de la tiroides. Las hormonas influyen en el crecimiento en la
primera infancia.El sueno es muy importante para el proceso de crecimiento ya
gue estas hormonas se liberan mientras los
nifios duerman cada noche. Como a resultado, nifios necesidad 11 a 14 horas para dormir desde 2 a 6
afios. Padres pueden establecer rituales, como leer un cuento, banarse, cepillarse los dientes, etc. para
ayudar a los nifios a relajarse y dormir lo que tanto necesitan. #

Cifra 4.2 — Naciones Unidas nifio durmiendo ®
proporciones del
cuerpo

Otro cambio fisico dramdtico que tiene lugar en los primeros afios de vida es el cambio en
cuerpo dimensiones. La cabeza inicialmente marcas arriba acerca de 50 por ciento del nuestro
completo longitud cuando estamos desarrollando en el Utero. Al nacer, la cabeza representa
aproximadamente el 25 por ciento de nuestra longitud (ipiensa cuanto de tu longitud seria la
cabeza si las proporciones siguieran siendo las mismas!). A los 25 afios él comprende acerca de
20 por ciento de nuestro longitud imaginar ahora cdmo dificil debe ser a aumentar cabeza
durante el primer afo de vida! Y de hecho, si Ud. alguna vez ha visto a un bebé de 2 a 4 meses
acostado boca abajo tratando de levantar la cabeza, sabe lo dificil que es esto. La comparacion
en este grafico se introdujo originalmente en el ultimo capitulo

4 para nifios Desarrollo por Ana r Ledn tiene licencia bajo CC POR 4.0
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Cifra 4.3 - Mostrado Delaware de izquierda a bien: humanos cuerpo proporciones nacimiento, es 2 afios, a los 6
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afios, es 12 afios, y a los 19 afios ©

Algunos de los cambios fisicos mas dramaticos que ocurren durante este periodo estan en el

cerebro. Al nacer, el cerebro es acerca de 25 por ciento del peso adulto y este no es verdadero

para cualquier otro parte del cuerpo. A los 2 afios, es 75 por ciento del peso adulto, es 95 por
ciento a los 6 afios y es 100 por ciento a la edad de 7 afios.

Mientras la mayoria de 100 a 200 mil millones las neuronas en el cerebro del hijo son

presentes es nacimiento, ellos no completamente maduro y durante los préximos anos las

dendritas o conexiones entre neuronas experimentaran un periodo de exuberancia
transitoria o crecimiento temporal dramatico.

6 |magen por eferto tiene licencia bajos CC POR-SA 4.0
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Componentes Delaware el neurona

Terminal buttons
(form junctions
with other cells)

Cell body Dendrites
(soma) (receive messages "
from other cells) Dendrites

e (from another
5 ﬂ neuron)
Axon /\
(passes messages away
from the cell body to

other neurons, muscles,
or glands)

4

Action potential

(electrical signal

traveling down Myelin sheath

the axon) (covers the axon of some
neurons and helps speed
neural impulses)

Cifra 4.4 —la neurona’
Hay una alteracién de estas dendritas durante los primeros dos afios de modo que a los 2 afios,
una sola neurona podria tener millas de las dendritas después de Este dramatico aumentar, el
neural las vias que no se utilizan se eliminaran, lo que hard que las que se utilicen sean mucho
mas fuertes. 8 _
Porque este florecié de las dendritas, por edad dos a soltero neurona podria tener millas de
dendritas.

La sinaptogénesis , o la formacion de conexiones entre neuronas, continta desde el periodo
prenatal formando millas de nuevas conexiones durante la infancia y la nifiez. Este periodo de
rapido crecimiento neural se conoce como Floracién Sinaptica. ° Esta actividad ocurre
principalmente es el corteza o el delgado exterior cubiertas Delaware el cerebro involucrado es
voluntario actividad y pensando

La corteza prefrontal que se encuentra detras de nuestro frente sigue creciendo y madurando
a lo largo infancia y experimentd un crecimiento adicional esfuerzo supremo durante
adolescencia. Es la Ultima parte del cerebro en madurar y eventualmente comprendera el 85
por ciento del cerebro peso. Experiencias formaran cuales de estas conexiones son mantenido
y cudles de estos se pierden. En Ultima instancia, se perderd alrededor del 40 por ciento de
estas conexiones (Webb, Monk y Nelson, 2001). A medida que madura la corteza prefrontal, el
niflo es cada vez mas capaz de regular o

71lmagen por marta lally y susana Valentin-Francés es con licencia bajo CC POR-NC-SA 3.0
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controlar emociones, planear una actividad, elaborar estrategias y tener mejor juicio. Como no,
el curso no se logra completamente en la infancia y la nifiez, pero continda a lo largo de la
nifiez y la adolescencia.

Otro cambio importante ocurriendo en el central nervioso del sistema es el desarrollo de
mielina, una capa de pasto tejidos alrededor el axon del neurona mielina ayuda aislar el neuro
y velocidad de la transmision de los impulsos de una célula a otra. Esta mejora la construccién
de vias neuronales y mejora la coordinacién y el control de los procesos de movimiento y
pensamiento. El desarrollo de la mielina continda hasta la adolescencia, pero es mds dramatico
durante los primeros afios de vida. 1°

3 months 1 year 2 years 10 years

MRI scans of human brain development

Cifra 4.5 — resonancia magnetica escaneos Delaware el ser humano cerebro. !

reflejos

Los bebés estan equipados con una serie de reflejos que son movimientos involuntarios en
respuesta a la estimulacién. Estos incluyen el reflejo de succion (los bebés succionan objetos
gue tocan sus labios automaticamente), el reflejo de busqueda (que implica volverse hacia
cualquier objeto que toque la mejilla), el agarre palmar (el bebé agarrara con fuerza cualquier
objeto colocado en su palma), y el baile reflejo (evidente cuando el nifio es sostuvo es a de
pastel posicidn y se mueve es empanadas arriba y abajo alternativamente como si baila). Estos
movimientos ocurrir automaticamente e hijo sefiales eso el infante es marcha Bueno
neuroldgicamente. Dentro el primero varias semanas de la vida estos reflejos se reemplazan
con movimientos voluntarios o habilidades motoras. 2

Los bebés y los nifios crecen y se desarrollan a un ritmo rapido durante los primeros afios de
vida. El desarrollo de los ambas habilidades motores gruesos y finos ayuda a nifio ir desde
completamente recién nacido dependiente a un nifio pequefio que funciona de forma
independiente en un lapso de aproximadamente 3 afios. 3
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Cuadro 4.1 - algo comun nifio reflejos *

reflejo Descripcion Imagen reflejo Descripcion Imagen
Un ruido
arrepentido o la
Chupa cualquier perdida de apoyo en
.. cosa que toca los la cabezay el cuello
succion labios Moro harda que los bebes
se desparramar -
afuera sus brazosy Cifra 4.7
Cifra 4.6 piernas luego
contrae
rapidamente las
extremidades hacia
adentro
Al acostarse boca
arriba estafa el
cabeza hacia un
tornado la cabeza lado, los bebes
. . cuando la mejilla L. extenderan la brazo
enraizamiento tonico .
se toca y pierna de ese lado
Cuello mientras se
flexionan las
Cifra 4.8 extremidades del
lado opuesto
lado (aspecto como
una pose de
esgrimista).
Los dedos agarran Las piernas se
automaticamente .
cualquier cosa que mueven al'ca'mmar
Comprender toque la palma de paso a comodmlovmlento
aso cuando los pies
la mano. Cifra 4 1019 P tocan una superficie
fras. lisa Cifra4.11 %
Los dedos de los
pies se abrirdny se ‘
curvaran. cuando la
Babinski planta del pie es

acaricié del talon a
la punta

Cifra4.12 %

14 esperanza de vida Desarrollo: A psicolégico perspectiva (pagina 74) por marta lally y susana Valentin-Francés
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Destrezas de motricidad gruesa

Los movimientos voluntarios implican el uso de grandes grupos de musculos y suelen ser
grandes movimientos de los brazos, las piernas, la cabeza y el torso. Se conocen como
habilidades motoras gruesas (o grandes motor habilidades). Estas habilidades comenzar a
desarrollar primero. Ejemplos incluye, levantar la barbilla cuando esté acostado boca abajo,
mover el pecho hacia arriba, balancearse hacia adelante y hacia atras sobre las manos y las
rodillas y luego gatear. Pero también incluye explorar un objeto con los pies, como lo hacen
muchos bebés desde las 8 semanas de edad si estan sentados en un portabebés u otro
dispositivo que libera las caderas.

Esto puede ser mas facil que alcanzar un objeto con las manos, lo que requiere mucha mas
practica. (Imbécil, 2007). Y a veces el nifio intenta de mudanzas hacia un objeto mientras
gateando y sorpresivamente se mueven hacia atras debido a la mayor cantidad de fuerza en los
brazos que en las piernas! Esto también tiende a llevar a los bebés a tirar de los muebles,
generalmente con el objetivo de alcanzar un objeto deseado. Por lo general, esto también
conducird a dar pasos y, finalmente, a caminar. 2

Como fijado arriba, nifios crecer muy rdpidamente y encontrado fisico hitos rapidamente es el
primero pocos afios Delaware vida. El siguiente es a colina baja Delaware los hitos principales
(comportamientos o fisico habilidades visto en bebés y nifnos a medida que crecen y se
desarrollan que frecuentemente ocurren dentro del rango normal) que ocurren en nifos
durante esos primeros afios de formacién. 23

Colina baja 4.2 - Hitos de la motricidad gruesa #*

Tipico Edad lo que mas Nifos Hacer por Este Edad

e poder sosteniendo cabeza arriba y comienza un empujar arriba
cuando mintiendo boca abajo
e marcas mas suave movimientos estafa brazos y piernas

2 meses

e retiene cabeza estable, sin apoyo

e empujar hacia abajo es piernas cuando empanadas hijo es una
4 meses superficie dura

e Puede ser capaz a rollo encima Delaware barriga un atras

e trae manos a boca

e Cuando mintiendo es estémago, empujar arriba a codos

e rollos sobre en ambas direcciones (frente a atras, atras a frente)

e comienza a siéntate sin apoyo
6 meses e Cuando de pastel, apoya peso es piernas y podria rebotar

e rocas atrds y adelante, a veces arrastrandose hacia atras

antes de seguir adelante

11
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Tipico Edad

lo que mas Nifios Hacer por Este Edad

9 meses

soportes, aguantando_ _

poder conseguir es sesidn posicion
se sienta pecado apoyo

tira estar de pie

Rastreos

obtiene a sesidn posicion para sentarse sin ayuda

tira para ponerse de pie, camina usando muebles ("crucero"
Puede llevar a pocos pasos pecado aguantando_

Puede pardlisis solo

18 meses

camina solo

Puede subir pasos y correr
tira juguetes mientras camina
puede ayudar a desvestirse

2 aios

Soporte en punta del pie

patea una pelota

Empieza a correr

escaladas sobre y debajo de los muebles sin ayuda
camina arriba y abajo escaleras aguantando

lanza pelota por encima de la cabeza

Cifra 4.13 — Naciones Unidas nifio jugando es el arena. %

25 Imagen por Andrés y antonieta ricardo usado estafa permiso
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Destrezas de motricidad fina

Mas exacto movimientos de los dedos de los pies, manos, y los dedos son referido a
motricidad fina (o habilidades motoras pequeiias). Estos incluyen la capacidad de alcanzary
agarrar un objeto en coordinacidn con la visién. Los recién nacidos no pueden agarrar objetos
voluntariamente, pero agitan los brazos hacia los objetos de interés. Aproximadamente a los 4
meses de edad, el bebé puede alcanzar un objeto, primero con ambos brazos y, en unas pocas
semanas, con un solo brazo. Agarrar un objeto implica el uso de los dedos y la palma, pero no
los pulgares.

El uso del pulgar comienza alrededor de los 9 meses de edad, cuando el bebé puede agarrar un
objeto con el indice y el pulgar. Esto se conoce como el agarre de pinza . Esta mejora tendrd la
capacidad de controlar y manipular un objeto y los bebés se eliminaran mucho con esta nueva
habilidad. Pueden pasar horas recogiendo pequefios objetos del suelo y colocdndolos en
contenedores. Y como esos objetos a menudo se meten en la boca, los cuidadores deben estar
atentos a mantener los objetos lo suficientemente pequefios como para que representen un
peligro de asfixia fuera del alcance de los dedos mefiques. A los 9 meses, un nifo puede
también mirar a objeto en movimiento, alcanzar paraca él como él enfoques y agarrar él. Este
es un conjunto de acciones bastante complicado si recordamos lo dificil que hubiera sido solo
unos meses antes. 2°

P =%

Fisico bien hitos del motor

Mientras habilidades de motricidad finas estan mas lento a desarrollar (es conformidad estafa
proximodistal desarrollo), se logra un progreso bastante notable en el desarrollo de la
motricidad fina durante los dos primeros afios. Como se menciond anteriormente, en los
primeros afios de vida, los niflos pasan de no tener un control motor fino intencional a ser
capaz de manipular objetos para jugar y aprender, asi como también comienzan a cuidarse a si
mismos. La siguiente es una tabla de los principales hitos en el desarrollo de la motricidad fina.
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Cuadro 4.3 - Hitos de la motricidad fina %8

Tipico Edad lo que mds Nifios Hacer por Este Edad

e Agarra reflexivamente

2 meses e No alcanza para objetos
e retiene manos es pufio
e trae manos a boca
e usa las manos y ojos juntos, similar como ver un juguete y

4 meses alcanzandolo_
e sigue moviendo cosas con sus o0jos de lado al lado
e poder sosteniendo a juguete entero mano y agitador ély

columpiarse en juguetes colgantes

e alcance con ambos brazos

6 meses e trae cosas para boca
e comienza a aprobar cosas de un mano al otro
e Pone cosas en la boca

9 meses ® mueve cosas suavemente de un mano al otro
e seleccione arriba cosas entre pulgar y dedo indice (pinzas agarre )
e alcance con un mano

. e Golpe dos cosas juntos

1afo e Pone cosas en un envase, y saca cosas del envase
e Permite cosas ir sin ayuda
e Pincha con dedo indice (puntero)
e Garabatea s por si mismo
o Puede ayudar a desvestirse_

18 meses e Bebidas de la taza
e Come con una cuchara con alguna exactitud
e Pilas 2-4 objetos
e Construye Torres de 4 o mas bloques
e Podria usar uno mano mas que el otro

. e Copia lineas derechas y circulos

2 ahos e disfruta verter y rellenar
e Desabotona grande botones
e desabrocha cremalleras grandes
e Bebe y come por si mismos con mas precision

28 de desarrollo Hitos por el Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades es es el publico dominio



https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html
https://www.cdc.gov/

Capacidades sensoriales

A lo largo de gran parte de la historia, el recién nacido fue considerado un ser pasivo y
desorganizado que poseia minimo habilidades. Guillermo Jaime, un temprano psicélogo, tenia
descrito el mundo del recién nacido como “una floreciente y zumbante confusién” (Shaffer,
1985). Sin embargo, las técnicas de investigacion actuales han demostrado cuan desarrolladas
estd el recién nacido con habilidades sensoriales y perceptivas especialmente organizadas.

Vision

El Utero es un ambiente oscuro sin estimulacion visual. En consecuencia, la vision es el sentido
menos desarrollado al nacer y se necesita tiempo para construir esas vias neuronales entre el
ojo y el cerebro. Por lo general, los recién nacidos no pueden ver mas allad de 8 a 16 pulgadas de
distancia de la cara (lo que se trata de la distancia de la cara del recién nacido la
madre/cuidador cuando un nifio es lactancia/alimentacidn con biberdn). Lo visual agudeza es
acerca de 20/400, lo que significa que un bebé puede ver algo a 20 pies que un adulto con
visién normal puede ver a 400 pies.

Asi, el mundo probablemente se ve borroso para infantes pequefos Por su pobre visual
agudeza visual, miran durante mas tiempo tableros de ajedrez con menos cuadrados grandes
gue con muchos cuadrados pequefios. Los umbrales de los bebés para ver un patrdn visual son
mas altos que los de los adultos. Por lo tanto, los juguetes para bebés a veces se fabrican con
patrones en blanco y negro en lugar de colores pastel porque el mayor contraste entre negroy
blanco marcas el patrén mas visible a el inmaduro sistema visual. aproximadamente a los 6
meses, la agudeza visual de los bebés mejora y se aproxima al 20/25 de los adultos. agudeza.

Cifra 4.15 — Naciones Unidas nifio mirando arriba es el persona alimentandolos . %°

Cuando se vista la cara de una persona, recién nacidos no mira a los ojos de la forma de adultos;

pero, tienden a mirar la barbilla, una parte menos detallada de la cara. Sin embargo, alos203
meses, buscardan mas detalles al explorar un objeto visualmente y comenzaran a mostrar
preferencias por imagenes inusuales sobre las familiares, patrones sobre sélidos, caras sobre
patrones y objetos tridimensionales sobre imagenes planas. Los recién nacidos tienen dificultad
para distinguir entre colores

23 |magen por Ben Kerckx es pixabay
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pero a los pocos meses son capaces de discriminar entre colores tan bien como lo hacen los
adultos. La sensibilidad a las sefales binoculares de profundidad, que requieren entradas de
ambos ojos, es evidente alrededor de los 3 meses y continla desarrolldndose los primeros 6
meses. A los 6 meses, el bebé también puede percibir la percepcién de profundidad en las
imagenes (Sen, Yonas y Knill, 2001). Bebés que tienen experiencia arrastrandose y explorador v
presta mas atencidn a visual sefiales de la profundidad y modificar sus acciones en
consecuencia (Berk, 2007).

El sentido del oido del bebé es muy agudo al nacer, y la capacidad de oir es evidente desde el
séptimo ™ de desarrollo prenatal. De hecho, un bebé puede distinguir entre sonidos muy
similares tan pronto como un mes después del nacimiento y puede distinguir entre una voz
familiar y una desconocida. inclusive mas temprano. Infantes hijo especialmente sensitivo a las
frecuencias de los sonidos es ser humano habla y prefiere la exageracion del habla dirigida al
bebé, que se discutira mas adelante.

Ademas, infantes hijo innatamente listo a respondedor a los sonidos de cualquier idioma, pero
alguno parte de esta habilidad se perdera a los 7 u 8 meses a medida que el bebé se familiarice
con los sonidos de un idioma en particular y sea menos sensible a los sonidos que son parte de
un idioma desconocido.

Los recién nacidos también prefieren la voz de su madre a la de otra mujer cuando hablan el
mismo material. (De Casper & pifano, 1980). Ademas, ellos registran en Utero informacion
escuchada de la voz de su madre. Tal vez recuerde el estudio Cat in the Hat presentado en el
ultimo capitulo que ilustra esto.

Inmediatamente después del nacimiento, un recién nacido es sensible al tacto ya la
temperatura, y también es muy sensible a dolor, respondiendo por llorar y cardiovascular
respuestas (Balaban & Reisenauer, 2013). Los recién nacidos que son circuncidados, que es la
extirpacién quirurgica del prepucio del pene, sin anestesia, experimentan dolor como lo
demuestra el aumento de la presidn arterial, el aumento de la frecuencia cardiaca, la
disminucion del oxigeno en la sangre y un aumento de las hormonas del estrés (United States
National Biblioteca de Medicina, 2016). La investigacion ha demostrado eso infantes OMS
fueron circuncidados sin anestesia tendran mas dolor y miedo durante las vacunas infantiles de
rutina. Afortunadamente, los analgésicos locales ahora se usan durante muchas circuncisiones.

Los estudios del gusto y el olfato demuestran que los bebés responden con diferentes
expresiones faciales, lo que sugiere que cierto las preferencias hijo innato. Los recién nacidos
pueden distinguir entre agrio, sabores amargos, dulces y salados y muestran preferencia por
los sabores dulces. Los recién nacidos también prefieren el olor de sus madres. Un bebé de
solo 6 dias de edad tiene muchas mas probabilidades de volverse hacia la almohadilla de su
propia madre que hacia la almohadilla de la madre de otro bebé (Porter, Makin, Davis, &
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Christensen, 1992), y dentro horas del nacimiento un nifio también espectaculos a preferencia
paraca el rostro de su propia madre (Bushnell, 2001; Bushnell, Sai, & Mullin, 1989).

Los bebés parecen nacer con la capacidad de percibir el mundo de forma intermodal; es decir, a
través estimulo del mas de una modalidad sensorial. Por ejemplo, infantes OMS aspirado es un
chupete con una superficie lisa o texturizada prefirié mirar un modelo visual correspondiente
(liso o texturizado) del chupete. A los 4 meses, los bebés pueden hacer coincidir los
movimientos de los labios con los sonidos del habla y pueden hacer coincidir otros eventos
audiovisuales. Aunque el desarrollo sensorial hace hincapié en los procesos aferentes utilizados
para recibir informacion del entorno, estos procesos sensoriales pueden verse afectados por las
habilidades motoras en el desarrollo del bebé. alcanzando, gateando, y otro comportamiento
permitir el nifio a ver, tocando, y organizar sus experiencias de formas nuevas. 3°.

Control
(normal)

*Requerido cuando nifio es evolutivamente listo. Hacer servicio amplitud hijo minimo cantidades Delaware la
comida componentes que se requieren para ser servidos.

30 esperanza de vida Desarrollo: A psicolégico perspectiva por marta laly y susana Valentin-Francés es licenciado bajo CC BY-NC-SA 3.0

31 Imagen por alicia Vilela y Fernanda Cosme es con licencia bajo CC POR 4.0
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capitulo 5: Desarrollo Cognitivo en Infancia y ninez
temprana

Introduccion

En un esfuerzo por comprender mejor el amplio espectro de cognicion por el que pasan los
bebés y los niflos pequefios, él es importante a analizar y comprender varias teorias eso relatar
a su Crecimiento y desarrollo. Este capitulo echard un vistazo a los siguientes tedricos: Piaget,
Vygotsky, Chomsky, Skinner, Pavlov, Watson, Bandura y Bronfenbrenner.

Piaget
Jean Piaget es el teérico mds destacado en lo que respecta al desarrollo cognitivo de los nifios.
El creyé eso para nifios cognicion desarrolla es etapas él explicado Este crecimiento es las
etapas siguientes:

1. sensorial Motor escenario (Nacimiento a través de 2 afios viejo)

2. preoperacional escenario (2-7 afios viejo)

3. concreto Operacional escenario (7-11 afios viejo)

4. Formal Operacional escenario (12 afios viejo- edad adulta)

En este capitulo nosotros se centrard es su primero escenario cual ocurre es infancia. 3

Piaget describe la inteligencia en la infancia como sensoriomotora o basada en el contacto
fisico directo. Infantes entusiasmo, sentir, libra, empujar, escuchar, y agente de mudanzas es
ordenar a experiencia el mundo. Vamos explore la transicidon que hacen los bebés de responder
reflexivamente al mundo externo cuando son recién nacidos a resolver problemas usando
estrategias mentales cuando tienen dos afos.

Colina baja 5.1 - Subetapas Delaware de Piaget Sensoriomotor Etapa 33

Subetapa Edad Descripcion

Este aprendizaje activo comienza con movimientos automaticos o
reflejos. Una pelota entra en contacto con la mejilla de un bebéy
es succionada y lamida automaticamente.

Subetapa uno: nacimient
simple reflejos oalmes

32 hara nifios Desarrollo por Ana r Ledn es con licencia bajos CC POR 4.0
33

para nifios Desarrollo por Ana r Ledn es con licencia bajo CC POR 4.0
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Subetapa Edad

Descripcién

Subetapa dos:

El bebé comienza a discriminar entre objetos y ajusta las respuestas
en consecuencia a medida que los reflejos se reemplazan con
movimientos voluntarios. Un bebe puede involucrarse

. . . a4l accidentalmente en un comportamiento y lo interesante como
primaria reacciones o . . . .
circulares meses hacer una vocalizacidn. Este interés motiva a intentar hacer de
nuevo y ayuda al bebé a aprender un nuevo comportamiento. eso
originales ocurrid por oportunidad es primero, la mayoria
comportamiento tener a hacer estafa el cuerpo, pero es meses a
venir, voluntad ser dirigido mas hacia los objetos.
El niflo se convierte mas y mas activamente comprometido en el
Subetapa tres: 428 mundo exterior y se deleita en poder hacer que las cosas sucedan.
secundaria meses Repetido movimiento trae particular interés como el nifio es capaz
reacciones golpea dos tapas juntas desde el armario cuando estd sentado en el
circulares piso de la cocina.
El bebé puede involucrarse en comportamientos que otros realizan
y anticipar los préoximos eventos. Quizas debido a la maduracion
Subetapa Cuatro: 32312 continua de la corteza prefrontal, el nifio se convierte capaz de
Coordinacién tener un pensamiento y llevando un cabo planificado, actividad
circular reacciones meses dirigida a un objetivo, como buscar un juguete que ha rodado
debajo del sofa. El objeto continua existiendo incluso en la mente
del bebé cuando esta fuera de la vista y el bebé ahora es capaz
haciendo intentos a recuperarlo.
El nino mds activamente se involucra es experimentacion a
. aprender sobre el mundo fisico. La gravedad se aprende vertiendo
Subetapa cinco: . .
terciaria reacciones 12218 ag.ua de u.na tazao empUJanf:l~o tazones: desde sillas altas. El
circulares meses cwdat}:lor intenta ayudar.al n.mo Ielvantan(.iolo de nueyo y 3
colocédndolo en la bandeja. Y qué pasa? jOtro experimento! El nifio
lo empuja fuera de la bandeja. De nuevo causandolo a caery el
cuidador a elegir él arriba jde nuevo!
El nifilo ahora es capaz de resolver problemas usando estrategias
mentales, para recordar algo escuchado dias antes y repetirlo,
participar en juegos de simulacion y encontrar objetos que se han
Subetapa Seis: 18 movido incluso cuando no estdn a la vista. Tomemos, por ejemplo, al
Internalizacién de meses nifio que estd arriba en una habitacién con la puerta cerrada,
Esquemasy a2 supuestamente tomando una siesta. El pomo de la puerta tiene un
Pensamiento Afos dispositivo de seguridad que hace imposible que el nifio gire el

representativo
temprano

pomo. Después de intentar en vano varias veces empujar la puerta o
girar el picaporte, el nifio lleva afuera a mental estrategia aprendido
de experiencia previa para abrir la puerta: illama a la puerta! El

nifio es ahora mejor equipado con mental estrategias para

resolucién de problemas .
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Cifra 5.1 — Naciones Unidas nifio sesién es a silla alta. 34

Evaluando de Piaget Sensoriomotor escenario

Piaget abrié una manera nueva de mirar a los infantes con su vista que su principal la tarea es
coordinar sus impresiones sensoriales con su actividad motora. Sin embargo, el mundo
cognitivo del infante no es como pulcramente empaquetado como Piaget retratado él, y alguno
de las explicaciones de Piaget paraca se debate la causa del cambio. En las Ultimas décadas,
aprovecharas técnicas experimentales han estado ideado para estudiar infantes, y habia estado
un gran numero de estudios de investigacion sobre el desarrollo infantil. Gran parte de la nueva
investigacion sugiere que la vision de Piaget sobre el desarrollo sensoriomotor debe
modificarse (Baillargeon, 2014; Brooks & Meltzoff, 2014; Johnson & Hannon, 2015).

Objeto Permanencia

Una modificacidén necesaria seria cuando los nifios desarrollen la permanencia del objeto. Los
bebés parecen a ser capaz a reconocer eso objetos tener permanencia es mucho mds joven
edades que Piaget quizas (incluso desde los 3,5 meses de edad).

El A-no-B Error

Los datos no siempre apoya la sustentabilidad de Piaget que cierto procesos son cruciales en
transiciones de una etapa a la siguiente. Por ejemplo, en la teoria de Piaget ,una caracteristica
importante en la progresiéon hacia la subetapa 4, coordinacion de reacciones circulares
secundarias, es la inclinacién de un bebé a buscar un objeto oculto en un lugar familiar en lugar
de buscar el objeto en un nuevo lugar. Por lo tanto, si un juguete se oculta dos veces,
inicialmente en el lugar A y posteriormente en el lugar B, 8- a 12 meses infantes buscar
correctamente es ubicacion A inicialmente. Pero cuando el juguete se oculta posteriormente en
la ubicacion B, cometen el error de continuar buscandolo en la ubicacién A. Error A-no-B es el
término utilizado para describir este error comun. Es menos probable que los bebés mayores
cometan el error A-no-B porque su concepto de permanencia del objeto es mas completo.

34 Imagen por santa calamidad es con licencia bajos CC POR-SA 2.0
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Los investigadores han encontrado, sin embargo, que el error A-no-B no aparece de manera
consistente (Sophian, 1985). La evidencia indica que A-no-B errores hijo sensitivo a el retraso
entre ocultar el objeto en By el intento del infante de encontrarlo (Diamond, 1985). Por lo
tanto, el error A-no-B podria ser pendiente a falla de memoria. Otra explicacién es que infantes
licitacidn a repetir una conducta motora previa (Clearfield & otros, 2006; Smith, 1999).

Cognitivo Hitos

Nifios hijo activamente aprendiendo acerca del mundo como ellos percibir él Delaware el
tiempo ellos hijo es el utero. Aqui hay una tabla de algunos de los hitos cognitivos que suelen
desarrollar los bebés y los nifios pequeios.

Colina baja 5.2 - Hitos cognitivos *

Tipico Edad

lo que mas Ninos Hacer por Este Edad

2 meses

Presta atencidn a las caras
comienza a seguir cosas con 0jos y reconocer gente es una distancia
comienza a actuar aburrido (llantos, exigente) si actividad no cambia

4 meses

Permite que tu sabes si ella es feliz o triste

responde al afecto

alcances para u juguete con uno mano

usa manos y ojos juntos, similar como viendo un juguete y alcanzando
para él

sigue cosas con los ojos de un lado a lado

Mira caras cercanamente

reconoce familiar gente y cosas en la distancia

6 meses

Mira alrededor a cosas cercano

trae cosas a boca

espectaculos curiosidad acerca de cosas e intentos a conseguir cosas que
Son afuera su alcanzar

comienza a aprobar cosas de uno mano a el otro

9 meses

Mira el camino de algo como él caidas

Mira cosas que se ve cuando tu lo escondes

Juega al escondite

Pone cosas en la boca

mueve cosas suavemente de uno mano a el otro

Agarra cosas como cereal o's entre pulgary dedo indice

35 de desarrollo Hitos por el Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades es es el publico dominio
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Tipico Edad lo que mas Nifios Hacer por Este Edad
e explora cosas es diferente maneras, como sacudida, golpeando, lanzando
e encuentra escondido cosas facilmente
e miraalaimagen correcto o cosa cuando es llamado
e copia gestos
. e Empieza a usar cosas correctamente; por ejemplo, bebidas de una
1aho taza, cepillos de pelo
e Golpe dos cosas juntas
e Pone cosas en un envase, saca cosas afuera de un contenedor
e Permite a dejar cosas sin ayuda
e Pincha con dedo indice (puntero)
e sigue simple direcciones como "recoge el juguete"
e sabe el uso de cosas comunes; por ejemplo, teléfono, cepillo,
cuchara
e Sefala para conseguir la atencidn de otros
18 meses e Demuestra interés en una mufieca o relleno animal por fingir a alimentar
e Apunta a un parte del cuerpo
e Garabatea s por si mismo
e puede seguir 1 paso verbal comandos sin cualquier gestos; por ejemplo,
se sienta cuando tu dices "siéntate"
e encuentra cosas incluso cuando escondido bajos dos o tres cubiertos
e comienza a ordenar formasy colores
e completa oraciones y rimas en libros familiares
. e Juega obras de teatro imaginativas simples
2 anos X
e Construye torres de 4 o mas bloques
e Podria usar uno mano mas que el otro
e sigue dos pasos instrucciones similar como "recoge sus zapatos y ponlos
en el armario.
e nombra elementos en una imagen en un libro como a gato, pdjaro, o
perros

Idioma Desarrollo

éLos recién nacidos se comunican? jAbsolutamente! Sin embargo, no se comunican con el uso
del lenguaje. En cambio, comunican sus pensamientos y necesidades con la postura del cuerpo
(estando relajado o quieto), gestos, llantos y expresiones faciales. Una persona que pasa
suficiente tiempo con un nifio poder aprender cual llantos indicar dolor y cual unos indicar
hambre, incomodidad o frustracién asi como traducir sus vocalizaciones, movimientos, gestos
y expresiones faciales.
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Cifra 5.3 — Naciones Unidas nifio mirando arriba en el cdmara. 3¢

1. Vocalizaciones intencionales: arrullos y turnos: los bebés comienzan a vocalizar y
repiten las vocalizaciones dentro de los meses primeros de la vida. Eso gorgoteo,
musical la vocalizacion llamada arrullo puede servir como una fuente de
entretenimiento para un bebé que se ha acostado para dormir la siesta o sentado en un
portabebés en un viaje en automovil. El arrullo sirve como practica para la vocalizacién
ya que el infante escucha el sonido de su propia voz y trata de repetir sonidos que le
resultan entretenidos. Los bebés también comienzan a aprender el ritmo y la pausa de
la conversacion al alternar su vocalizacién con la de otra persona y luego
toman su turno nuevamente cuando la vocalizacién de la otra persona ha cesado. El
arrullo implica inicialmente haciendo vocal sonidos como "o000". M3s tarde,
consonantes hijo agregado a vocalizaciones como “nananananana”.

2. Balbuceo y gestos: entre los cuatro y los seis meses de edad, los bebés comienzan a
hacer vocalizaciones aun mas elaboradas que incluyen los sonidos necesarios para
cualquier idioma. Los sonidos guturales, los chasquidos, las consonantes y los sonidos
de las vocales estan listos para equipar al nifio con la capacidad de repetir cualquier
sonido que sea caracteristico del idioma que escucha. Eventualmente, estos sonidos no
se usan el nifo cuando esta mds acostumbrado un idioma en particular. Los bebés
sordos también usan gestos para comunicar deseos, reacciones y sentimientos. Debido
a que los gestos parecen ser mas faciles que la vocalizacidn para algunos nifios
pequeiios, a veces se ensefia el lenguaje de sefas para mejorar la capacidad de
comunicarse haciendo uso de la facilidad de los gestos. El ritmo y el patrén del lenguaje
se usan cuando los bebés sordos hacen sefias al igual que cuando los bebés oyentes
balbucean.

3. Comprension: alrededor de los diez meses de edad, el bebé puede entender mas de lo
gue puede decir. Es posible que también haya experimentado este fendmeno si alguna
vez ha intentado a aprender a segundo idioma, puede tener estado capaz a seguir a
conversacion mas facilmente que contribuya a ello.

36 Imagen por Anrés y antonieta ricardo usado estafa permiso
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4. Discurso holofrastico: los nifios comienzan a usar sus primeras palabras alrededor de los
12 0 13 meses de edad y pueden usar palabras parciales para transmitir pensamientos a
edades aun mas tempranas. estas palabras expresiones hijo referido a como
holofrastico discurso. Por ejemplo, el nifio puede diga “ju” para la palabra “jugo” y use
este sonido cuando se refiera a una botella. El oyente hay que interpretar el significado
de la holofrase y cuando se trata de alguien con quien ha pasado tiempo el nifio,
interpretacién no es demasiado dificil ellos saben eso "ju" significa “jugo”, lo que
significa que el bebé quiere un poco de leche. Pero, alguien que no haya estado cerca
del nifio tendra problemas para saber lo que significa. Imagina al padre que a un amigo
exclamacidn, “Ezra esta hablando todo el tiempo jahora!" El amigo oye solo “ju da ga" cual, el
padre le explica significa "Yo quiero leche cuando voy con Papa."

juguetes ¥’

Cifra 5.4 — dos nifios jugando estafa

5. Subextensidon: Un nifio que aprende que una palabra representa un objeto puede
pensar pronto que la palabra poder ser usado para solo eso particular objeto. Solo el
irlandesa Setter de la familia es un "perrito". Esto se conoce como subextensidn. Sin
embargo, mas a menudo, un niflo puede pensar que una etiqueta se aplica a todos los
objetos que son al objeto original. Es sobreextensién hacer animales convertirse "perritos",
por ejemplo.

6. Primeras palabras e influencias culturales: Las primeras palabras si el nifo estd usando
en inglés tienden a ser sustantivos. El nifio etiqueta objetos como taza o pelota. En un
lenguaje amigable con los verbos como el chino, sin embargo, nifios puede aprender
mas verbos Este puede también ser pendiente al diferente énfasis dado a los objetos
basados en la cultura. A los niflos chinos se les puede ensefiar a notar la accion y la
relacion entre los objetos, mientras que a los nifios de los Estados Unidos se les puede
ensefiar a nombrar un objeto y sus cualidades (color, textura, tamafio etc.). Estas
diferencias se pueden ver al comparar las interpretaciones del arte por parte de
estudiantes mayores de China y Estados Unidos.

Vocabulario crecimiento esfuerzo supremo: los niflos que tienen un ano normalmente
tener a vocabulario de acerca de 50 palabras. Pero por el tiempo ellos convertirse ninos
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pequeiios, ellos tener a vocabulario de acerca de 200 palabras y comenzar a juntar esas
palabras en un discurso telegrafico (lo considero ahora como 'texto mensaje' discurso

porque enviar mensajes de texto es mas comunes y es similar es eso texto los mensajes
generalmente solo incluyen la cantidad minima de palabras para transmitir el mensaje).

37 Imagen por el A NOSOTROS Aire Fuerza es es el dominio publico
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7. Dos palabra oraciones y telegrafico discurso : De pronto palabras estan combinados y
los nifios que tienen 18 meses pueden expresarse mejor usando expresiones como
“baby bye-bye” o “doggie pretty”. Se utilizan las palabras necesarias para transmitir
mensajes, pero aun no se utilizan los articulos y otras partes del discurso necesarias
para la correccién gramatical. Estas expresiones suenan como un telégrafo (o quizas
una mejor analogia hoy seria que ellos leen como un texto mensaje) donde no hay
palabras necesarias usado Se usa "Da pelota bebé" en lugar de "Dale la pelota al
bebé". O un mensaje de texto de "iEnvia dinero ahora!" en lugar de “Querida Madre.
Realmente necesito algo de dinero para cuidar de mi gastos." %

Cifra 5.5 — Un nifio jugando estafa un telefono de juguete . 3

Hitos del lenguaje

Durante el primero dos anos de la vida, nifios va de comunicar por llanto a ser capaz a
expresarse con palabras. Aqui hay una tabla de hitos del lenguaje comun para bebés y nifios
pequefios.

38 para nifios Desarrollo por Ana r Ledn es con licencia bajo CC POR 4.0
39 Imagen por Salim Virji es con licencia bajos CC POR-SA 2.0
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Cuadro 5.3 - Idioma Hitos *°

Tipico Edad

Hitos Tipicos de Nifos Hacer por Este Edad

2 meses

arrullo, marcas sonidos de gorgoteo
vueltas cabeza hacia sonidos

4 meses

comienza balbucear

balbucea con expresion y copias sonidos él escucha

Llantos es diferente maneras a espectaculo hambre, dolor, o estar
cansado

6 meses

Responde a sonidos por haciendo sonidos

Combina vocales cuando balbuceando (“ah”, “eh,” "Vaya") y le gusta
tomar vueltas con padres mientras haciendo sonidos

Responde a nombre propio

Hace sonidos a espectaculo alegria y repugnancia

comienza a decir consonante sonidos estafa "metro," "b")

9 meses

entiende "No"

Hace muchos sonidos diferentes como "mama mama" y "bababababa"
copia sonidos y gestos de otros

usa dedos a apuntar a cosas

1 afo

responde a hablado peticiones simples

usa simple gestos, como sacudida cabeza "No" o ondulacién "adiés "
Hace sonidos con cambios en tono (sonidos mas como discurso)
Dice "mama" y "papa" y exclamaciones como “joh, oh!”

Intentas a decir palabras que tu dices

18 meses

Dice varias palabras solteras
Dice y batidos cabeza ahora
Apunta a demonstrar lo que quiere

2 aifos

Apunta a cosas o fotos cuando ellos estan llamado
sabe nombres de la familia y cuerpo partes

Dice oraciones con 2 a 4 palabras

sigue instrucciones simples

se repite palabras oido por casualidad en conversacion
Apunta a cosas es a libro

éPor qué es un caballo "un caballo"? tiene alguna vez te has preguntado ¢ por que los adultos

4l

tienden a usar "habla de bebé" o eso tipo de entonacién como una cancion y exageracion
usado cuando hablando a nifios? Este representa una universal tendencia y es conocido como
discurso dirigido al nifio o “parentese” en inglés (histéricamente conocido como
“motherese”). Implica exagerar los sonidos de las vocales y las consonantes, usar un tono de
voz alto y pronunciar la frase con gran expresién facial. ¢Por qué se hace esto? Puede

30




ser con el fin de articular claramente los sonidos de una palabra para que el nifio pueda
escuchar los sonidos involucrados. O puede ser porque cuando este tipo del discurso es usado,
el nifio paga mas atencidn al hablante y esto establece un patrén de interaccion en el que el
hablante y el oyente estan en sintonia entre si. 4

R N _I‘ o B ¥iey A 7 ‘\ a
Cifra 5.9 — A sonriente nifio jugando estafa juguetes %?

40 de desarrollo Hitos por el Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades es es el publico dominio

41 para nifios Desarrollo por Ana r Ledn es con licencia bajo CC POR 4.0
42 |Imagen por OmarMedinaFilms es pixabay
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Capitulo 6: Social y emocional Desarrollo
es infancia e infancia

Emociones del nifio

Al nacer, los bebés exhiben dos respuestas emocionales: atraccion y retraimiento. Muestran
atraccidn por situaciones placenteras que les brindan comodidad, estimulacion y placer, y se
retraen del estimulo desagradable como sabores amargos o fisico malestar en su alrededor
desde los dos meses, los bebés exhiben compromiso social en forma de sonrisa social cuando
responden con sonrisas a aquellos que atraen su atencién positiva (Lavelli & Fogel, 2005).

Social sonriente se convierte mas estable y organizado como infantes aprender a usar sus
sonrisas a involucrar a sus padres en las interacciones. El placer se expresa comorisaalos3 a5
meses de edad, y el disgusto se vuelve mas especifico como miedo, tristeza, o ira entre los 6 y
8 meses de edad.

La ira es a menudo la reaccién a que se le impida obtener un objetivo, como que le quiten un
juguete. (Braungart-Rieker, Hill-Soderlund, & Karrass, 2010). En contraste, tristeza es la
respuesta cuando los bebés se ven privados de un cuidador (Papousek, 2007). El miedo a
menudo se asocia con el presencia de un extrafo, conocido como extraio cautela, o el
partida de otras personas significativas conocidas como ansiedad por separacion. Ambos
aparecen en algin momento entre 6 y 15 meses después de haber adquirido la permanencia
del objeto. Ademas, hay algunos indicios de que los bebés experimentan celos incluso a los 6
meses de edad (Hart & Carrington, 2002).
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Cifra 6.5 — Naciones Unidas nifio haciendo Naciones Unidas enojado expresiones faciales 43

Las emociones a menudo se dividen en dos categorias generales: Emociones basicas
(emociones primarias), como como interés, felicidad, enojo, miedo, sorpresa, tristeza y
repugnancia, que aparecer primero, y emociones autoconscientes (emociones secundarias),
como la envidia, el orgullo, la verglienza, la culpa, la duda y la verglienza. A diferencia de las
emociones primarias, las emociones secundarias aparecen cuando los nifios comienzan a
desarrollar un autoconcepto y requieren instruccion social sobre cuando sentir tales
emociones. Las situaciones en las que los niflos aprenden emociones autoconscientes varian
de una cultura a otra. Las culturas individualistas nos ensefian a sentirnos orgullosos de los
logros personales, mientras que en las mas colectivas culturas nifios estan ensefiado a no
llamar atencién a ellos mismos, menos que quiere sentirse avergonzado por hacerlo
(Akimoto & Sanbinmatsu, 1999).

»
‘_;,;.:,

Cifra 6.6 — Naciones Unidas nifio haciendo a triste expresiones faciales .

Las expresiones faciales de emocidn son importantes reguladores de la interaccion social. En la

literatura del desarrollo, este concepto ha sido investigado bajo el concepto de referencia
social ; eso es, el proceso por lo cual infantes buscar afuera informacidn de otros a aclarar una
situacién y entonces usa eso informacién para actuar. (Klinnert, Campos, & Sorce, 1983). A
fecha, la demostracion mas fuerte de referencia social proviene del trabajo en el precipicio
visual. En el primer estudio para investigar este concepto, Campos y colegas (Sorce, Emde,
Campos y Klinnert, 1985) ubicaron a las madres en el otro extremo del “acantilado” del infante.
Las madres primero sonrieron a los infantes y colocaron un juguete encima del vidrio de
seguridad para atraerlos; los bebés invariablemente comenzaban a gatear hacia sus madres.
Sin embargo, cuando los bebés estaban en el centro de la mesa, la madre ponia una expresion
de miedo, tristeza, ira, interés o alegria. Los resultados fueron
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claramente diferente para las diferentes caras; ningun infante cruzé la mesa cuando la madre
mostré miedo; solo 6% hizo cuando la madre planteado enojo, 33% cruzado cuando el madre
planteado tristeza, y aproximadamente el 75% de los infantes cruzaron cuando la madre planted
alegria o interés.

Otros estudios brindaron un apoyo similar para las expresiones faciales como reguladores de la
interaccidn social. Los investigadores plantearon expresiones faciales de neutralidad, ira o
disgusto hacia los bebés mientras se movian hacia un objeto y midieron la cantidad de
inhibicién que mostraron los bebés al tocar el objeto. (Bradshaw, 1986). Los resultados por los
nifio de 10- 15 meses eran el mismo: Enojo produjo la mayor inhibicidn, seguida de disgusto,
siendo neutral la menor. Este estudio se replicd mas tarde usando expresiones de alegria y
disgusto, alterando el método para que a los bebés no se les permitiera tocar el juguete (en
comparacion con un objeto de distraccién) hasta una hora después de la exposicion a la
expresion (Hertenstein & Campos, 2004). A los 14 meses de edad, significativamente mas bebés
tocaron el juguete cuando vieron expresiones de alegria, pero menos tocaron el juguete cuando
vieron disgusto.

A final emotivo cambiar es autorregulacion. emocional autorregulacion se refiere a estrategias
usamos para controlar nuestros estados emocionales para que podamos alcanzar metas
(Thompson & Goodvin, 2007). Esto requiere un control esforzado de las emociones y pronto
requiere la asistencia de los cuidadores (Rothbart, Posner y Kieras, 2006). Los pequefios bebés
tienen una capacidad muy limitada para ajustar sus estados emocionales y dependen de sus
cuidadores para que los ayuden a calmarse. Los cuidadores pueden ofrecer distracciones para
redirigir la atencion y la comodidad del bebé para reducir la tensién emocional.

angustia. A medida que las areas de la corteza prefrontal del bebé se desarrollandose, los
bebés pueden tolerar mas estimulacién. Entre los 4 y los 6 meses, los bebés pueden comenzar
a desviar su atencién de los estimulos perturbadores (Rothbart et al, 2006). Los bebés mayores
y los nifios pequefios pueden comunicarse de manera mas efectiva su necesidad para ayuda,
puede gatear o caminar hacia o lejos de las varias situaciones (Cole, Armstrong y Pemberton,
2010). Esto ayuda en su capacidad de autorregulacién. Temperamento también tiene un papel
en la capacidad de nifios controlar su estados emotivos, e individual se han observado
diferencias en la autorregulaciéon emocional de bebés y nifios pequefios (Rothbart & Bates,
2006). %

45 esperanza de vida Desarrollo: A psicolégico perspectiva por marta laly y susana Valentin-Francés es licenciado
bajo CCBY-NC-SA 3.0
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Cifra 6.7 — Un nifio es a parque *°
Desarrollo del sentido de si mismo: durante el segundo afo de vida, los nifios comienzan a reconocerse
a si mismos a medida que obtienen un sentido de si mismos como algo separado de su principal
cuidador. En un experimento cldsico por Luis y Arroyos (1978) nifios 9 a 24 meses de edad eran puesto en
frente de un espejo después de que les pusieran una mancha de colorete en la nariz mientras sus
madres fingian limpiarse algo de la cara del nifio. Si el nifio reaccioné tocdndose la nariz en lugar del
"bebé" en el espejo, él era tomado a sugerir que el nifio reconoce la reflexién como él o ella misma.
Lewis y Brooks comprenderan que entre los 15 y los 24 meses, la mayoria de los bebés desarrollan un
sentido de autoconciencia. La autoconciencia es darse cuenta de que estas separado de los demas
(Kopp, 2011). Una vez que un niio ha logrado la autoconciencia, se estd moviendo hacia la comprensién

de las emociones sociales como la culpa, la verglienza o la verglienza, asi como la simpatia o la empatia.
47

Social emocional Hitos

A medida que los bebés y los ninos pequefios interactlan con otras personas, se desarrollan
sus habilidades sociales y emocionales. aqui es a colina baja de social e hitos emocionales que
ellos normalmente experiencia durante los primeros dos afios.

Tabla 6.2 — Social e hitos emocionales #2

Tipico Edad Hitos de la mayoria del Nifios Hacer por Este Edad

e comienza sonreir a la gente
e puede tal vez calmarse (puede trae las manos a boca y chupar una mano)
e Intenta a mirar a sus padres

2 meses

46 Imagen es con licencia bajos CCO

47 esperanza de vida Desarrollo: A psicolégico perspectiva por marta laly y susana Valentin-Francés es licenciado
bajo CC BY-NC-SA 3.0

48 de desarrollo Hitos por el Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades es es el publico dominio
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Tipico Edad

Hitos de la mayoria Nifios Hacer por Este Edad

4 meses

sonrie espontdneamente, especialmente a gente

le gusta jugar con gente y podria llorar cuando la reproduccién se detiene
copia algunos movimientos y expresiones aciales, como sonriente o
cefiudo

6 meses

sabe caras familiares y comienza a conocer si alguien es un extrafio
gustos a jugar estafa otros, especialmente los padres

responde a emociones de otros y un menudo parece feliz

le gusta mirar si mismo en un espejo

9 meses

Puede ser asustado de los extrafios
Puede ser pegajoso con adultos familiares
tiene juguetes favoritos

ES timido o nervioso con extrafios

Llora cuando mamad o papd se va

tiene cosas y gente favoritos

muestra miedo en algunas situaciones

Le da un libro cuando quiere escuchar a historia

se repite sonidos o comportamiento a llama la atencidn
Le ayuda vestirse sacando un brazo o pierna ayuda
Juega juegos como "cucu" y “pat-a- cake”

18 meses

Le gusta da le cosas a otros mientras juegan

Puede tener rabia _

Puede ser asustado de extrafios

Demuestra carifio a gente familiar

Juega escenarios simples de pretender, como alimentar una mufieca
Puede aferrarse a cuidadores en nuevo situaciones

Apunta a algo interesante

explora sélo pero con los padres estdn cerca

2 aios

copia otros, especialmente adultos y mas viejo nifios

obtiene entusiasmado cuando con otros nifos

Demuestra mas y mas independencia

Demuestra desafiante comportamiento (hace lo que ha dicho que no
debe ser)

Juega principalmente al lado de otros nifios, pero esta comenzando

a incluir otros nifios, como en juegos de persecucion
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