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Autismo
Definicion

El autismo es una discapacidad del desarrollo neurolégico que puede tener un impacto significativo en las habilidades de comunicacion, las interacciones sociales y los
comportamientos de un estudiante. Los afectados mas severamente exhiben caracteristicas autistas a una edad relativamente temprana con comportamientos inusuales
como comportamientos repetitivos, movimientos autoestimulantes, resistencia al cambio y reacciones atipicas a la informacion sensorial.

Una serie de trastornos se incluyen dentro de la categoria general de trastorno del espectro autista. Estos incluyen no solo la forma més grave conocida como autismo, sino
también el trastorno generalizado del desarrollo/no especificado (PDD-NOS), el sindrome de Asperger, el trastorno desintegrativo infantil y el trastorno de Rett.

o El trastorno generalizado del desarrollo/no especificado se diagnostica cuando el individuo muestra algunos de los sintomas caracteristicos del autismo pero no
cumple con los 6 de los 12 criterios definidos en el Manual de estandares de diagnostico IV necesarios para un diagnéstico de autismo.

o El Sindrome de Asperger es generalmente (e incorrectamente) considerado una forma mas leve de autismo. Si bien las personas con este diagnostico tienen mas
lenguaje hablado, pueden presentar retrasos significativos en los aspectos pragmaticos de la interaccion social que les impiden tener un trabajo o vivir de forma
independiente. Se considera que las personas en esta categoria de autismo se encuentran en el "rango de alto funcionamiento" del trastorno porque pueden hablar y,
a menudo, tienen un coeficiente intelectual muy alto. Sin embargo, las deficiencias sociales pueden requerir toda una vida de apoyo.

o Histéricamente, el trastorno de Rett no se considera autismo real, pero comparte muchos de los mismos sintomas comunes junto con algunas diferencias notables. A
diferencia del autismo, el Trastorno de Rett es progresivamente degenerativo. Y aunque el autismo afecta a un niimero mucho mayor de hombres que de mujeres,
casi todos los casos de trastorno de Rett han estado presentes en mujeres.

o La caracteristica mas esencial del trastorno desintegrativo infantil es una marcada regresion en multiples areas de funcionamiento después de un periodo de al
menos 2 afios de desarrollo aparentemente tipico y antes de los 10 afios.

Predominio
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La tasa de prevalencia mas aceptada para el autismo es 10 por 10,000, una tasa derivada del anélisis de 32 encuestas de prevalencia separadas realizadas entre 1966 y
2001. Sin embargo, esta tasa es muy discutida, ya que algunos defensores del autismo y profesionales que trabajan con esta poblacion afirman una incidencia tasa de
aproximadamente 1 en 150. Sin lugar a dudas, la tasa de prevalencia ha aumentado constantemente en la tltima década, pero no esta claro si esto se debe a mejores
procedimientos de diagndstico o un aumento real en la incidencia.

Caracteristicas

Las caracteristicas del autismo pueden variar ampliamente de un individuo a otro dependiendo tanto de la edad de desarrollo como de la etiologia. Sin embargo, existen
caracteristicas clave que son evidentes de alguna forma en esta poblacién en todos los trastornos del espectro. Las personas con autismo siempre tendran diferencias de
desarrollo en la funcién comunicativa, habilidades de interaccién social y caracteristicas de comportamiento que estardn presentes en diversos grados.

El funcionamiento comunicativo en personas con autismo a menudo se retrasa, tanto en las habilidades de comunicacion verbal como no verbal. El desarrollo del lenguaje
es lento y atipico, y actualmente alrededor del 50% de las personas nunca progresan a la comunicacion hablada o simbélica. Cuando se desarrolla el lenguaje, es posible
que el individuo no pueda mantener una conversacién a menos que se trate de algo de interés personal para €l, y es posible que rara vez exprese temas abstractos, como las
emociones. Las habilidades no verbales también se ven afectadas en el autismo, y las habilidades sociales, como mantener el contacto visual y el espacio personal
apropiado, pueden ser particularmente dificiles para estas personas. Estos déficits en la comunicacion pueden afectar negativamente la capacidad de estas personas para
navegar con éxito en el mundo social de la amistad, la academia y el trabajo.
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Socialmente, las personas con ASD pueden ser tan diversas como sus pares tipicos: buscan atencién constante en un extremo del espectro, hasta evitar todo contacto en el
otro extremo del espectro. Su incapacidad para expresar su deseo de contacto social en formas socialmente aceptables (es decir, es posible que no establezcan contacto
visual y desvien la mirada mientras estin muy cerca) a menudo da la impresion de que una persona con TEA desea estar aislada de sus compafieros. Los estudiantes con
ASD pueden carecer de las habilidades pragmaticas, lingiiisticas, de observacion e imitacién para participar en la mayoria de las situaciones sociales. Ademas, las
personas con TEA también pueden tener dificultades con la higiene personal, el cumplimiento de los cédigos de vestimenta y el procesamiento auditivo. Los estudiantes
con ASD pueden experimentar dificultad para responder a situaciones nuevas y/o tnicas. Pueden tener intereses restringidos y un comportamiento autoestimulante que
puede afectar negativamente su capacidad para socializar con facilidad o eficacia. Si el 90 % de la comunicacién es no verbal, las personas con TEA a menudo
desconocen este 90 % de la comunicacion.

Problemas de comportamiento inusuales, negativos y/o agresivos a menudo estén presentes en personas con autismo, algunos de los cuales pueden representar un peligro
para el individuo. Algunos nifios pueden mostrar conductas autolesivas, como morderse, rascarse, pellizcarse o golpearse la cara o el cuerpo. Estos comportamientos
extremos a menudo parecen tener una funcién comunicativa subyacente, como expresar dolor o hambre. Las personas con autismo también pueden verse atraidas a ingerir
elementos no comestibles, una condicién llamada pica, que comparten con otras categorias de discapacidad. Estos individuos a menudo pueden ser alternativamente
extremadamente sensibles 0 no reactivos tanto a los sonidos como al tacto. '

Impacto en el aprendizaje

Hay varias caracteristicas clave del autismo que deben tenerse en cuenta al planificar un programa de instruccion para un estudiante con autismo. Un problema principal
con los estudiantes con autismo es el déficit de comunicacién que es inherente a esta condicién. Un estudiante con autismo, por lo general, puede no ser capaz de
comunicarse de manera efectiva ni con sus compafieros ni con los adultos y, a veces, daré la impresion de comprender una instruccién cuando tal comprension no se esta
produciendo. La instruccion verbal debe ser breve, simple y directa y debe complementarse con una indicacion visual si se trata de una instruccion nueva o tnica. El
procesamiento visual es bastante bueno en la mayorfa de los nifios con autismo y, por lo tanto, estin muy motivados por la informacion visual.

El personal que trabaja con personas con autismo debera tener cuidado y prestar atencion a la capacitacién sobre los tipos de indicaciones que se utilizan con esta
poblacién, ya que los estudiantes con frecuencia se vuelven dependientes de las indicaciones. Algunos nifios con autismo esperaran una indicacion verbal o fisica dirigida
por un adulto incluso cuando saben lo que se espera de ellos. Una vez que se desarrolla esta dependencia de las sefiales, este habito es muy dificil de romper.

Find Your New Career
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Un programa de instruccién efectivo para personas con el espectro del autismo también debe abordar las dificultades con la generalizacion de los temas y la informacién
aprendida y experimentada por estos estudiantes. Los estudiantes con autismo a veces se enfocan en aspectos irrelevantes de una actividad en lugar de los puntos
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importantes, lo que hace que el disefio de programas de instruccion sea un gran desafio para los maestros. La instruccion funciona mejor cuando el maestro aisla o resalta
los puntos clave de lo que se esté ensefiando para asegurar que los estudiantes se enfoquen y aprendan los objetivos previstos de la leccion.

Los estudiantes con autismo también suelen responder mal a los cambios en la rutina, lo que a veces resulta en conductas problematicas o conductas autolesivas. Estos
comportamientos problematicos pueden afectar la relacién maestro-alumno, compaiiero-alumno o padre-hijo, y ese quizas sea el mayor desafio que enfrenta un programa
educativo efectivo para estudiantes con autismo. Los nifios con autismo pueden resultar muy dificiles de enseiiar y, a menudo, necesitan mucha mas instruccién que otros
estudiantes para comprender los conceptos. Ante el comportamiento problematico y la falta de conexion emocional con el estudiante, el maestro puede encontrar
particularmente desafiante continuar trabajando hacia las interacciones sociales y educativas que pueden requerir repeticion y practica intensivas.

Manejo del comportamiento de los estudiantes

Durante décadas, el manejo del comportamiento se ha guiado por dos principios basicos. Uno, el comportamiento se puede analizar y comprender, y dos, el
comportamiento estd determinado y causado por el entorno en el que tiene lugar. Determinar la funcion del comportamiento desafiante de un estudiante es absolutamente
esencial para desarrollar una intervencion apropiada para eliminar o reemplazar los comportamientos inapropiados.

Cada comportamiento tiene un propésito especifico para el estudiante que muestra el comportamiento. Por lo general, este tipo de comportamiento desadaptativo en
estudiantes con autismo es comunicativo, ya que el individuo atin no ha desarrollado una forma mas efectiva de comunicarse con los demas. A menudo es la tinica forma
en que el nifio ha aprendido a pedir objetos o actividades preferidas o, alternativamente, a escapar de tareas o entornos dolorosos o no deseados. Cuando el estudiante
recibe el resultado deseado, este comportamiento desadaptativo es, por supuesto, reforzado en la perspectiva de ese estudiante y es probable que se vuelva a utilizar. Un
observador externo debe prestar especial atencion a los detalles especificos del entorno en el que tiene lugar el comportamiento desafiante.

Find Your New
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El comportamiento particular puede cumplir diferentes funciones en diferentes entornos; por ejemplo, el mismo acto de agresion puede usarse para recibir atencion de un
cuidador preferido o para escapar de una tarea o estimulos sensoriales no deseados. Si no se determina el propésito especifico del comportamiento, cualquier intervencion
empleada tendra poco éxito y puede incluso agravar o intensificar el comportamiento. Una vez que el maestro puede determinar qué estd comunicando el comportamiento,
se puede presentar y ensefiar al alumno un método de comunicacién mas apropiado. Sobre la base de las habilidades preexistentes del estudiante, los maestros pueden
idear una estrategia de comunicacion efectiva que conducira a mejores resultados tanto para el estudiante como para quienes lo rodean. El maestro de educacion general
debe poder confiar en el equipo del Programa de Educacion Individualizada (IEP) del estudiante para obtener asistencia en el desarrollo de estrategias para el estudiante
con autismo. Este equipo debe incluir profesionales de educacion especial que estén familiarizados con el estudiante y el trastorno que puedan asociarse con los miembros
de la familia del estudiante, maestros de educacion general y otro personal escolar para desarrollar estrategias de comunicacion apropiadas para el estudiante.

Estrategias de ensefianza

Los nifios con autismo representan un desafio porque su conjunto unico de fortalezas y desafios requiere intervenciones individualizadas que normalmente no forman
parte de los programas de preparacion de maestros, a menos que los maestros estén capacitados en anélisis conductuales aplicados o apoyos conductuales positivos. Los
maestros de estudiantes con autismo deben estar conscientes de las caracteristicas del autismo para poder desarrollar un programa instructivo efectivo que satisfaga mejor
las necesidades de esta poblacion tnica. El entorno del salén de clases y todos los materiales de instruccion deben organizarse para reflejar mejor los estilos de aprendizaje
de estos estudiantes, y la entrega de instruccion también debe seguir este ejemplo. Sin embargo, hacer estas adaptaciones en el entorno y el estilo no es dificil para los
maestros que siguen las mejores précticas establecidas para todos los estudiantes. De hecho,

Primero, el maestro debe disefiar el salon de clases y todos los materiales de instruccion para que contengan sefiales y apoyos visuales. Los estudiantes con autismo
generalmente tienen mejores habilidades de procesamiento visual que habilidades de procesamiento auditivo y responden bien a los simbolos de imégenes y otra
informacién visual. Los simbolos de imagenes se pueden usar para crear un horario visual personal para el estudiante y pueden ser fundamentales para minimizar muchos
comportamientos problematicos. Ser capaz de anticipar transiciones y cambios en la rutina con anticipacion puede ser un poderoso apoyo emocional para estos
estudiantes. Las sefiales de simbolos de imagenes se pueden publicar en areas legibles. El entorno del aula en si debe tener delimitaciones claramente marcadas entre las
areas de trabajo y ocio.

Segundo, el maestro debe usar metas de instruccion en las rutinas diarias del estudiante. Esto permite multiples oportunidades para practicar las habilidades recién
adquiridas a lo largo del dia. Esta es una técnica que se usa a menudo en la educacion general, especialmente con la enseflanza de la lectura. A menudo, los objetivos
especificos se pueden infundir en una variedad de lecciones mediante el uso de la ensefianza tematica, un estilo de ensefianza que utiliza unidades de ensefianza extendidas
basadas en una idea o tema central. Es posible que se deba llevar a cabo una planificacion adicional del aula, pero los maestros més efectivos probablemente estén
utilizando algiin tipo de plan de estudios integrado en su aula, incluso antes de tener un estudiante con autismo en su clase.

En tercer lugar, formar conexiones s6lidas con los padres de nifios con autismo puede ser un apoyo instructivo muy eficaz. Las buenas relaciones entre padres y maestros
son importantes para el progreso de cualquier estudiante; sin embargo, puede ser critico para los estudiantes con autismo para que cualquier generalizacion significativa se
transfiera a los entornos del hogar y la comunidad. Estos estudiantes generalmente necesitan mucha préctica adicional para dominar muchas habilidades académicas y
sociales, y los padres pueden ser muy ttiles como tutores en el hogar. El maestro debe colaborar con los padres en cada paso, y los padres deben ser fundamentales en la
eleccion de las metas y habilidades en las que les gustaria trabajar con su hijo. Los sistemas y actividades de apoyo deben ser lo méas simples posible para garantizar su
facil aplicacion.

Tecnologia de asistencia

Debido a las dificultades inherentes a la comunicacién que experimentan las personas con autismo, se puede disefiar un sistema de apoyo comunicativo alternativo para
ayudar a respaldar la interaccion social productiva. Las personas con autismo generalmente responden mejor a la informacion visual que respalda las etiquetas escritas o

https://www-projectidealonline-org.translate.goog/v/autism/?_x_tr_sch=http& x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es& x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp 3/10



5/2/23, 12:00 PM Autismo - Proyecto IDEAL

verbales. Un sistema de comunicacién es un objeto y/o técnica que se puede utilizar para complementar y apoyar la comunicacion entre individuos. Un sistema de
comunicacién puede incorporar elementos tan simples como frases verbales cortas especificas, notas escritas o cualquier cantidad de dispositivos de comunicacion
aumentativa. Esta informacién visual se puede presentar en forma de dibujos lineales simples o en fotografias de personas y objetos reales. Una vez que el estudiante haya
aprendido el significado de estas imagenes (es decir,

Si bien los sistemas de comunicacién pueden ser tiles para muchos nifios en general, para los nifios con autismo, estas técnicas de comunicacion aumentativa son
absolutamente esenciales. Para muchos de estos nifios, esta es la inica forma en que pueden comunicar sus propias necesidades y deseos. Los sistemas de comunicacion
para nifios con autismo pueden incluir lenguaje de sefias, simbolos de imégenes, dispositivos de comunicacion electrénica e incluso programas de computadora y
modelado de video. El uso de estas estrategias puede permitirle al nifio mantener conversaciones con otros, solicitar articulos, escapar de situaciones indeseables y tomar
decisiones por si mismo. Esto puede aumentar el sentido de autodeterminacién del nifio y ayudar a eliminar muchos comportamientos inapropiados que resultan de la falta
de comunicacién efectiva.

Self-Reading Interactive Books
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La evaluacion para determinar el mejor medio a utilizar debe realizarse antes de la introduccién del nuevo sistema de comunicacién, y puede ser necesario un extenso
periodo de capacitacion antes de que el estudiante aprenda a utilizar el sistema de forma adecuada. Sin embargo, una vez que el sistema esta en su lugar, debe emplearse
de la manera més consistente posible entre los entornos y puede utilizarse para reforzar la comunicacion en todos los aspectos de las rutinas diarias del nifio.

Organizaciones

Hay una serie de organizaciones excelentes que pueden ayudar a apoyar la instruccién en el aula para estudiantes con trastorno del espectro autista (TEA). La informacion
presentada en este modulo pretende ser solo una descripcion muy breve de ASD y su impacto en el aprendizaje. Se puede acceder a mucha mas informacion detallada y
estrategias de instruccion a través de las siguientes organizaciones:

Sociedad de Autismo de América

ASA existe para mejorar la vida de todos los afectados por el autismo. Lo hacen aumentando la conciencia piblica sobre los problemas cotidianos que enfrentan las
personas en el espectro, abogando por servicios apropiados para las personas a lo largo de la vida y brindando la informacién mas reciente sobre tratamiento, educacion,
investigacion y defensa.

7910 Woodmont Avenue, Suite 300
Bethesda, Maryland 20814-3067

Web: www.autism-society.org/site/PageServer

El autismo habla

Autism Speaks sc dedica a financiar la investigacién biomédica mundial sobre las causas, la prevencion, los tratamientos y la cura del autismo; a aumentar la conciencia
publica sobre el autismo y sus efectos en las personas, las familias y la sociedad; y para llevar esperanza a todos los que se enfrentan a las dificultades de este desorden.
También se comprometen a recaudar los fondos necesarios para apoyar estos objetivos.

Nueva
2 Park Avenue, piso 11 York
, NY 10016

Web: www.autismspeaks.org/about_us.php

Centro Burkhart para la Educacién e Investigacion del Autismo

El Centro Burkhart esté ubicado en la Facultad de Educacion de la Universidad Tecnolégica de Texas. Proporciona una variedad de recursos en las areas de transiciones
de adultos, asistencia técnica en la implementacion de intervenciones basadas en evidencia para nifios y servicios comunitarios. El Centro también apoya a estudiantes de
maestria y doctorado con becas, ayudantias de posgrado y oportunidades para trabajar con personas en el espectro.

PO Box 41071
Lubbock, TX 79409-1071

teléfono: (806) 742-1998, ext. 458
Correo electronico: Burkhart.educ@ttu.edu Web: www.educ.ttu.edu/edsp/burkhartproject

Centro para la Discapacidad y el Desarrollo

Departamento de Psicologia Educativa
4225 Texas A&M University
College Station, TX 77843-4225
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Correo electronico: cdd@tamu.edu
Web: cdd.tamu.edu
Ladders (Servicios de Evaluacién y Rehabilitacién de Discapacidades del Aprendizaje y del Desarrollo)

LADDERS es un programa altamente exitoso disefiado para evaluar y tratar a nifios y adultos que tienen una amplia variedad de condiciones de desarrollo y
discapacidades. Nuestra mision es brindar servicios clinicos, sociales y de apoyo de la mas alta calidad a las personas diagnosticadas con autismo, trastornos generalizados
del desarrollo y otras discapacidades del desarrollo.

65 Walnut Street
Wellesley, MA 02481

Correo electronico: info@ladders.org
Web: www.ladders.org

Asociacion Nacional de Autismo

La misi6n de la Asociacion Nacional de Autismo es educar y empoderar a las familias afectadas por el autismo y otros trastornos neurolégicos, al tiempo que defiende a
aquellos que no pueden luchar por sus propios derechos. Educaremos a la sociedad en el sentido de que el autismo no es un trastorno genético incurable de por vida, sino
uno biomédicamente definible y tratable. Aumentaremos la conciencia ptiblica y profesional sobre las toxinas ambientales como factores causantes del dafio neuroldgico
que a menudo resulta en un autismo o un diagndstico relacionado. Alentaremos a aquellos en la comunidad del autismo a que nunca se rindan en su bsqueda para ayudar
a sus seres queridos a alcanzar su méaximo potencial, financiando esfuerzos para este fin a través de la investigacién adecuada para encontrar una cura para el dafio
neurolégico que sufren tantos afectados por el autismo.

1330 W. Schatz Lane
Nixa, MO 65714

Correo electronico: naa@nationalautism.org
Sitio web: www.nationalautismassociation.org

Familias para el tratamiento temprano del autismo

FEAT es una organizacion sin fines de lucro de padres, familiares y profesionales de tratamiento dedicada a brindar educacion, defensa y apoyo con los mejores resultados
para las personas con autismo.

PO Box 255722
Sacramento, CA 95865-5722

Correo electronico: feat@feat.org
Web: www.feat.org

Asociacion Nacional de Autismo

1330 W. Schatz Lane
Nixa, MO 65714

Correo electrénico: naa@nationalautism.org
Sitio web: www.nationalautismassociation.org

El Centro PDA: Desarrollo Profesional en Autismo
Teléfono: (206) 543-4011

Correo electronico: pdacent@u.washington.edu
Web: depts.washington.edu/pdacent/courses/autism101.html

Red de Autismo de South Plains

Clinica del Habla, Lenguaje y Audicion del Centro de Ciencias de la Salud de la Universidad Tecnologica de Texas
Sala 24300
Lubbock, Texas 79409

Web: www.educ.ttu.edu/EDSP/burkhartproject/span.php

Universidad del punto

Web: www.spotuniversity.com

Defensa del autismo de Texas

Web: www.texasautismadvocacy.org

Conferencia Estatal de la Agencia de Educacion de Texas sobre el Autismo
autismo.esc2.net

Liderazgo estatal de Texas para el autismo
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Céamara de compensacion autorizada por la Agencia de Educacién de Texas
www.txautismo.net
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