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Desarrollo infantil
Unidad 1: Introduccién al Desarrollo Infantil

Influencias culturales y sociales en el desarrollo infantil

La cultura juega un papel importante al influir en el desarrollo infantil, y lo que se considera "normal" varia mucho de una cultura a otra.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

e Examinar la influencia de la cultura en el desarrollo infantil

PUNTOS CLAVE

¢ Lasociedad y la cultura en las que uno crece influyen en todo, desde los hitos del desarrollo y los estilos de crianza hasta el
tipo de dificultades que es méas probable que enfrente.

o Si bien los hitos biolégicos, como la pubertad, tienden a ser universales en todas las culturas, los hitos sociales, como la
edad en que los nifios comienzan la educacion formal o se separan de sus padres, pueden diferir mucho de una cultura a
otra.

o Los estilos de crianza efectivos también varian en funcion de la cultura. Si bien el estilo de crianza autoritario es el estilo
mas fomentado en la sociedad estadounidense moderna, otras culturas valoran estilos mas autoritarios.

» Larazay los estereotipos raciales pueden tener efectos perjudiciales en el desarrollo de un nifio. A los nifios se les ensefian
los estereotipos que acompaiian a su(s) raza(s) y las razas de los demas, y estos estereotipos pueden tener una gran
influencia en su desarrollo.

¢ Laraza también esta estrechamente relacionada con la clase y, estadisticamente, los nifios de color tienen muchas mas
probabilidades de carecer de acceso a los recursos basicos y de experimentar dificultades econdmicas.

o Esimportante tener presente el concepto de interseccionalidad al examinar las influencias culturales de las diversas formas
de discriminacién en el desarrollo infantil.

TERMINOS

o racializado Categorizado o tratado de una manera particular basada en la raza.
¢ hitoUn evento importante en la vida o carrera de una persona, en la historia de una nacion, en la vida de algun proyecto, etc.

o estereotipoConcepcidn, opinién o imagen convencional, formulista y simplificada en exceso.

El desarrollo infantil se refiere a los cambios bioldgicos, psicolégicos y emocionales que ocurren en los seres humanos entre el nacimiento y el final
de la adolescencia, a medida que el individuo pasa de la dependencia a una mayor autonomia. La cultura juega un papel importante al influir en este
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desarrollo, y lo que se considera un desarrollo "normal” varia mucho de una cultura a otra. La sociedad y la cultura en las que uno crece influyen en
todo, desde los hitos del desarrollo y los estilos de crianza hasta el tipo de dificultades que es mas probable que enfrente.

Hitos del desarrollo

El enfoque normativo del desarrollo examina la pregunta ";Qué es el desarrollo normal?" En las primeras décadas del siglo XX, los psicélogos
normativos estudiaron un gran ntimero de nifios de diversas edades para determinar las edades promedio en las que la mayoria de los nifios
alcanzan hitos fisicos, cognitivos y psicosociales especificos en el desarrollo (Gesell, 1933, 1939, 1940; Gesell & lig, 1946; Hall, 1904). No todos los
hitos fueron universales, lo que significa que no todos los individuos de todas las culturas los experimentan. Los hitos bioldgicos, como la pubertad,
tienden a ser universales, mientras que los hitos sociales, como la edad en que los nifios comienzan la educacion formal o se separan de sus padres,
pueden diferir mucho entre culturas (Gesell e llg, 1946).

Estilos de crianza

Los estilos de crianza efectivos también varian en funcién de la cultura. Si bien el estilo de crianza autoritario (caracterizado por el padre que hace
demandas razonables, establece limites consistentes, expresa calidez y afecto y escucha el punto de vista del nifio) es el estilo que mas se fomenta
en la sociedad estadounidense moderna, este no es necesariamente el caso. en otras culturas. Los nifios estadounidenses criados por padres
autoritarios tienden a tener una alta autoestima y habilidades sociales. Por el contrario, la paternidad autoritaria (caracterizada por padres que otorgan
un gran valor a la conformidad y la obediencia, controlan estrechamente a sus hijos y expresan menos calidez) se considera mas beneficiosa en otras
culturas. Por ejemplo,

Los efectos del estilo de crianza: los diferentes estilos de crianza influyen en los nifios

de manera diferente segun las normas y estandares culturales.

Identidades de raza, clase e interseccion

La raza y otras identidades suelen ser lugares de discriminacion y opresion en las sociedades; como tales, pueden tener un tremendo impacto en el
desarrollo infantil. Estados Unidos es una sociedad muy racializada y los nifios, especialmente los nifios de color, a menudo se dan cuenta de la
dinamica del racismo a una edad muy temprana. A los nifios se les ensefian los estereotipos que acompafian a su(s) raza(s) particular(es), asi como
las razas de los demas, y estos estereotipos pueden tener una fuerte influencia en su desarrollo.

La amenaza del estereotipo

Los estereotipos y las expectativas racializadas a menudo contribuyen a /a amenaza del estereotipo . en el que un nifio experimenta ansiedad o
preocupacion en una situacién que tiene el potencial de confirmar un estereotipo negativo sobre su grupo social. Por ejemplo, si a un nifio
afroamericano se le da el mensaje de que los negros no son tan "inteligentes" como los blancos, es posible que se preocupe si no le va bien en la
escuela porque, teme, confirmara el estereotipo negativo. Es importante destacar que se ha demostrado que la amenaza del estereotipo es algo asf
como una profecia autocumplida, no porgue el estereotipo negativo sea exacto, sino porque el miedo a cumplir ese estereotipo puede generar
ansiedad adicional, lo que a su vez puede reducir el rendimiento. Por ejemplo, la amenaza del estereotipo puede reducir el rendimiento intelectual de
los estudiantes negros que toman el SAT, debido al estereotipo de que son menos inteligentes que otros grupos,

Examinando la interseccionalidad

La interseccionalidad es el estudio de las intersecciones, o las relaciones, entre diferentes formas o sistemas de discriminacién u opresion. Esta
teoria sugiere que, y busca examinar cémo, diversas categorias bioldgicas, sociales y culturales, como género, raza, clase, capacidad, orientacion
sexual, religion, casta y otras areas de identidad interacttian y contribuyen a diversas formas de desigualdad social. . La interseccionalidad sostiene
que las diferentes formas de discriminacion, como el racismo, el sexismo, la bifobia, el capacitismo, la transfobia y el clasismo, no actlan
independientemente unas de otras; en cambio, se interrelacionan y crean un sistema basado en muiltiples formas de discriminacion.

Es importante tener en cuenta todos estos factores al examinar las influencias culturales de dicha discriminacion en el desarrollo infantil. Por ejemplo,
la experiencia de crecer como una nifia afroamericana en los Estados Unidos no puede entenderse (inicamente en términos de ser negra o negra.de
ser mujer; en cambio, deben examinarse las formas en que estas identidades interactdan y con frecuencia se refuerzan entre si. La raza también esta
estrechamente relacionada con la clase, y las personas de color siguen siendo estadisticamente mucho mas propensas a carecer de acceso a los
recursos basicos y experimentar dificultades econémicas. Estos recursos incluyen todo, desde nutricién y atencion médica adecuadas hasta buenos
sistemas educativos y parques en el vecindario. Todos estos factores sociales se cruzan e interactdan para influir en el desarrollo de un nifio, tanto
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que un nifio de una familia blanca de clase media tiene muchas mas oportunidades que un nifio de una familia de color de bajos ingresos.
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