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Indicadores del desarrollo

Los indicadores del desarrollo y los consejos para padres de los CDC han sido actualizados y se han agregado nuevas edades a
las listas de verificacion (15 y 30 meses). Debido al COVID-19, las fotos y los videos actualizados no estan disponibles todavia,
pero se agregaran a esta pagina en el futuro. Para mas informacion sobre los actualizaciones mas recientes de los indicadores
del desarrollo de CDC, por favor revisa los articulos de la revista de Pediatria [4 y estos puntos claves importantes.

Dar los primeros pasos, sonreir por primera vez y decir “adiés” con la mano son destrezas a las que se denomina indicadores del
desarrollo. Los nifios alcanzan estos indicadores en la forma en que juegan, aprenden, hablan, acttan y se mueven.
* 2 meses * 18 meses

* 4 meses e 2 afos
® 6 meses e 30 meses
e 9 meses e 3anos
e 1afo e 4 anos
* 15 meses e 5afos

e Completar en linea una lista de
verificacién de los indicadores del
desarrollo

Los indicadores son clave
para las familias

La App Sigamos el

Listas de verificacion

Subebé alos 2 meses

gg Desarrollo

Apoye su desarrollo
y crecimiento

res son clave para las/familias!

Descargue la aplicacién
gratuita de los CDC
Sigamos el desarrollo
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Sepa por qué es importante
reconocer los indicadores del
desarrollo y qué hacer si hay algo
que le preocupa sobre el desarrollo
de su hijo.

Veay descargue las herramientas
gratuitas para hacer el seguimiento
de los indicadores del desarrollo:

— Listas de verificacion
— Folleto

— Cuadernillo

— Tabla de crecimiento
— Y mas...

Hagale seguimiento al progreso en el
desarrollo de su hijo al fijarse en
importantes indicadores usando la
app gratis de los CDC App Sigamos el
Desarollo.
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espafiol de estos indicadores del Desarrollo.
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