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Disturbio emocional
Definicion

Los estudiantes con trastornos emocionales son un grupo muy heterogéneo con una amplia gama de problemas que son unicos para cada individuo. Sin embargo, existen
algunas caracteristicas clave que se utilizan para definir esta categoria de discapacidad, en su mayoria relacionadas con cuestiones de identidad personal y bienestar
emocional. Un trastorno emocional puede estar presente si un estudiante responde a una situacion con un comportamiento o una emocion inapropiados y, en particular, si
esta emocion es depresion o infelicidad a largo plazo. Los estudiantes con trastornos emocionales suelen tener mucha dificultad para mantener relaciones personales con
los demds, y estos problemas personales conducen a sintomas fisicos con el tiempo. Si el estudiante tiene dificultad para aprender, pero no hay una causa intelectual o
sensorial de esta dificultad, entonces un trastorno emocional puede ser el culpable.

Cabe sefialar que una o mas de las caracteristicas mencionadas anteriormente tiene que estar presente por un periodo prolongado de tiempo y debe tener un impacto
negativo en el rendimiento académico del estudiante antes de ser considerado un trastorno emocional. Los signos de un trastorno emocional deben tomarse en serio, ya
que pueden conducir a la agresion fisica y al comportamiento auto agresivo. Sin embargo, también se debe tener cuidado para reconocer la diferencia entre la perturbacién
emocional y la angustia adolescente general. Hay tantas causas de perturbacion emocional en los nifios como nifios en esta categoria, pero generalmente se pueden dividir
en causas bioldgicas, causas ambientales o una combinacion de las dos.

Predominio

El Departamento de Educacion de EE. UU. informa que 5.971.495 estudiantes recibieron servicios de educacion especial en el afio escolar 2003-2004. De ese numero,
aproximadamente el 7,7%, 0 461.055 estudiantes, recibieron servicios de educacion especial basados en una clasificacién de trastorno emocional. Sin embargo, dentro de
este grupo de 461.055 estudiantes, hubo una clara desproporcionalidad entre el género, la raza y el nivel socioeconémico. Los estudiantes afroamericanos tenian muchas
mas probabilidades de ser diagnosticados con trastornos emocionales que los estudiantes blancos, lo que refleja un posible sesgo racial en esta categoria. La investigacion
ha sefialado una correlacion directa entre el estado de bajos ingresos y los trastornos emocionales, pero se desconocen las razones exactas de esta correlacion.
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Caracteristicas

Cada estudiante con un trastorno emocional tendra caracteristicas que son Unicas para ese individuo. Sin embargo, todos estos estudiantes compartiran déficits en tres
areas especificas, a saber, desarrollo emocional, desarrollo conductual y desarrollo cognitivo.
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Estos estudiantes pueden tener caracteristicas/condiciones emocionales especificas, como trastorno de ansiedad, trastorno del estado de 4nimo, trastorno de oposicion
desafiante, trastorno de conducta y esquizofrenia. No abordar ninguno de estos trastornos con el sistema de apoyo adecuado podria tener resultados potencialmente
tragicos. Las caracteristicas conductuales de un trastorno emocional incluyen la conducta de externalizacién y, por el contrario, la conducta de internalizacion. El primero
puede resultar en comportamiento problemético y agresion fisica, mientras que el segundo puede resultar en depresién y ansiedad. Finalmente, los estudiantes con
trastornos emocionales también tienen una serie de problemas académicos, y cada afio la mitad de los estudiantes en esta categoria abandonan la escuela por completo.

Un posible factor intrigante que contribuye a la perturbacién emocional se puede encontrar en los déficits en la comunicacién. Se estima que el 71 % de los estudiantes
con trastornos emocionales también tienen trastornos del lenguaje expresivo y receptivo que afectan su capacidad para comprender y comunicarse con sus compafieros y
adultos.

Impacto en el aprendizaje

Los estudiantes con trastornos emocionales se pueden encontrar en todos los niveles de funcionamiento cognitivo, pero la mayoria de estos estudiantes tienden a tener una
inteligencia promedio baja. La mayoria logra un rendimiento académico por debajo del nivel de grado, con los mayores déficits tanto en matematicas como en ortografia.
Muchos tienen una discapacidad de aprendizaje coexistente de algin tipo. Los estudiantes que exhiben comportamientos de externalizacién corren el mayor riesgo de
tener déficits continuos en el funcionamiento académico. Los estudiantes con trastornos emocionales tienen menos probabilidades de asistir a la escuela postsecundaria
que los estudiantes en muchas otras categorfas de discapacidad. Un programa educativo efectivo para estudiantes con trastornos emocionales proporcionara apoyos
emocionales y conductuales que fomenten el reemplazo de comportamientos probleméticos por comportamientos més apropiados.

Estrategias de ensefianza

La planificacion integral es un proceso colaborativo que se ha mostrado muy prometedor para apoyar a los estudiantes con trastornos emocionales, tanto en la
investigacion como en aplicaciones més practicas. Este proceso de planificacion retine a todos los proveedores de servicios involucrados (es decir, servicios de
rehabilitacion para adultos, servicios de salud mental, consejero de orientacién) e individuos para crear un sistema de apoyo natural que se basa en las fortalezas del
estudiante individual y la comunidad en la que ese estudiante. vidas. La familia es una parte integral de este proceso, y el objetivo general es disefiar un programa que
aproveche las fortalezas y los intereses del estudiante mientras utiliza los recursos de la comunidad para la colocacién y la intervencion.
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En general, el rendimiento académico y los problemas de conducta suelen ir de la mano en los estudiantes con trastornos emocionales. Para decirlo de otra manera, cuanto
més dificultad tengan con una tarea en el aula, mas probable es que resulte en un comportamiento desadaptativo. Por lo tanto, apoyar el desempefio académico de estos
estudiantes tendra el beneficio adicional de disminuir los comportamientos de externalizacion e internalizacion. Las mejores practicas para los estudiantes con trastornos
emocionales suelen ser las mejores practicas para todos los estudiantes. Una estrategia como permitir que los estudiantes elijan entre las tareas del sal6n de clases, por
ejemplo, es una forma efectiva de disminuir los comportamientos problematicos en general. Los elogios consistentes y especificos también son una gran técnica para
utilizar con todos los estudiantes en el salon de clases, pero pueden ser particularmente efectivos con estudiantes con trastornos emocionales.

Es muy importante no hacer suposiciones sobre cualquier familia de un nifio con un trastorno emocional. Muchos trastornos emocionales tienen una causa orgénica, y los
padres del nifio bien pueden ser amorosos y solidarios en todos los sentidos. Sin embargo, algunos de estos estudiantes de hecho han sido abusados de alguna manera en
sus jovenes vidas, y esto también puede ser una causa de problemas emocionales o de comportamiento. La confianza puede ser un problema muy grande para estos nifios.
Formar una relacién con estos estudiantes que se base en la empatia, la confianza y el respeto mutuo a menudo puede ser la solucién a muchos comportamientos
probleméticos y puede tener un impacto duradero en el desarrollo emocional del nifio.

Tecnologia de asistencia
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Sera necesaria alguna modificacién en la instruccion para permitir que un estudiante con un trastorno emocional demuestre dominio en varias areas académicas, y més
especialmente en el area de escritura, El software de procesamiento de textos puede ser una excelente ayuda complementaria para estos estudiantes, permitiéndoles editar
y revisar su trabajo a medida que lo producen. Estos programas pueden fortalecer las habilidades de ortografia y la cohesion de la escritura simplemente haciendo que el
proceso de escritura sea mas facil en general. De particular beneficio son los programas de procesamiento de textos que leen el texto a medida que se escribe,
proporcionando una sefial de audio adicional para el estudiante.

Organizaciones

Hay una serie de organizaciones excelentes que pueden ayudar a apoyar la instruccién en el aula para estudiantes con discapacidades emocionales y de comportamiento.
La informacion presentada en este modulo pretende ser solo una breve descripcion del trastorno emocional y su impacto en el aprendizaje. Se puede acceder a mucha mas
informacion detallada y estrategias de instruccion a través de las siguientes organizaciones:
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La AACAP (Academia Estadounidense de Psiquiatria Infantil y Adolescente) es la principal asociacion médica profesional nacional dedicada a tratar y mejorar la calidad
de vida de los nifios, adolescentes y familias afectados por estos trastornos. Compuesto por mas de 7500 psiquiatras de nifios y adolescentes y otros médicos interesados,
sus miembros investigan, evalian, diagnostican y tratan activamente los trastornos psiquiatricos y se enorgullecen de orientar y responder rapidamente a los nuevos
desarrollos para abordar las necesidades de atencion médica de los nifios y sus familias. .

Oficina de Informacion Publica
3615 Wisconsin Ave., NW
Washington, DC 20016-3007

Web: www.aacap.org
Centro de Intervenciones y Apoyos para el Comportamiento Positivo

El Centro Nacional de Asistencia Técnica sobre Comportamiento Positivo y Apoyos de Intervencion, financiado por OSEP, se estableci6 para abordar los sistemas de
comportamiento y disciplina necesarios para el aprendizaje exitoso y el desarrollo social de los estudiantes. El Centro brinda informacion para el desarrollo de
capacidades y apoyo técnico sobre sistemas conductuales para ayudar a los estados y distritos en el disefio de escuelas efectivas.

5262 Universidad de Oregon
Eugene, OR 97403-5262

Correo electronico: pbis@oregon.uregon.edu
Web: www.pbis.org

Centro para la Discapacidad y el Desarrollo

Departamento de Psicologia Educativa
4225 Texas A&M University
College Station, TX 77843-4225

Correo electronico: cdd@tamu.edu
Web: cdd.tamu.edu

Consejo para Niiios Excepcionales
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El Council for Exceptional Children (CEC) es la organizacién profesional internacional més grande dedicada a mejorar los resultados educativos de personas con
excepcionalidades, estudiantes con discapacidades y/o superdotados. CEC aboga por politicas gubernamentales apropiadas, establece estandares profesionales,
proporciona desarrollo profesional continuo, aboga por personas recientemente ¢ historicamente desatendidas con excepcionalidades y ayuda a los profesionales a obtener
las condiciones y los recursos necesarios para una practica profesional efectiva.
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1110 North Glebe Road, Suite 300
Arlington, VA 22201-5704

Correo electronico: service@cec.sped.org
Web: www.cec.sped.org

Federacién de Familias por la Salud Mental Infantil

Esta organizacion se dedica exclusivamente a ayudar a los nifios con necesidades de salud mental y sus familias a lograr una mejor calidad de vida. Proporcionan
liderazgo para desarrollar y mantener una red nacional de organizaciones familiares; enfocar la pasion y la diversidad cultural de nuestra membresia para que sea una
fuerza poderosa para cambiar la forma en que los sistemas responden a los niiios con necesidades de salud mental y sus familias; ayudar a los encargados de formular
politicas, las agencias y los proveedores a ser mas eficaces en la prestacién de servicios y apoyos que fomenten un desarrollo emocional saludable para todos los nifios.

1101 King Street, Suite 420
Alexandria, VA 22314

Correo electronico: ffemh@ffemh.org
Web: www.ffcmh.org

Alianza Nacional para los Enfermos Mentales (NAMI)

NAMI es la Alianza Nacional sobre Enfermedades Mentales, la organizacién de base més grande del pais para personas con enfermedades mentales y sus familias. NAMI
se dedica a la erradicacién de las enfermedades mentales ya la mejora de la calidad de vida de las personas de todas las edades afectadas por enfermedades mentales. Los
miembros y amigos de NAMI trabajan para cumplir nuestra misién brindando apoyo, educacién y defensa.

Lugar Colonial Tres

2107 Wilson Boulevard, Suite 300

Arlington, VA 22203-3754

Web: www.nami.org

América de la salud mental

Mental Health America se dedica a ayudar a TODAS las personas a vivir vidas mentalmente més saludables. Trabajan para cumplir esta mision al educar al pablico sobre
las formas de preservar y fortalecer la salud mental; abogar por el acceso a una atencién eficaz; fomentar la innovacion en la investigacion, la practica, los servicios y las

politicas; y brindar apoyo a individuos y familias.

2001 N. Beauregard Street, piso 12
Alexandria, VA 22311

Web: www.nmbha.org
Centro Nacional de Informacién de Salud Mental
El Centro Nacional de Informacién sobre Salud Mental se desarrollé para los usuarios de los servicios de salud mental y sus familias, el publico en general, los

encargados de formular politicas, los proveedores y los medios de comunicacién. Proporcionan informacion gratuita sobre salud mental a través de un niimero gratuito, su
sitio web y mas de 600 publicaciones.

PO Box 42557
Washington, DC 20015

Web: www.saludmental.org
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Inicio de sesion requerido

Para acceder a esta seccion, inicie sesion en su cuenta . Si alin no tienes una cuenta, registrate ahora . jEs gratis!

Proyecto IDEAL en accidn es un proyecto del Consejo de Texas para Discapacidades del Desarrollo. Las opiniones contenidas en este documento no reflejan
necesariamente la posicion o la politica de la(s) agencia(s) de financiacién. Copyright 2013 - Consejo de Texas para Discapacidades del Desarrollo. Lea nuestra Politica
de privacidad .
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