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Si hay algo que le preocupa

¢Esta preocupado por el

z J: . desarrollo?
Hable con el médico de su hijo
Como padre o madre, usted es quien mejor conoce a su hijo. Si no estd alcanzado los && ’
indicadores del desarrollo para su edad o si cree que puede haber un problema en la %{Jg
forma en que juega, aprende, habla, actiay se mueve, hable con el médico del nifio y Ciies it ‘ﬁ}' ?
=== ,suhijo X /

digale lo que le preocupa. No espere. jReaccionar pronto puede tener un gran impacto!

Complete una lista de verificacion de los
indicadores del desarrollo para la edad de su
hijo

Cémo ayudar a su hijo I8

e Use la app Sigamos el Desarrollo o complete la lista de verificacion de los [650 KB, 1 Page, 508]
indicadores A [5.7 MB, 24 Pages, 508] para hacer el seguimiento del desarrollo
de su hijo. Muéstrele la lista de verificaciéon completa o el resumen de los Solicite materiales gratuitos »

indicadores al proveedor de atencién médica de su hijo. Nota: Estas listas de
verificacién no son un sustituto de las herramientas estandarizadas y validadas
para evaluar el desarrollo.

o Leala hoja con consejo Cémo ayudar a su hijo I [650 KB, 1 Page, 508] para
conocer medidas que puede tomar como ayuda para actuar con respecto a las
preocupaciones sobre el desarrollo.

Pregunte sobre las pruebas del desarrollo

La Academia Estadounidense de Pediatria recomienda que los nifios sean evaluados para ver

cémo va su desarrollo en general usando herramientas estandarizadas y validadas a los 9, 18 Apoye su desarrollo
o ; crecimiento
y 24 0 30 meses de edad, y para detectar si tienen autismo a los 18 y a los 24 meses o en y .
i ., Descargue la aplicacion
cualquier momento en que el padre, la madre o un proveedor tenga alguna preocupacion. gratuita de los CDC
, ., - Sigamos el desarrollo
Preguntele al médico sobre las pruebas del desarrollo de su hijo. N o
Easterseals les provee a los padres acceso GRATUITO a cuestionarios sobre edades y etapas Encuentie mas on www.cd
“Ages & Stages Questionnaires®”, tercera edicién, una de las muchas herramientas para
evaluar el desarrollo general. Haga clic aqui para obtener mas i macién y responder el cuestionario [ . Aseglrese de mostrarle el

cuestionario completo y los resultados al médico de su hijo.

Aprenda mas sobre los indicadores del desarrollo >

Pida que lo remitan a un especialista

Si usted o su médico piensan que puede haber un retraso, pidale que remita al nifio a un especialista que pueda hacerle una
evaluaciéon mas profunda.

Los médicos a los que su hijo podria ser remitido incluyen:
e Pediatras especializados en el desarrollo. Estos médicos han recibido capacitacién especial en el desarrollo infantil y en nifios

con necesidades especiales.
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e Neurélogos infantiles. Estos médicos tratan el cerebro, la columna vertebral y los nervios.

e Sicélogos o siquiatras infantiles. Estos médicos tienen conocimientos sobre la mente
humana.

Solicite una evaluacion

Al mismo tiempo que le pida al médico la remisién a un especialista, llame al sistema publico de intervencién infantil temprana de su
estado para solicitar una evaluacién gratuita para averiguar si su nifio cumple los requisitos para recibir servicios de intervencion.
Esto a veces se denomina una evaluacién de Child Find. Usted no necesita esperar a que lo remitan a un especialista o a que le den
el diagnéstico para hacer esta llamada. El sitio adonde tiene que llamar para solicitar la evaluacién gratuita del estado dependera de
la edad de su hijo:

Nifios de 0 a 3 afos de edad

Si su hijo es menor de 3 afios de edad, contacte a su sistema local de intervencién temprana.

Mas informacién sobre la intervencién temprana >[4

Nifios a partir de los 3 afios de edad

Si su hijo tiene 3 afios de edad o mads, llame a cualquier escuela primaria publica local (aunque su hijo no asista a esa escuela) y diga:
“Me preocupa el desarrollo de mi hijo y quisiera que fuera evaluado por el sistema escolar para obtener servicios de educacidn
especial”,

e Sila persona que responda no esté familiarizada con la educacién especial prescolar, pida hablar con el director de educacion
especial de la escuela o del distrito.

Inférmese mas sobre este proceso [4

Mas consejos para los padres

¢Por qué hay que reaccionar pronto?

Si esta preocupado por el desarrollo de su hijo, no espere. jReaccionar pronto si le preocupa el desarrollo de su hijo puede tener un
gran impacto en ély en usted!

Inférmese mas >

Qué decir

Si no esté seguro sobre lo que tiene que decir cuando hable con el médico de su hijo o cuando llame para solicitar una evaluacion,
visite nuestra pagina web para obtener algunos consejos.

Consejos acerca de qué decir >

Hoja de registro de datos

Use esta hoja como ayuda para el seguimiento de sus notas.

Muestra de hoja de registro de datos > [
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