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Discapacidades intelectuales
Definicion

Una discapacidad intelectual, anteriormente conocida como "retraso mental", no es un rasgo inherente de ninglin individuo, sino que se caracteriza por una combinacién
de deficiencias tanto en el funcionamiento cognitivo como en el comportamiento adaptativo. La gravedad de la discapacidad intelectual esta determinada por la
discrepancia entre las capacidades del individuo en el aprendizaje y en las expectativas del entorno social.

Cabe seifialar que, si bien el término "retraso mental" todavia se usa ampliamente en las agencias educativas y gubernamentales; sin embargo, muchos grupos de defensa
sienten que esta etiqueta tiene demasiadas connotaciones negativas. Los términos més nuevos de discapacidad intelectual o discapacidad del desarrollo son cada vez mas
aceptados y predominantes en el campo.

Predominio

Las clasificaciones de prevalencia de las discapacidades intelectuales son inconsistentes, lo que destaca la naturaleza a menudo oculta de las discapacidades intelectuales
dentro de otras clasificaciones de discapacidades. El Departamento de Educacion de EE. UU. informa que 5.971.495 estudiantes recibieron servicios de educacion
especial en el afio escolar 2003-2004. De ese numero, el 9,6%, o 573.264 estudiantes, recibieron servicios de educacion especial basados en una clasificacion de
discapacitados intelectuales.

Caracteristicas

La gran mayoria de las personas consideradas con discapacidad intelectual se encuentran en el rango leve con un coeficiente intelectual de 50 a 70. Para muchas de estas
personas, no existe una causa especifica conocida de sus retrasos en el desarrollo. La validez y confiabilidad de las pruebas de coeficiente intelectual utilizadas con estos
individuos a menudo se cuestionan. Sin embargo, si un estudiante es evaluado y obtiene un coeficiente intelectual de 70 o menos, se considera que tiene una discapacidad
intelectual. Los problemas con estas etiquetas son que las pautas pueden modificarse, como en la década de 1970 cuando las pautas de elegibilidad cambiaron y miles de
personas que anteriormente tenian "retraso mental" se "curaron" milagrosamente al cambiar la regulacion federal.

Las dos caracteristicas compartidas en diversos grados por todas las personas con discapacidad intelectual son las limitaciones en el funcionamiento intelectual y las
limitaciones en el comportamiento adaptativo. Las limitaciones en el funcionamiento intelectual a menudo incluyen dificultades con la recuperacion de la memoria, la
generalizacion de tareas y habilidades, y estos estudiantes pueden demostrar una tendencia hacia la baja motivacion y la indefension aprendida. Los problemas en el
comportamiento adaptativo pueden incluir dificultades con las habilidades conceptuales, habilidades sociales y habilidades practicas. Las personas con discapacidades
intelectuales también suelen exhibir déficits en las habilidades de autodeterminacion, incluidas areas de habilidades como la toma de decisiones, la resolucion de
problemas y el establecimiento de metas.
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Directions

Los estudiantes etiquetados como levemente discapacitados intelectualmente demuestran retrasos en las habilidades cognitivas, sociales y de comportamiento adaptativo
dentro de los entornos tipicos del salén de clases. A menudo, cuando se encuentran en entornos diferentes, estos mismos individuos funcionan bastante bien tanto social
como vocacionalmente. En su vida adulta, estas personas pueden ser independientes y estar bien adaptadas al mundo fuera del entorno escolar. Es solo en el contexto de
exigencias académicas y desafios intelectuales intensivos que sus habilidades parecen deterioradas. Este tipo de diagndstico basado en la escuela se conoce como "retraso
de seis horas", lo que refleja el tiempo que el estudiante est4 realmente en el salén de clases y parece tener problemas académicos. La afirmacion de que las
discapacidades intelectuales son un diagnéstico basado en la escuela subraya la naturaleza a menudo arbitraria de los requisitos de elegibilidad en esta categoria de
discapacidad para futuros servicios para adultos. Una etiqueta de discapacidad intelectual antes de los 18 afios es necesaria para que las personas reciban servicios
especializados mas alla de la escuela secundaria.

Impacto en el aprendizaje

Con los apoyos apropiados, los estudiantes con discapacidad intelectual pueden lograr una alta calidad de vida en muchos aspectos diferentes. El plan de estudios y la
instruccién deben modificarse cuidadosamente para ayudar a estos estudiantes a alcanzar su potencial tanto en lo académico como en otras areas funcionales, como la vida
independiente. Si bien estos estudiantes tendréan limitaciones en muchos comportamientos adaptativos, estas limitaciones coexistiran con fortalezas en otras areas dentro
del individuo. La independencia y la autosuficiencia siempre deben ser los objetivos principales de todas las estrategias de instruccién empleadas con estudiantes con
discapacidades intelectuales.

Sin embargo, un nifio con un déficit intelectual significativo no podra “ponerse al dia” cognitivamente con sus compafieros en términos de inteligencia y rendimiento
académico. De hecho, lo contrario suele ser cierto y el nifio se retrasard més a medida que crezca, especialmente si no se implementan los apoyos académicos adecuados.
Incluso con un buen programa implementado, la brecha cognitiva y académica entre estos estudiantes y sus compaiieros de funcionamiento tipico a menudo se amplia con
la edad. El nifio con retrasos en el desarrollo aprendera y comprenderd muchas menos cosas a un ritmo mucho mas lento que el nifio promedio, y el desarrollo intelectual
siempre se ver4 significativamente afectado. Sin embargo, el nifio con déficit intelectual seguira aprendiendo y comprendiendo algunos aspectos del mundo, pero este
crecimiento cognitivo es menos completo y quedarén brechas significativas en la base de conocimientos del estudiante. Debido a que el nuevo aprendizaje se filtra a
través de un contexto mental mas joven en nifios con retrasos en el desarrollo, la calidad de lo que se aprende y como se aplica serd muy diferente a la perspectiva de un
compafiero con un desarrollo tipico.

Estrategias de ensefianza

Para abordar completamente las limitaciones en el funcionamiento intelectual y el comportamiento adaptativo que a menudo experimentan las personas con
discapacidades intelectuales, los maestros deben brindar instruccién directa en varias areas de habilidades fuera del plan de estudios general. Estas habilidades son de
naturaleza més funcional pero son absolutamente esenciales para la futura independencia del individuo. Las éreas de habilidades adicionales incluyen conceptos de dinero,
conceptos de tiempo, habilidades de vida independiente, cuidado personal e higiene, acceso a la comunidad, actividades de ocio y capacitacién vocacional. Los
estudiantes con discapacidades intelectuales aprenden estas habilidades con mayor eficacia en los entornos o actividades en las que se les pedird que las apliquen. Una vez
que se dominan las habilidades, se pueden agregar entornos adicionales para trabajar hacia la generalizacion.

Sin embargo, no se deben descuidar las éreas generales del plan de estudios, y existen algunas practicas prometedoras para ayudar a apoyar a estos estudiantes en varias
4reas académicas. Una estrategia efectiva de alfabetizacion temprana con estos estudiantes es la ensefianza del entorno prelingiiistico (Fey, et.al, 2006), una técnica que

vincula la instruccién a los intereses y habilidades especificos de cada nifio. Esta estrategia de instruccion para la adquisicion del idioma también ayuda a apoyar la
autodeterminacion efectiva, ya que un componente clave de la capacitacion s el comportamiento de solicitud frecuente del estudiante.
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Dividir tarcas mas grandes en sus componentes especificos puede ser una técnica efectiva para enscfiar cualquier cantidad de habilidades a estudiantes con discapacidades
intelectuales. Luego se pueden ensefiar conceptos o actividades més complejos con el tiempo y, a medida que el estudiante domina un componente de la tarea, se agrega
otro a la rutina. Este tipo de analisis de tareas se puede ensefiar utilizando una variedad de apoyos educativos, desde indicaciones fisicas y verbales hasta aprendizaje por
observacion. Como siempre, las estrategias y los materiales de instruccién especificos utilizados con el estudiante deben estar alineados con los propios intereses y
fortalezas del estudiante.

Las estrategias titiles para ensefiar a estudiantes con discapacidades intelectuales incluyen, entre otras, las siguientes técnicas:
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o Ensefiar un concepto o componente de actividad a la vez

o Ensefie un paso a la vez para ayudar a apoyar la memorizacion y la secuenciacion.

o Enseiic a los estudiantes en grupos pequefios, o uno a uno, si es posible

o Proporcione siempre miltiples oportunidades para practicar habilidades en varios entornos diferentes

o Use indicaciones fisicas y verbales para guiar las respuestas correctas y proporcione elogios verbales especificos para reforzar estas respuestas.

Tecnologia de asistencia

El uso de materiales reales o herramientas reales en entornos naturales es un componente esencial en la instruccién eficaz de los estudiantes con discapacidad intelectual.
Aunque estos materiales se etiquetarian como recursos didacticos de "baja tecnologia", sirven tanto para motivar al estudiante como para facilitar la generalizacion a
multiples entornos. Un ejemplo de este tipo de tecnologia seria el uso de manipulativos u objetos concretos para una leccion de matematicas. Los docentes deben tener en
cuenta que los alumnos con discapacidad intelectual en aulas inclusivas también se benefician del uso de los mismos materiales que el resto de los alumnos siempre que
sea posible. En otras palabras, un estudiante de secundaria usaria una calculadora para resolver problemas matematicos, mientras que un estudiante de primaria es mas
probable que use bloques para contar.

Existe una serie de paquetes de software disefiados para ayudar a los estudiantes con discapacidad intelectual en el aula. Un enfoque prometedor en el software de
alfabetizacion utiliza el disefio universal para los principios de aprendizaje. Este enfoque combina la lectura en busca de significado con la instruccion directa para

decodificar y comprender. El software resultante consiste en un plan de estudios basado en audio y video que el maestro puede ajustar para satisfacer las capacidades
académicas especificas del estudiante.
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En Gltima instancia, cualquier software de aprendizaje que pueda adaptar el contenido para abordar los intereses del estudiante puede ser util para apoyar el aprendizaje
con personas con discapacidad intelectual, dado que la instruccion se puede adaptar para satisfacer las necesidades del individuo.

Organizaciones

Hay una serie de organizaciones excelentes que pueden ayudar a apoyar la instruccion en el aula para estudiantes con discapacidades intelectuales. La informacion
presentada en este modulo pretende ser solo una breve descripcion de una discapacidad intelectual y su impacto en el aprendizaje. Se puede acceder a mucha mas
informacion detallada y estrategias de instruccion a través de las siguientes organizaciones:

Asociacion Estadounidense sobre Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo

AAIDD promueve politicas progresistas, investigacion solida, practicas efectivas y derechos humanos universales para personas con discapacidades intelectuales y del
desarrollo.

444 North Capitol Street, NW, Suite 846
Washington, DC 20001-1512

Web: www.aamr.org

Mejores amigos

Best Buddies® es una organizacion 501(c)(3) sin fines de lucro dedicada a mejorar la vida de las personas con discapacidades intelectuales brindando oportunidades para
amistades individuales y empleo integrado. Best Buddies tiene seis programas formales para personas con discapacidad intelectual en varias edades y etapas de la vida.

100 Sudeste de la Segunda Calle, Suite 2200
Miami, FL 33131

Web: www.bestbuddies.org
Centro para la Discapacidad y el Desarrollo

Departamento de Psicologia Educativa
4225 Texas A&M University
College Station, TX 77843-4225

Correo electronico: cdd@tamu.edu
Web: cdd.tamu.edu

Elwyn

Elwyn es una organizacion de servicios humanos sin fines de lucro reconocida a nivel nacional e internacional como expertos en la educacion y el cuidado de personas
con desafios y desventajas especiales. Su objetivo es ayudar a las personas con necesidades especiales a maximizar su potencial y vivir vidas ms felices y significativas a
través de servicios residenciales, educacion, rehabilitacion y servicios vocacionales y de empleo.
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111 Ehwyn Road
Elwyn, Pensilvania 19063

Web: www.elwyn.org
Asociacion Nacional para el Sindrome de Down

NADS es la organizacién mas antigua del pais que atiende a personas con sindrome de Down y sus familias. Su mision es garantizar que todas las personas con sindrome
de Down tengan la oportunidad de alcanzar su potencial en todos los aspectos de la vida comunitaria ofreciendo informacion, apoyo y defensa.

Apartado postal 206
Wilmette, IL 60091

Correo electronico: info@nads.org
Web: www.nads.org

TASH (anteriormente Asociacion para Personas con Discapacidades Severas)

TASH es una organizacion de derechos civiles para y de las personas con discapacidad intelectual, autismo, paralisis cerebral, discapacidad fisica y otras condiciones que
hacen que la integracion plena sea un desafio. Brindan informacion, vinculos con recursos, asistencia de expertos para combatir las desigualdades, experiencia legal y
defensa dirigida.
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1025 Vermont Avenue, NW 7.° piso
Washington, DC 20005

Web: www.tash.org

El Arco de los Estados Unidos

The Arc es la organizacién comunitaria mas grande del mundo de y para personas con discapacidades intelectuales y del desarrollo. Brinda una variedad de servicios y
apoyo para familias e individuos e incluye mas de 140,000 miembros afiliados a través de mas de 850 capitulos estatales y locales en todo el pais. The Arc se dedica a
promover y mejorar los apoyos y servicios para todas las personas con discapacidades intelectuales y del desarrollo.

1660 L Street NW, Suite 301
Washington, DC 20036

Web: www.thearc.org

Voz de los retrasados

Voice of the Retarded (VOR) es la tinica organizacién nacional que aboga por una gama completa de opciones y servicios residenciales de calidad para personas con
discapacidades intelectuales, condiciones médicamente fragiles y comportamientos desafiantes. Abogan por la ubicacién adecuada y observan 'y actuan cuando las
acciones legales en cualquier estado amenazan la eleccion de residencia o los problemas de tutela.

5005 Newport Drive, Suite 108
Rolling Meadows, Illinois 60008

Correo electronico: vor@compuserve.com
Web: www.vor.net
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