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Miiltiples Discapacidades
Definicion

Como sugicere el término, esta categoria de discapacidad abarca una combinacion de condiciones que pueden afectar la capacidad de un estudiante para aprender y lograr
el éxito en un entorno académico. Los estudiantes con discapacidades graves gencralmente se incluyen bajo esta terminologia general.

Las discapacidades multiples se definen en un reglamento como "deficiencias concomitantes (tales como retraso mental-ceguera, retraso mental-deficiencia ortopédica,
etc.), cuya combinacion causa problemas educativos tan graves que no se pueden acomodar en programas de educacion especial unicamente para una persona". de los
impedimentos". (34 CFR, seccion 300[b][6])

Esta categoria de discapacidad incluye a aquellos estudiantes con los impedimentos fisicos, cognitivos y comunicativos més severos. Cabe sefialar, sin embargo, que estos
estudiantes también pueden tener una inteligencia promedio o incluso superior al promedio. La conexion comun entre los estudiantes en esta categoria no es solo que
tienen dos o mas impedimentos coexistentes, sino que generalmente necesitan un amplio apoyo en cualquier rea de habilidades.

Predominio

El Departamento de Educacién de EE. UU. informa que 5.971.495 estudiantes recibieron servicios de educacion especial en el afio escolar 2003-2004. De ese namero,
aproximadamente el 2,2%, o 132.333 estudiantes, recibieron servicios de educacion especial basados en una clasificacion de discapacidades multiples.

Caracteristicas
La categoria de discapacidad multiple representa una amplia gama de condiciones y deficiencias especificas. Los mejores lugares para que un maestro de clase aprenda
sobre su estudiante individual con discapacidades miltiples son las evaluaciones anteriores y los Programas de educacion individualizados. El préximo paso para aprender
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sobre el estudiante es formar una relacion con los padres del estudiante, ya que ellos son realmente los mayores expertos en las capacidades de su hijo.

Sin embargo, los nifios con discapacidades miltiples suelen compartir deficiencias en cinco éreas distintas del desarrollo: funcionamiento intelectual, habilidades de
adaptacién, habilidades motoras, funcionamiento sensorial y habilidades de comunicacion.

Impacto en el aprendizaje

La mayoria de los estudiantes atendidos en la categoria de discapacidad multiple tienen algin nivel de deterioro cognitivo, pero el diagnéstico especifico de este
impedimento a menudo puede ser ambiguo o indeterminado. Los niveles de habilidad de estos estudiantes pueden variar ampliamente, desde académicos funcionales
hasta habilidades basicas para la vida. Sin embargo, la mayoria de estos estudiantes todavia son bastante capaces de aprender a su propio nivel cuando se les brindan los
apoyos y materiales adecuados.

Si bien el desarrollo de habilidades de adaptacion apropiadas para la edad es un desafio para los estudiantes con discapacidades mltiples, su capacidad de aprender puede
ayudar a brindarles cierto nivel de independencia en varias 4reas de habilidades para la vida. La programacién educativa adecuada para estos estudiantes debe incluir
componentes de autocuidado y autodefensa, ya que estas habilidades son absolutamente esenciales para su inclusién en la comunidad.

Balloon Marketing Kits

Great American Property

Las deficiencias en el desarrollo motor pueden afectar la independencia en estas 4reas de autocuidado y también pueden forzar limitaciones en la movilidad y el acceso al
entorno. Estos déficits pueden ser el resultado de un tono muscular deficiente o un aspecto inevitable de la condicién especifica. Puede ser necesaria la fisioterapia junto
con soportes ortopédicos para garantizar un viaje independiente.

Los impedimentos sensoriales también pueden estar presentes en estudiantes con discapacidades miltiples, y conocer los detalles de su impedimento auditivo y/o visual es
absolutamente esencial para el desarrollo de un programa de instruccién apropiado. Consulte las secciones de categorias especificas sobre estos impedimentos para
obtener informacién mas detallada sobre el impacto potencial en el aprendizaje causado por los impedimentos sensoriales.

Quizas lo mas importante es que los estudiantes con discapacidades miltiples tienen deficiencias en el 4rea de la comunicacion, lo que les dificulta comunicar sus deseos,
necesidades y dolores a quienes los rodean. Esta limitacién puede ser devastadora para el desarrollo emocional ¢ intelectual del nifio, pero se puede abordar mediante el
uso de tecnologia de asistencia y sistemas de comunicacion aumentativa.

Estrategias de ensefianza

Determinar un programa educativo apropiado para un estudiante con discapacidades multiples puede ser una tarea abrumadora debido a la variedad de apoyos
generalizados que necesitan estos estudiantes. El proceso de planificacion debe ser un proceso multidisciplinario, incluidos los padres, maestros, fisioterapeutas, macstros
de tecnologia de asistencia y cualquier cantidad de personal de apoyo adicional. Por supuesto, en el centro del proceso de planificacion debe estar el estudiante, y las
fortalezas y los descos del estudiante deben guiar todo el proceso. Es necesario identificar pasos especificos para el éxito y establecer plazos para cada objetivo educativo.
Ademas, se deben definir y abordar los recursos y apoyos necesarios para que el estudiante alcance sus metas.

Un 4rea de apoyo que puede ser particularmente efectiva para todos los involucrados es la tutoria entre pares. Se ha demostrado que la tutorfa entre pares tiene resultados
positivos para los estudiantes con discapacidades mltiples en varios estudios de investigacion separados. Sin embargo, se debe cuidar que la tutoria no sea una relacion
unidireccional, sino reciproca. El alumno pluridiscapacitado también debe ser capaz de aportar algo al proceso de tutoria, aunque sea un simple comportamiento social.
Seré necesario cierto entrenamiento en ambos lados para hacer de este un sistema de apoyo fructifero.

Tecnologia de asistencia '

La tecnologia de asistencia puede ser una herramienta eficaz para los estudiantes con multiples discapacidades para superar las limitaciones funcionales y comunicativas.
Profesionales calificados deben realizar una variedad de evaluaciones para determinar el soporte tecnolégico apropiado para las necesidades de cada estudiante. El
posicionamiento, el lenguaje, las habilidades motoras y los problemas sensoriales deben tenerse en cuenta al implementar el sistema de apoyo més eficaz. Tanto el entorno
como las tareas especificas que deben abordarse también deben guiar la seleccion de la tecnologia de asistencia mas adecuada.

Un soporte tecnolégico particularmente prometedor se puede encontrar en la computadora personal de mano. Usando software como el Asistente Visual, los maestros y
los proveedores de servicios pueden programar una serie de diferentes conjuntos de habilidades e instrucciones para que el estudiante pueda acceder a ellas en cualquier
momento. Esta tecnologia puede incluir informacién visual en forma de imagenes digitales o dibujos lineales, asi como mensajes de audio e instrucciones. Esto puede ser
fundamental para ayudar a los estudiantes a ganar independencia en la comunidad, como durante las actividades de formacion profesional. Estas computadoras portatiles
usan una pantalla téctil, lo que las hace mas accesibles para los estudiantes con problemas de control motor. Lo mejor de todo es que son portétiles y los estudiantes
pueden llevar la computadora consigo a casi cualquier entorno. También pueden ser bastante efectivos para apoyar la comunicacion con personas desconocidas,

Comunicacion Aumentativa y Alternativa (CAA)

Apoyar la comunicacién significativa en personas con miltiples discapacidades sensoriales, cognitivas y fisicas ha sido una preocupacion central para los profesionales de
la educacién especial y la rehabilitacién durante muchos afios. El lenguaje de sefias es la opcién més obvia de habilidades comunicativas que puede ayudar a la
comunicacién y puede ser muy eficaz en personas con capacidad de desarrollo con deficiencias sensoriales duales. Sin embargo, en personas con discapacidades miltiples
y problemas cognitivos adicionales, el lenguaje de sefias a veces puede ser una estrategia de comunicacion limitante. La comunicacién gestual por si sola a menudo
restringe la interaccién social en esta poblacién al presente inmediato, a elementos o cosas que se pueden tocar en ese momento particular. Ademas, muchas personas con
discapacidades fisicas coexistentes no pueden usar de manera efectiva la comunicacion gestual de ningan tipo debido a limitaciones en sus habilidades motoras finas. Los
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materiales y herramientas disefiados para aumentar la comunicacion de los estudiantes con miltiples discapacidades se pueden utilizar para cerrar esta brecha y
proporcionar a estas personas los medios para comunicarse y tomar decisiones ttiles en sus vidas.

El uso de sistemas de comunicacién aumentativa para personas que no pueden comunicarse por otros medios ha aumentado constantemente durante los ultimos treinta
afios, ya que tanto la tecnologia como la investigacion han estado a la altura del desafio. La comunicaciéon aumentativa y alternativa se puede definir como cualquier
técnica, dispositivo o sistema de instruccion que sirve para apoyar y reforzar la comunicacion en personas con multiples impedimentos sensoriales, fisicos y cognitivos.
Esto puede incluir sistemas de simbolos tangibles y tactiles, tableros de opciones, indicaciones y simbolos de objetos, modelado fisico e indicaciones, y cualquier cantidad
de técnicas que dependan de la tecnologia informatica o de microinterruptores. Los microinterruptores se utilizan normalmente con aquellos estudiantes con el rango de
movimiento fisico mas limitado; estos dispositivos controlan la fatiga al permitir la manipulacion de la tecnologia con el menor gasto de energia. El objetivo final de los
dispositivos y sistemas de comunicacion alternativa y aumentativa es proporcionar al estudiante los medios para comunicarse de manera efectiva con los demas,
compartiendo los innumerables beneficios emocionales y sociales que pueden derivarse de una interaccion reciproca con otra persona. Ya sea de baja o alta tecnologia, los
dispositivos de comunicacion aumentativa comparten cuatro caracteristicas clave: simbolos, pantallas, seleccion y salida.

Organizaciones

Hay una serie de organizaciones excelentes que pueden ayudar a apoyar la instruccion en el aula para estudiantes con discapacidades graves y multiples. La informacion
presentada en esta seccion pretende ser solo una breve descripcion de las discapacidades multiples y su impacto en el aprendizaje. Se puede acceder a mucha mas
informacion detallada y estrategias de instruccion a través de las siguientes organizaciones:

Asociacion Estadounidense sobre Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo

Find Your New Career

We know you have a choice in where you work. Explore what |
HealthCare has to offer.

OSF HealthCare Apply M

AAIDD promueve politicas progresistas, investigacion solida, practicas efectivas y derechos humanos universales para personas con discapacidades intelectuales y del
desarrollo.

Find Your New Career

We know you have a choice in where you work. Explore what
HealthCare has to offer.

OSF HealthCare Apply N

444 North Capitol Street, NW, Suite 846
Washington, DC 20001-1512

Web: www.aamr.org/index.shtml
El Arco de los Estados Unidos

The Arc es la organizacién comunitaria méas grande del mundo de y para personas con discapacidades intelectuales y del desarrollo. Brinda una variedad de servicios y
apoyo para familias ¢ individuos e incluye mas de 140,000 miembros afiliados a través de mas de 850 capitulos estatales y locales en todo el pais. The Arc s dedica a
promover y mejorar los apoyos y servicios para todas las personas con discapacidades intelectuales y del desarrollo.

1660 L Street NW, Suite 301
Washington, DC 20036

Correo electronico: Info@thearc.org
Web: www.thearc.org

Publicaciones: www.TheArcPub.com
Centro para la Discapacidad y el Desarrollo
Departamento de Psicologia Educativa

4225 Texas A&M University
College Station, TX 77843-4225
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Correo electronico: cdd@tamu.edu
Web: cdd.tamu.edu

Consejo para Nifios Excepcionales

El Council for Exceptional Children (CEC) es la organizacién profesional internacional més grande dedicada a mejorar los resultados educativos de personas con
excepcionalidades, estudiantes con discapacidades y/o superdotados. CEC aboga por politicas gubernamentales apropiadas, establece estandares profesionales,
proporciona desarrollo profesional continuo, aboga por personas recientemente ¢ historicamente desatendidas con excepcionalidades y ayuda a los profesionales a obtener
las condiciones y los recursos necesarios para una practica profesional efectiva.

1110 North Glebe Road, Suite 300
Arlington, VA 22201-5704

Correo electronico: service@cec.sped.org
Web: www.cec.sped.org

TASH (anteriormente Asociacion para Personas con Discapacidades Severas)

TASH es una organizacién de derechos civiles para y de personas con retraso mental, autismo, paralisis cerebral, discapacidades fisicas y otras condiciones que hacen que
la integracién total sea un desafio. Brindan informacién, vinculos con recursos, asistencia de expertos para combatir las desigualdades, experiencia legal y defensa
dirigida.

Self-Reading Interactive Books

Help your neurodivergent child model positive behaviors witt
self-reading books!

Big Heart Toys @)

29 Oeste de la Avenida Susquehanna, Suite 210
Baltimore, MD 21204

Correo electronico: info@tash.org
Web: www.tash.org

Fundacion de defectos de nacimiento de March of Dimes

La misién de March of Dimes es mejorar la salud de los bebés mediante la prevencién de defectos de nacimiento, nacimientos prematuros y mortalidad infantil. Llevan a
cabo esta mision a través de la investigacion, los servicios comunitarios, la educacion y la promocion para salvar las vidas de los bebés. Los investigadores, voluntarios,
educadores, trabajadores comunitarios y defensores de March of Dimes trabajan juntos para brindar a todos los bebés una oportunidad de luchar contra las amenazas a su
salud: prematuridad, defectos de nacimiento, bajo peso al nacer.

1275 Avenida Mamaroneck
White Plains, Nueva York 10605

Correo electronico: askus@marchofdimes.com
Web: www.marchofdimes.com

Centro Nacional de Informacion de Rehabilitacién (NARIC)

La mision principal del Centro es recopilar y difundir los resultados de la investigacion financiada por el Instituto Nacional de Investigacién sobre Discapacidad y
Rehabilitacién (NIDRR). Los miembros del personal de NARIC se han dedicado a brindar servicios de informacion directos, personales y de alta calidad a cualquier
persona en todo el pais.

4200 Forbes Boulevard, Suite 202
Lanham, MD 20706

Correo electronico: naricinfo@heitechservices.com
Web: www.naric.com

Asociaciones Unidas de Paralisis Cerebral, Inc.

La organizaci6n nacional y su red nacional de afiliados se esfuerzan por garantizar la inclusién de las personas con discapacidad en todas las facetas de la sociedad, desde
la Web hasta el lugar de trabajo, desde el salén de clases hasta la comunidad. Como una de las organizaciones benéficas de salud més grandes de Estados Unidos, la
misién de United Cerebral Palsy es promover la independencia, la productividad y la plena ciudadania de las personas con discapacidades a través de una red de afiliados.

1660 L Street NW, Suite 700
Washington, DC 20005

Web: www.ucp.org
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Para acceder a esta seccion, jnicie sesion en su cuenta . Si alin no tienes una cuenta, registrate ahora . jEs gratis!

Proyecto IDEAL en accidn es un proyecto del Consejo de Texas para Discapacidades del Desarrollo. Las opiniones contenidas en este documento no reflejan
necesariamente la posicion o la politica de la(s) agencia(s) de financiacion. Copyright 2013 - Consejo de Texas para Discapacidades del Desarrollo. Lea nuestra Politica
de privacidad .
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