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Lista de verificacidon en linea de los indicadores del
desarrollo para 2 meses

La manera en que su hijo juega, aprende, habla, actlay se
mueve ofrece informacién importante sobre su desarrollo.
Los indicadores del desarrollo son las cosas que la mayoria
de los nifios (75 % o mas) puede hacer a una edad
determinada. Marque los indicadores del desarrollo que su
hijo haya alcanzado a los 2 meses de vida, completando la
lista de verificacién de abajo. Compartala con el médico,
maestro y otros proveedores de cuidados de su hijo, y
asegurese de hablar sobre los indicadores del desarrollo
que el nifio haya alcanzado y qué esperar a continuacion.

Si su hijo nacié mas de 3 semanas prematuro, use su edad
corregida [4. Si la edad de su hijo se encuentra entre dos
edades, use la lista de verificacion correspondiente a la
edad menor.

Verificar el desarrollo de los nifios en forma regular es
importante. jLa aplicacion gratuita Sigamos el Desarrollo de
los CDC también esta disponible para completar las listas de
verificacion, con recordatorios y consejos Utiles sobre la
marcha! Disponible en AppStore [4 y en GooglePlay [4.
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Su bebé a los 2 meses

iLos indicadores del desarrollo son importantes! Marque los indicadores del desarrollo que su bebé haya alcanzado a los 2

meses.
*Debe llenar estos espacios

Fecha de hoy*

MM/DD/AAAA

Los CDC no recolectan ni comparten ninguna informacién personal que pueda ser usada para identificar a su

hijo.

;Lo que la mayoria de bebés hace a esta edad?

En las areas social y emocional

Se calma cuando le hablan o lo alzan *
osi
O No estoy seguro

O Todavia no

Lo mira ala cara *
OSsi
O No estoy seguro

O Todavia no

Parece estar feliz cuando usted se le acerca *
OSsi
O No estoy seguro

O Todavia no

Sonrfe cuando usted le habla o le sonrie *
OSsi
O No estoy seguro

O Todavia no

En las areas del habla y la comunicacion

Hace sonidos como “agu”, “aahh” *
Osi
O No estoy seguro

O Todavia no

Reacciona a los sonidos fuertes *
Osi
O No estoy seguro

O Todavia no4
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En el drea cognitiva (aprendizaje, razonamiento, resolucidon de problemas)

Lo observa mientras usted se mueve *
OSsi
O No estoy seguro

O Todavia no

Fija la vista en un juguete por varios segundos *
Osi
O No estoy seguro

O Todavia no

En las areas motora y de desarrollo fisico

Mantiene la cabeza alzada cuando esté boca abajo *
OSsi
O No estoy seguro

O Todavia no

Mueve ambos brazos y piernas *
Osi
O No estoy seguro

O Todavia no

Abre las manos brevemente *
Osi
O No estoy seguro

O Todavia no

¢Selecciond “no estoy seguro’? Esté atento a estos indicadores durante las proximas dos semanas. Pruebe algunas cosas con
su hijo que le den al nifio la oportunidad de mostrar el indicador del desarrollo. Si todavia no ve el indicador del desarrollo,
vea los pasos abajo.

¢Selecciond “todavia no” o tiene otras preocupaciones o preguntas sobre el desarrollo de su hijo? Hable con el médico de su
hijo, su maestro u otro profesional de su confianza. Comparta la lista de verificacion y cualquier pregunta o preocupacion que
podria tener. Pregunte sobre las pruebas del desarrollo. Se recomiendan para todos los nifios. Si usted, el médico, el maestro
u otro profesional todavia estdn preocupados después de que le hagan las pruebas, pida que lo pongan en contacto con (1)
un especialista que pueda saber mds sobre su hijo Y (2) con servicios y otros apoyos que puedan ayudar. Visite
https://www.cdc.gov/ncbddd/Spanish/actearly/concerned.html para obtener mds informacion.

Para recibir una copia de la lista de verificacién de los indicadores del desarrollo de su hijo, ingrese su direccién de correo
electrénico en la casilla de abajo. *

- Comparta la lista de verificacion con el proveedor de atencién médica, educador de primera infancia, centro médico del
programa WIC u otros proveedores de cuidados de su hijo RENVIANDO el correo electrénico que usted reciba.

- Aseglrese de agregar el nombre y la fecha de nacimiento (si es necesario) de su hijo cuando renvie la lista de verificacion,
de modo que su proveedor sepa que es del nifio.

Su direccion de correo electrénico
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