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Deficiencias ortopédicas
Definicion

El impedimento ortopédico se define como un impedimento ortopédico grave que afecta negativamente el desempefio educativo de un nifio. El término incluye
deficiencias causadas por anomalias congénitas (p. ¢j., pie zambo, ausencia de algiin miembro, etc.), deficiencias causadas por enfermedades (p. ¢j., poliomielitis,
tuberculosis 6sea, etc.) y deficiencias por otras causas (p. ¢j., paralisis cerebral, amputaciones , y fracturas o quemaduras que provocan contracturas).

Predominio

El Departamento de Educacién de EE. UU. informa que 5.971.495 estudiantes recibieron servicios de educacion especial en el afio escolar 2003-2004. De ese ntimero,
aproximadamente el 1,1%, o 68.188 estudiantes, recibieron servicios de educacién especial basados en una clasificacién de impedimentos ortopédicos.

Caracteristicas

La categoria IDEA de impedimentos ortopédicos contiene una amplia variedad de trastornos. Estos se pueden dividir en tres areas principales: deficiencias neuromotoras,
enfermedades degenerativas y trastornos musculoesqueléticos. Las caracteristicas especificas de un individuo que tiene un impedimento ortopédico dependeran tanto de la
enfermedad especifica como de su gravedad, asi como de factores individuales adicionales.

Una deficiencia neuromotora es una anomalia o un dafio en el cerebro, la médula espinal o el sistema nervioso que envia impulsos a los musculos del cuerpo. Estas
deficiencias se adquieren en el nacimiento o antes y, a menudo, provocan problemas motores complejos que pueden afectar a varios sistemas del cuerpo. Estos problemas
motores pueden incluir movimiento limitado de las extremidades, pérdida del control urinario y pérdida de la alineacién adecuada de la columna vertebral. Los dos tipos
més comunes de deficiencias neuromotoras son la paralisis cerebral y la espina bifida.
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La paralisis cerebral se refiere a varios trastornos no progresivos del movimiento voluntario o de la postura causados por el mal funcionamiento o dafio del cerebro en
desarrollo que ocurre antes o durante el nacimiento o dentro de los primeros afios de vida. Las personas con paralisis cerebral tienen movimientos motores anormales,
involuntarios y/o descoordinados. Los cuatro tipos mas comunes de paralisis cerebral incluyen:

o Espéstico (musculos muy tensos que ocurren en uno 0 mas grupos musculares que resultan en movimientos rigidos y descoordinados)
o Atetoide (los movimientos son contorsionados, anormales y sin proposito)

o Atéxico (equilibrio y equilibrio deficientes ademas del movimiento voluntario descoordinado)

e Mixta (cualquier combinacion de los tipos)

La parélisis cerebral también se clasifica seglin las extremidades (brazos y piernas) afectadas. Las principales clasificaciones incluyen hemiplejia (lado izquierdo o
derecho), diplejia (piernas afectadas mas que brazos); paraplejia (solo piernas) y cuadriplejia (las cuatro extremidades).

La espina bifida es un defecto del desarrollo de la columna vertebral. La espina bifida se caracteriza por una abertura anormal en la columna vertebral y con frecuencia

implica cierta parélisis de varias partes del cuerpo. Puede o no afectar el funcionamiento intelectual. La espina bifida generalmente se clasifica como espina bifida oculta o

espina bifida quistica. La espina bifida oculta es una afeccion leve, mientras que la espina bifida quistica es mas grave.
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Las enfermedades degenerativas se componen de diversas enfermedades que afectan el desarrollo motor. La enfermedad degenerativa mas comin encontrada en la
poblacién escolar es la distrofia muscular. La distrofia muscular es un grupo de enfermedades hereditarias caracterizadas por una debilidad muscular progresiva por la
degeneracion de las fibras musculares.

Los trastornos musculoesqueléticos se componen de varias condiciones que pueden resultar en varios niveles de limitaciones fisicas. Dos ejemplos de trastornos
musculoesqueléticos incluyen la artritis reumatoide juvenil y la deficiencia de las extremidades.

Impacto en el aprendizaje

El impacto especifico en el aprendizaje de un individuo depende de la enfermedad, su gravedad y factores individuales. Dos personas con diagnésticos idénticos pueden
ser muy diferentes en cuanto a sus capacidades.

Muchos estudiantes con impedimentos ortopédicos no tienen problemas cognitivos, de aprendizaje, de percepcion, de lenguaje o sensoriales. Sin embargo, las personas
con deficiencias neuromotoras tienen una mayor incidencia de deficiencias adicionales, especialmente cuando ha habido afectacién cerebral. Para la mayoria de los
estudiantes con impedimentos ortopédicos, el impacto en el aprendizaje se centra en las adaptaciones necesarias para que los estudiantes tengan acceso a la instruccion
académica. \

Estrategias de ensefianza

Como ocurre con la mayoria de los estudiantes con discapacidades, las adaptaciones en el salén de clases para estudiantes con impedimentos ortopédicos variardn segin
las necesidades individuales del estudiante. Dado que muchos estudiantes con impedimentos ortopédicos no tienen impedimentos cognitivos, el educador general y el
educador especial deben colaborar para incluir al estudiante en el plan de estudios general tanto como sea posible.

Para que el estudiante acceda al plan de estudios general, el estudiante puede requerir estas adaptaciones:

o Arreglos especiales de asientos para desarrollar posturas y movimientos ftiles.

o Instruccion enfocada en el desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas

o Asegurar la comunicacion aumentativa adecuada y otros dispositivos de asistencia.
Conciencia de la condicion médica y su efecto en el estudiante (como cansarse rapidamente)

Debido a la naturaleza multifacética de las discapacidades ortopédicas, es posible que otros especialistas participen en el desarrollo e implementacion de un programa
educativo apropiado para el estudiante. Estos especialistas pueden incluir:
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Fisioterapeutas que trabajan la motricidad gruesa (enfocandose en las piernas, la espalda, el cuello y el torso)

o Terapeutas ocupacionales que trabajan en habilidades motoras finas (centrandose en los brazos y las manos, asi como en las actividades de la vida diaria, como
vestirse y bafiarse)

o Patologos del habla y el lenguaje que trabajan con ¢l estudiante en problemas con el habla y el lenguaje.

o Profesores de Educacion Fisica Adaptada, que son profesores de educacion fisica especialmente capacitados que trabajan junto con el OT y el PT para desarrollar un
programa de ejercicios para ayudar a los estudiantes con discapacidades.

o Otros Terapeutas (Masajistas, Musicoterapeutas, etc.)

Tecnologia de asistencia

Debido a los diversos niveles de gravedad de la discapacidad ortopédica, se pueden usar miltiples tipos de tecnologia de asistencia. Al igual que con cualquier estudiante
con una discapacidad, la tecnologia de asistencia tendria que abordar una necesidad del estudiante para poder acceder al plan de estudios educativo. Para los estudiantes
con impedimentos ortopédicos, estos se dividen en tres categorias:

Dispositivos para acceder a la informacién: estos dispositivos de tecnologia de asistencia se enfocan en ayudar al estudiante a acceder al material educativo. Estos
dispositivos incluyen:

o software de reconocimiento de voz

o software de lectura de pantalla

o dispositivos de comunicacién aumentativa y alternativa (como tableros de comunicacién)
¢ paquetes de software académico para estudiantes con discapacidades

Dispositivos para Posicionamiento y Movilidad: Estos dispositivos de tecnologia de asistencia se enfocan en ayudar al estudiante a participar en actividades educativas.
Estos dispositivos incluyen:

bastones

caminantes

muletas

sillas de ruedas

equipo de ejercicio especializado

sillas, escritorios y mesas especializadas para el desarrollo de una postura adecuada

Organizaciones

Asociaciones Unidas de Paralisis Cerebral, Inc.

1660 L Street NW, Suite 700
Washington DC 20036

Web: www.ucp.org

Paralisis Cerebral Unida de Texas

La organizacion nacional y su red nacional de afiliados se esfuerzan por garantizar la inclusion de las personas con discapacidad en todas las facetas de la sociedad, desde
la Web hasta el lugar de trabajo, desde el salon de clases hasta la comunidad. Como una de las organizaciones benéficas de salud més grandes de Estados Unidos, la
mision de United Cerebral Palsy es promover la independencia, la productividad y la plena ciudadania de las personas con discapacidades a través de una red de afiliados.

1016 La Posada, Suite 145
Austin, TX 78752

Correo electronico: info@ucptexas.org
Web: www.ucptexas.org

Centro para la Discapacidad y el Desarrollo

Departamento de Psicologia Educativa
4225 Texas A&M University
College Station, TX 77843-4225

Correo electronico: cdd@tamu.edu
Web: cdd.tamu.edu

Easter Seals--Oficina Nacional
Easter Seals ofrece ayuda, esperanza y respuestas a mas de un millén de nifios y adultos que viven con autismo y otras discapacidades o necesidades especiales y sus
familias cada afio. Los servicios y el apoyo se brindan a través de una red de mas de 550 sitios en los EE. UU. Cada centro brinda servicios excepcionales que son

individualizados, innovadores, centrados en la familia y adaptados para satisfacer las necesidades especificas de la comunidad en particular a la que sirven.

230 West Monroe Street, Suite 1800
Chicago, IL 60606-4802

Web: www.easter-seals.org

Fundacion de defectos de nacimiento de March of Dimes

La mision de March of Dimes es mejorar la salud de los bebés mediante la prevencion de defectos de nacimiento, nacimientos prematuros y mortalidad infantil. Llevan a
cabo esta mision a través de la investigacion, los servicios comunitarios, la educacion y la promocion para salvar las vidas de los bebés. Los investigadores, voluntarios,
educadores, trabajadores comunitarios y defensores de March of Dimes trabajan juntos para brindar a todos los bebés una oportunidad de luchar contra las amenazas a su
salud: prematuridad, defectos de nacimiento, bajo peso al nacer.
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1275 Avenida Mamaroneck
White Plains, Nueva York 10605

Teléfono: 914-428-7100; 888-663-4637
Correo electronico: askus@marchofdimes.com
Web: www.marchofdimes.com

Centro Nacional de Informacion de Rehabilitaciéon (NARIC)

La misién principal del Centro es recopilar y difundir los resultados de la investigacion financiada por el Instituto Nacional de Investigacion sobre Discapacidad y
Rehabilitacién (NIDRR). Los miembros del personal de NARIC se han dedicado a brindar servicios de informacién directos, personales y de alta calidad a cualquier
persona en todo el pais.

4200 Forbes Boulevard, Suite 202
Lanham, MD 20706

Correo electréonico: naricinfo@heitechservices.com

Web: www.naric.com

Asociacion de Espina Bifida de América

La Asociacion de Espina Bifida (SBA) atiende a adultos y nifios que viven con los desafios de la Espina Bifida. Desde 1973, la SBA ha sido la tnica agencia de salud

voluntaria nacional dedicada exclusivamente a mejorar las vidas de las personas con espina bifida y aquellas cuyas vidas se ven afectadas por este desafiante defecto
congénito. Sus herramientas son la educacion, la promocién, la investigacion y el servicio.

4590 MacArthur Boulevard, NW, Suite 250
Washington, DC 20007

Correo electronico: shaa@sbaa.org
Web: www.sbaa.org

Instituto Nacional de Trastornos Neurologicos y Accidentes Cerebrovasculares (NINDS)
La misién de NINDS es reducir la carga de las enfermedades neurolégicas, una carga que soportan todos los grupos de edad, todos los segmentos de la sociedad y

personas de todo el mundo. NINDS realiza, fomenta, coordina y guia la investigacion; opera proyectos de investigacion, proyectos de programas y subvenciones de
centros de investigacion; y recopila y difunde informacién de investigacion relacionada con trastornos neurologicos.
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Institutos Nacionales de Salud

Instituto Nacional de Trastornos Neurolégicos y Accidentes Cerebrovasculares
PO Box 5801

Bethesda, MD 20824

Web: www.ninds.nih.gov
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Comentario
Inicio de sesién requerido

Para acceder a esta seccion, inicie sesion en su cuenta . Si ain no tienes una cuenta, registrate ahora . {Es gratis!
Proyecto IDEAL en accion es un proyecto del Consejo de Texas para Discapacidades del Desarrollo. Las opiniones contenidas en este documento no reflejan
necesariamente la posicion o la politica de la(s) agencia(s) de financiacién. Copyright 2013 - Consejo de Texas para Discapacidades del Desarrollo. Lea nuestra Politica

de privacidad .
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