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Lesion cerebral traumatica
Definicion

Lesién cerebral traumatica (TBI) bajo la ley federal significa una lesion cerebral adquirida causada por una fuerza fisica externa, que resulta en una discapacidad
funcional total o parcial o un impedimento psicosocial, 0 ambos, que afecta negativamente el desempefio educativo del estudiante. La lesion cerebral traumatica se aplica
a las lesiones craneales abiertas o cerradas que resultan en impedimentos en una o mas de las siguientes areas:

cognicién

idioma

memoria

atencion

razonamiento

pensamiento abstracto

juicio

resolucion de problemas
habilidades sensoriales, perceptivas y motoras
comportamiento psicosocial
funciones fisicas
procesamiento de informacion
discurso

La lesion cerebral traumatica no se aplica a las lesiones cerebrales congénitas o degenerativas, o inducidas por un traumatismo de nacimiento.
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Predominio

La incidencia de TBI alcanza su punto méximo durante tres periodos especificos de edad: desde el nacimiento hasta los 5 afios, entre los 15 y los 24 afios y después de los
70 afios. Alrededor de 80,000 a 90,000 de los 475,000 nifios que han sufrido TBI estan permanentemente discapacitados por sus accidentes o lesiones. Alrededor de 180
de cada 100 000 nifios menores de 15 afios experimentan TBI y de ese niimero, entre el 5 % y el 8 % experimentan TBI graves.

Caracteristicas

La Asociacién de Lesiones Cerebrales (anteriormente la Fundacién Nacional de Lesiones en la Cabeza) llama a la TBI "la epidemia silenciosa”, porque muchos nifios no
tienen impedimentos visibles después de una lesion en la cabeza. Los sintomas pueden variar mucho segin la extension y la ubicacion de la lesion cerebral. Sin embargo,
son comunes las deficiencias en una o mas areas (como el funcionamiento cognitivo, las habilidades fisicas, la comunicacion o la alteracion social/conductual). Estos
impedimentos pueden ser de naturaleza temporal o permanente y pueden causar una discapacidad funcional parcial o total, asi como un desajuste psicosocial.

Los nifios que sufren una TBI pueden experimentar una serie compleja de problemas, incluidos los siguientes:

o Sintomas médicos/neurolégicos: habla, visién, audicién y otros impedimentos sensoriales, disminucion de la coordinacién motora, dificultad para respirar, mareos,
dolores de cabeza, problemas de equilibrio, pérdida de capacidades intelectuales, parélisis parcial o total, fuerza corporal reducida, convulsiones, trastornos del
suefio y del habla. problemas.

o Sintomas cognitivos: disminucién de la atencién, habilidades de organizacién y capacidad de resolucion de problemas; dificultad con conceptos abstractos; déficits
de memoria; problemas de percepcién; poca concentracién, poco juicio; procesamiento lento de la informacién y mala memoria.

o Sintomas conductuales/emocionales: comportamiento agresivo, negacién de deficiencias, depresion, dificultad para aceptar y responder al cambio, pérdida de
reduccién de inhibiciones, distraccién, sentimientos de inutilidad, falta de emocién, bajo nivel de frustracion, impotencia, impulsividad, llanto o risa inapropiados, e
irritabilidad.

o Desarrollo de habilidades sociales: dificultades para mantener relaciones, incapacidad para restringir comportamientos socialmente inapropiados, respuestas
inapropiadas al entorno, insensibilidad a los sentimientos de los demas, iniciacion limitada de interacciones sociales y aislamiento social.

Cualquiera o todos los impedimentos anteriores pueden ocurrir en diferentes grados. La naturaleza de la lesién y los problemas que la acompatian pueden variar de leves a
graves, y el curso de la recuperacion es muy dificil de predecir para cualquicr estudiante. Es importante tener en cuenta que con una intervencion terapéutica temprana y
continua, la gravedad de estos sintomas puede disminuir, pero solo en diversos grados.

Impacto en el aprendizaje

A pesar de su alta incidencia, muchos profesionales médicos y de la educacion desconocen las consecuencias del traumatismo craneoencefalico infantil. Con demasiada
frecuencia, los estudiantes con TBI son clasificados de manera inapropiada como personas con discapacidades de aprendizaje, trastornos emocionales o retraso mental.
Como resultado, es posible que los servicios educativos y relacionados necesarios no se brinden dentro del programa de educacion especial. La designacién de TBI como
una categoria separada de discapacidad indica que las escuelas deben proporcionar a los nifios y jévenes acceso y financiamiento para evaluaciones neuropsicologicas, del
habla/lenguaje, educativas y de otro tipo necesarias para proporcionar la informacién necesaria para el desarrollo de un programa educativo individualizado apropiado.
(IEP).

Si bien la mayoria de los nifios con TBI regresan a la escuela, es probable que sus necesidades educativas y emocionales sean muy diferentes de las que tenian antes de la
lesién. Aunque los nifios con TBI parecen funcionar de manera muy similar a los nifios que nacen con otras condiciones de discapacidad, es importante reconocer que la
aparicion repentina de una discapacidad grave como resultado de un trauma es muy diferente. Los nifios con lesiones cerebrales a menudo pueden recordar como eran
antes del trauma, lo que puede resultar en una constelacién de problemas emocionales y psicosociales que normalmente no se presentan en los nifios con discapacidades
congénitas. Ademas, el trauma impacta a familiares, amigos y profesionales que recuerdan como era el nifio antes de la lesion y que tienen dificultad para cambiar y
ajustar metas y expectativas.

Estrategias de ensefianza

Por lo tanto, la planificacién cuidadosa para el reingreso a la escuela (incluido el establecimiento de vinculos entre el centro de trauma/hospital de rehabilitacion y el
equipo de educacion especial de la escuela) es extremadamente importante para satisfacer las necesidades del nifio. Serd importante determinar si el nifio necesita volver a
aprender material previamente conocido. Es posible que se necesite supervision (es decir, entre el salon de clases y el bafio) ya que el nifio puede tener dificultades con la
orientacién. Los maestros también deben ser conscientes de que, debido a que la memoria a corto plazo del nifio puede verse afectada, lo que parece haber aprendido
puede olvidarse més tarde en el dia. Para trabajar constructivamente con estudiantes con TBI, los educadores pueden necesitar:

e Proporcionar repeticion y consistencia.

o Demostrar nuevas tareas, dar instrucciones y proporcionar ejemplos para ilustrar ideas y conceptos.

Evita el lenguaje figurado

Reforzar la prolongacion de los periodos de atencién a las tareas apropiadas

Sondear la adquisicion de habilidades con frecuencia y proporcionar practica repetida

o Ensefiar estrategias compensatorias para aumentar la memoria. '

e Esté preparado para la reduccién de la resistencia y el aumento de la fatiga de los estudiantes y proporcione descansos segin sea necesario
o Mantenga el entorno lo mas libre de distracciones posible

Inicialmente, puede ser importante que los maestros evalien si el nifio puede seguir bien las instrucciones de un paso antes de desafiarlo con una secuencia de dos o mas
instrucciones. A menudo, la atencién se centra en las discapacidades del nifio después de la lesion, lo que reduce la autoestima; por lo tanto, es importante generar
oportunidades para el éxito y maximizar las fortalezas del nifio.

o Averigiie todo lo que pueda sobre la lesion del nifio y sus necesidades actuales. Obtenga més informacién sobre TBI. Consulte la lista de recursos y organizaciones
al final de esta publicacion.

o Dar al estudiante mas tiempo para terminar el trabajo escolar y las pruebas.

o Dar instrucciones un paso a la vez. Para tareas con muchos pasos, ayuda dar instrucciones escritas al estudiante.

o Muestre al estudiante como realizar nuevas tareas. Dar ejemplos para ir con nuevas ideas y conceptos

o Tener rutinas constantes. Esto ayuda al estudiante a saber qué esperar. Si la rutina va a cambiar, informele al estudiante con anticipacion.

o Verifique para asegurarse de que el estudiante realmente haya aprendido la nueva habilidad. Dar al estudiante muchas oportunidades para practicar la nueva
habilidad.

o Muéstrele al estudiante cémo usar un libro de tareas y un horario diario. Esto ayuda al estudiante a organizarse.

o Tenga en cuenta que el estudiante puede cansarse rapidamente. Deje que el estudiante descanse segtin sea necesario.

e Reducir las distracciones

o Manténgase en contacto con los padres del estudiante. Comparta informacion sobre como le esté yendo al estudiante en casa y en la escuela.

https://www-projectidealonline-org.translate.goog/v/traumatic-brain-injury/?_x_tr_sch=http&_x_tr_sl=en& x_tr_ti=es& x_tr_hl=end_x_tr_pto=wapp 2/5



5/2/23, 12:01 PM Lesion Cerebral Traumatica - Proyecto IDEAL

o Sca flexible con las expectativas. Ser paciente. Maximizar las posibilidades de éxito del estudiante

Tecnologia de asistencia:

Debido a los diversos niveles de lesion cerebral traumatica, se pueden usar varios tipos de tecnologia de asistencia. Al igual que con cualquier estudiante con
discapacidad, la tecnologia de asistencia tendria que abordar la accesibilidad de los estudiantes al plan de estudios educativo. Para los estudiantes con TBI, la tecnologia
de asistencia se divide en tres categorias:

Dispositivos para la memoria y la organizacion: estos dispositivos de tecnologia de asistencia se enfocan en ayudar al estudiante con dificultades de memoria y
organizacion. Esto incluye una amplia gama de dispositivos:

o tableros de calendario

o organizadores de horarios

e organizadores de voz

recordatorios de medicamentos

teléfonos inteligentes

relojes especializados

 Dispositivos PDA ( www.biausa.org/Pages/AT/general.php )

Dispositivos para acceder a la informacién: estos dispositivos de tecnologia de asistencia se enfocan en ayudar al estudiante a acceder al material educativo. Estos
dispositivos incluyen:

o software de reconocimiento de voz

o software de lectura de pantalla

o superposiciones tintadas para lectura (esto puede ayudar con el procesamiento visual)
o paquetes de software académico para estudiantes con discapacidades

Dispositivos para Posicionamiento y Movilidad: Estos dispositivos de tecnologia de asistencia se enfocan en ayudar al estudiante a participar en actividades educativas.
Estos dispositivos incluyen:

e bastones

o muletas

o sillas de ruedas

o camas especializadas

o sillas, escritorios y mesas especializadas

Organizaciones

Asociacion de Lesiones Cerebrales (anteriormente la Fundacion Nacional de Lesiones en 1a Cabeza)

La Brain Injury Association of America (BIAA) es la organizacion nacional lider que sirve y representa a individuos, familias y profesionales que se ven afectados por una
lesion cerebral traumatica (TBI) que altera la vida y, a menudo, s devastadora. Su mision es crear un futuro mejor a través de la prevencion, la investigacion, la educacion

y la defensa de las lesiones cerebrales.

8201 Greensboro Drive, suite 611
McLean, VA 22102

Correo electronico: FamilyHelpline@biausa.org
Sitio web: www.biausa.org

Centro para la Discapacidad y el Desarrollo

Departamento de Psicologia Educativa
4225 Texas A&M University
College Station, TX 77843-4225

Correo electronico: cdd@tamu.edu
Web: cdd.tamu.edu

Servicios médicos de emergencia para nifios — Centro Nacional de Recursos

El Programa EMSC est4 dedicado a colaborar con socios federales para apoyar la infraestructura de investigacion de EMSC y mejorar la calidad y cantidad de la
investigacion de EMSC.

111 Michigan Avenue NW
Washington, DC 20010

Correo electronico: information@emscnre.com
Web: www.ems-c.org

Alianza de cuidadores familiares

FCA es una voz publica para los cuidadores, que ilumina los desafios diarios que enfrentan, ofreciéndoles la asistencia que tanto necesitan y merecen, y defendiendo su

180 Montgomery St., Suite 1100
San Francisco, CA 94104
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Find Your New
Career Apply No
OSF HealthCare

Correo electronico: info@caregiver.org
Sitio web: www.caregiver.org

Voces familiares

Family Voices, una red nacional de base de familias y amigos, aboga por servicios de atencion médica centrados en la familia, basados en la comunidad, integrales,
coordinados y culturalmente competentes para todos los nifios y jévenes con necesidades especiales de atencion médica; promueve la inclusion de todas las familias como
tomadores de decisiones en todos los niveles de atencién médica; y apoya las asociaciones esenciales entre familias y profesionales.

2340 Alamo SE, Suite 102
Albugquerque, NM 87106

Correo electronico: kidshealth@familyvoices.org
Sitio web: www.familyvoices.org

Linea directa de lesiones en la cabeza

Esta linea directa estd compuesta por un equipo multidisciplinario capacitado en traumatismo craneoencefalico. Los consultores incluyen personas con TBI, familiares,
especialistas en aprendizaje, enfermeras, paraprofesionales, abogados, neuropsicélogos y médicos especializados en medicina de emergencia y neurologia. El equipo de
consultoria de TBI ofrece consultas, asistencia en la investigacién, servicios de gestién de casos, servicios legales y capacitacion en el servicio. Sirven a personas con
lesiones cerebrales y sus familias, funcionarios gubernamentales, directores de agencias, educadores, profesionales médicos y legales y trabajadores sociales.

212 Edificio pionero
Seattle, WA 98104-2221

Correo electronico: brain@headinjury.com
Sitio web: www.headinjury.com

Centro Nacional de Recursos para Lesiones Cerebrales Traumaticas (NRC TBI)

Find Your New
Career Apply No

OSF HealthCare

El Centro Nacional de Recursos para Lesiones Cerebrales Traumaticas cuenta con el apoyo de NIDRR para brindar investigacion y asistencia técnica a los profesionales
que trabajan con personas con lesiones cerebrales traumaticas. Proporcionan articulos, capacitaciones y conferencias.

Departamento de Medicina Fisica y Rehabilitacion
PO Box 980542
Richmond, VA 23298-0542

Correo electronico: mbking@hsc.veu.edu
Sitio web: www.neuro.pmr.veu.edu
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Referencias adicionales

Conversaciones

Comentario

Inicio de sesion requerido

Para acceder a esta seccion, inicie sesion en su cuenta . Si ain no tienes una cuenta, registrate ahora . jEs gratis!

Proyecto IDEAL en accion es un proyecto del Consejo de Texas para Discapacidades del Desarrollo. Las opiniones contenidas en este documento no reflejan
necesariamente la posicion o la politica de la(s) agencia(s) de financiacion. Copyright 2013 - Consejo de Texas para Discapacidades del Desarrollo. Lea nuestra Politica
de privacidad .
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