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Habilidades adaptativas

por Michelle Reed Harris

Habilidades para la vida cotidiana

Las habilidades de adaptacién son esenciales para que un nifio las domine a fin de ser un adulto
exitoso.

Estas habilidades se definen como habilidades necesarias para funcionar y satisfacer las demandas
del entorno de uno. Esto incluye las habilidades necesarias para cuidar de uno mismo. Ademas, la
persona también necesita interactuar con otras personas.

Las habilidades de adaptacién son esenciales para ser un adulto independiente. Los nifios con
problemas de funcionamiento ejecutivo deficiente, TDAH, autismo, retraso intelectual y otros
problemas a menudo necesitan instruccion directa en habilidades de adaptacion.

¢Qué son las habilidades adaptativas?

Estas diez dreas de habilidades incluyen:

o Self-Care - bathing, dressing, grooming, and feeding one’s self;

o Communication Skills - understanding and using verbal and nonverbal language;

o Self-Direction - problem-solving, exercising choice, initiating and planning activities;

o Social Skills - maintaining interpersonal relationships, understanding emotions and social cues,
understanding fairness and honesty, obeying rules and laws;

o Leisure Skills - taking responsibility for one’s own activities, having the ability to participate in the
community;

o Home or School Living - housekeeping, cooking, doing laundry, maintaining living space;

o Functional Academics - using reading, writing, and math skills in everyday life;

o Uso comunitario : compras, uso del transporte publico, uso de servicios comunitarios;

o Trabajo : capacidad para mantener un empleo a tiempo parcial o completo, ya sea competitivo o
protegido, capacidad para trabajar bajo supervision, cooperar con compafieros de trabajo, ser
confiable y puntual, y cumplir con los estandares laborales, y;

o Saludy seguridad : capacidad de protegerse a si mismo, respondiendo a los problemas de salud.

¢ Por qué son tan importantes los umbrales adaptables? [)1

El comportamiento adaptativo se refiere a la responsabilidad social de una personay al desempefio
independiente de las actividades diarias. Se podia ver una falta de habilidades de adaptacion en mis
hijos.
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Cuando tenian cinco aios, no podian hacer muchas cosas basicas por si mismos. No podian bafarse,
peinarse, cepillarse los dientes, ponerse laropay los zapatos sin ayuda. No estaban al tanto de la

seguridad, incluida la entrega de demasiada informacién a extrafos al azar. Y a menudo corrian
frente a vehiculos en movimiento.

No podian comer sin hacer un gran desastre. Estaban atrasados en casi todas las habilidades. Mis
hijos todavia dependian de mi para las necesidades mas basicas.

When to Start Wor...

Habilidades Adaptativas en Educacion Especial

Cuando un nifio esta en educacion especial en una escuela publica, la escuela debe abordar estos
temas dentro del modelo de terapia educativa. Esto es especialmente cierto si tienen habilidades de
adaptacion bajas.

Ejemplos de habilidades adaptativas que son parte del entorno educativo incluyen:

o Cuidado personal : higiene personal adecuada, capacidad para mantener un cuidado personal
adecuado;

o Habilidades de comunicacién : mas Util para comunicarse con los demas, capacidad para
comunicarse verbalmente, capacidad para usar la comunicacién escrita, comprension auditiva
adecuada, comunicacién receptiva adecuada que incluye un conocimiento adecuado del
vocabulario;

o Autodireccion : capaz de trabajar con la misma independencia que sus compaferos en el entorno
educativo, capaz de autocorregir comportamientos inapropiados, capacidad para planificar y
organizar tareas/actividades al mismo nivel que los comparieros;

o Habilidades sociales : interaccién adecuada con compaferos, interacciéon adecuada con adultos,
capacidad para comprender la interaccion social;

o Habilidades de ocio : capaz de pasar el tiempo libre o jugar de forma independiente, la capacidad
de seguir las reglas, turnarse e interactuar adecuadamente con otros compafieros;

o Vidaen el hogar o la escuela : capaz de completar tareas o tareas diarias;

o Académico funcional : capaz de tener habilidades de lectura funcionales (menos de 2 niveles de
grado por detras); Capaz de tener habilidades matematicas funcionales (menos de 2 niveles de ;" ‘
grado por detras); Capacidad de tener habilidades de escritura funcional (menos de 2 niveles de -
grado por detras);

o Uso enlacomunidad : capaz de moverse en el entorno de la escuela/comunidad con poca o
ninguna supervision, parece entender las reglas de la escuela/comunidad y puede seguir las reglas
con violaciones minimas de las reglas;
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o Saludy seguridad : capacidad para evitar situaciones peligrosas, comprension de los problemas
de salud y seguridad personal, falta de capacidad para defenderse cuando esta lesionado o

enfermo.

Habilidades Adaptativas en Retraso Intelectual

La discapacidad intelectual (DI} se origina antes de los dieciocho (18) afios.

Las personas con esta discapacidad experimentan limitaciones significativas en dos areas
principales:

1) funcionamiento intelectual y
2) comportamiento adaptativo.

Las habilidades conceptuales, sociales y practicas de la vida cotidiana de la persona expresan estas
limitaciones.

Varias personas con DI se ven levemente afectadas, lo que hace que la discapacidad sea dificil de
reconocer sin sefales visuales.

La DI se diagnostica mediante el uso de pruebas estandarizadas de inteligencia y comportamiento
adaptativo.

Las personas con DI que reciben apoyo personalizado apropiado durante un periodo prolongado
generalmente tienen mejores resultados en la vida.

>
Complete yo
collection
eBay
De hecho, muchos adultos con una identificacién pueden vivir vidas independientes y productivas en
la comunidad con el apoyo de familiares, amigos y agencias locales.
Cuando hablamos de DI, un nifio tiende a tener una puntuacién de inteligencia de 69 o menos, que
cae en el rango de Deterioro. ’
{”;?ﬁ) 1

Hay algunas razones por las que un nifio podria tener un puntaje bajo y MUCHAS personas con DI
leve PUEDEN llevar una vida independiente.
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. LACK OF EFFORTOR

_ SLOW PROCESSING SPEED

:Puede un niiio tener un coeficiente intelectual mas bajo y no tener
una discapacidad intelectual?

Un nifio PUEDE tener un coeficiente intelectual méas bajo pero aln no tener una identificacion.
Explico la velocidad de procesamiento en mi otra publicacién. Si tiene un hijo con una velocidad de
procesamiento muy deteriorada, pero con una memoria de trabajo bastante intacta, es posible que

su hijo no tenga un verdadero retraso intelectual.

Entonces, ;qué quiero decir? Joseph tiene un coeficiente intelectual mas bajo de 68. Cuando me
acerqué a la escuela para inscribir a mi hijo, usaron pruebas neuropsicolégicas anteriores que le
habia realizado.

Sin embargo, el neuropsicélogo no realizo la bateria completa del WISC 'V, por lo que la escuela
queria realizar el resto de las subpruebas. Dije que estaba bien.
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Joseph gana la plata en el torneo nacional ATA.

Cuando el evaluador vino a realizar la prueba, le pedi que le diera a Joseph tiempo ilimitado para
probar un par de problemas mas dificiles y ver si tenia intacto su funcionamiento cognitivo superior.

Una persona con una verdadera discapacidad intelectual tiene un limite en su aprendizaje debido a
un pensamiento cognitivo superior limitado. Queria saber si ese era realmente el caso de Joseph o si
solo su velocidad de procesamiento SUPER deteriorada estaba frenando su coeficiente intelectual
general.
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Joseph fue evaluado y cuando salié el evaluador me dijo entre risas,

i 5 ,

| "Tienes razon. Pudo resolver esos dos problemas,

i ipero estaba MUY fuera del limite de tiempo! Estoy
de acuerdo contigo, no tiene un verdadero retraso

T SR AT

intelectual sino un retraso severo en la velocidad de

procesamiento.”

i o s

La educacion en el hogar puede ayudar

Eso era todo lo que necesitaba para discutir con la escuela. En mi caso, se determiné que mi hijo tenia
una discapacidad multiple debido a la variedad de problemas de discapacidad que tiene en la
escuela.

También es la razén por la que ahora lo educo en casa a él y asus hermanos.
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José con su hermano y hermana. Son cuatrillizos sobrevivientes.

Volviendo a mi punto principal, un nifio con un retraso intelectual leve a menudo PUEDE vivir de
manera bastante independiente con un poco de ayuda.

Algunos de los articulos recientes de revistas revisadas por pares apuntan al uso de la tecnologia

como una forma para que los adultos jovenes aprendan las habilidades necesarias para la vida
diaria.

[D

-.earn more

Desde que educo en casa, tengo la flexibilidad para concentrarme en trabajar mas en las habilidades
de lavida diaria, lo que les permite a mis hijos tener mas tiempo para practicar y perfeccionar las
habilidades de la vida diaria que necesitan como adultos; interaccién adulta, comunicacién y
socializacion.

También aprendemos autodefensa, cocina, limpieza, organizacion, programacion, compras. También
aprendemos sobre presupuestos y transporte (viajar en el autobus, el horario del autobuisy
planificar un viaje).
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Para mas informacion

.Si desea obtener mas informacién sobre habilidades de adaptacién, Ginase a nosotros para mas
debates en nuestro grupo de FB, IEP/504 Asistencia para padres de estudiantes de escuelas
publicas de todo Estados Unidos.

PASEN también dirige un grupo de nifios especiales (con necesidades) de educacién en el hogar ,

Tenemos un grupo para todos los padres y cuidadores de niflos con necesidades especiales llamado
Consejos y apoyo para padres con necesidades especiales . Discutimos TODO lo relacionado con el

cuidado de necesidades especiales. Ademas, tenemos un grupo para ninos superdotados y dos veces

excepcionales.

Si necesita un defensor de educacion especial, puede obtener mas
informacion en nuestra pagina de Defensa.

Parent
Advocacy

Training
[EP Section:

Modules 1-3

ii'YA DISPONIBLE!

Esta capacitacion integral es para padres que estan atascados en el proceso del IEP. La informacién que aprenda en

este curso lo ayudara a defender de manera efectiva a su hijo.

En esta seccidn, los estudiantes aprenderan investigacion basica, jerga de educacion especial e informacién

importante sobre temas generales relacionados con los IEP y la ley de educacién especial.
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La Alianza de Padres para Estudiantes con Estudiantes Excepcionales (PASEN, por sus siglas en inglés) esta
destinada Gnicamente a debates educativos o médicos. Contiene informacion sobre asuntos legales o médicos; sin

embargo, no es un consejo legal o médico profesional y no debe ser tratado como tal.

Limitacidn de garantias: La informacion legal y médica en este sitio web se proporciona "tal cual” sin ninguna
representacion o garantia, expresa o implicita. PASEN no hace representaciones ni garantias en relacién con la

informacion legal o médica en el sitio web.

Asistencia profesional: no debe confiar en la informacién de este sitio web como alternativa al asesoramiento legal
o médico de su abogado o proveedor médico. Si tiene alguna pregunta especifica sobre cualquier asunto legal o

médico, debe consultar a su abogado o proveedor de servicios médicos.
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