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El desarrollo del cerebro es mds sensible a la nutricién del bebé entre la mitad de la
gestacion y los dos afios de edad.

Los nifios que estdn desnutridos, no solo quisquillosos con la comida, sino realmente
privados de las calorias y proteinas adecuadas en su dieta, durante este periodo no
crecen adecuadamente, ni fisica ni mentalmente. Sus cerebros son mds pequefios de lo
normal debido a la reduccidn del crecimiento dendritico, la reduccién de la mielinizacidn
y la produccién de menos glia (células de apoyo en el cerebro que contindan
formandose después del nacimiento y son responsables de producir mielina). El
crecimiento inadecuado del cerebro explica por qué los nifios que fueron desnutridos
cuando eran fetos y bebés sufren a menudo déficits cognitivos y conductuales
duraderos, que incluyen un lenguaje mas lento y un desarrollo motor fino, un coeficiente
intelectual mds bajo y un rendimiento escolar mas bajo.

El peso al nacer de un bebé y el tamafio del cerebro dependen de la calidad de la
nutricion de su madre durante el embarazo. Las mujeres embarazadas deben aumentar
alrededor del 20 por ciento de su peso ideal antes del embarazo (por ejemplo, 26 libras
para una mujer de 130 libras) para asegurar un crecimiento fetal adecuado. Esto
requiere consumir 300 calorias adicionales por dia, incluidos 10-12 gramos adicionales
de proteina.

Después del nacimiento, el crecimiento del cerebro depende de manera critica de la
calidad de la nutricidn del nifio. La leche materna ofrece la mejor combinacidn de
nutrientes para promover el crecimiento del cerebro, siempre que los bebés
amamantados reciban algun tipo de suplemento de hierro a partir de los seis meses de
edad. (La mayoria de los cereales para bebés estdn fortificados con hierro, y los bebés
amamantados requieren este suplemento a los seis meses, ya sea que sus madres
tengan deficiencia de hierro o no). La deficiencia de hierro se ha relacionado claramente
con los déficits cognitivos en los nifios pequefios. El hierro es fundamental para
mantener una cantidad adecuada de gldbulos rojos que transportan oxigeno, que a su
vez son necesarios para impulsar el crecimiento del cerebro. Los bebés alimentados
con biberdn deben recibir fdrmula que contenga hierro.

Debido al répido ritmo de la mielinizacion en los primeros afios de vida, los nifios
necesitan un alto nivel de grasas en sus dietas (alrededor del 50 por ciento de sus
calorias totales) hasta aproximadamente los dos afios de edad. Los bebés deben recibir
la mayor parte de esta grasa de la leche materna o férmula durante el primer afio de
vida, y la leche materna sigue siendo una excelente fuente de nutricidn liquida hasta los
primeros afios de vida. Sin embargo, la leche entera de vaca se puede introducir
después del primer afio y proporciona una excelente fuente de grasas y proteinas para
los niflos pequefios en el segundo afio. Después de los dos afios de edad, los nifios
deben comenzar la transicién a un nivel de grasa dietética mas saludable para el
corazon (no mas del 30 por ciento de las calorias totales), incluida la leche de vaca baja
en grasa (10 2%).
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