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Cémo la mala nutricion afecta el desarrollo infantil

Por: Dakota Karratti e 18 diciembre, 2018

La nutricién dicta mas que el indice de masa corporal de una persona. La nutricion que recibe un nifio durante los primeros afios de vida puede
afectar su salud en los afios venideros. La nutricion balanceada es importante para el desarrollo infantil porque los nifios necesitan nutrientes
especificos para prosperar y crecer. La mala nutricion puede resultar tanto de la falta de alimentos como de comer en exceso, ya que la nutricién
es mas que una simple ingesta calérica. El desarrollo infantil adecuado se basa en una base nutricional sélida, que incluye la cantidad correcta
de cada nutriente.

Crecimiento fisico

Un estudio publicado en el "New England Journal of Medicine" por los doctores H. Peter Chase y Harold P. Martin midio a los nifios que fueron
hospitalizados por desnutricion durante su primer afio de vida. Los médicos encontraron que estos nifios eran consistentemente mas pequefios
que los nifios que no habian experimentado desnutricion, incluso tres o cuatro afios después. En el otro extremo del espectro, la Academia de
Nutricion y Dietética sugiere que la mala nutricién en forma de sobrealimentacién puede contribuir a problemas de peso mas adelante en la vida

de un nifio.
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Desarrollo Intelectual y Educacion

Un estudio de 2010 de "The Journal of Nutrition" encontré que los nifios de 2 afios desnutridos tenian un 16 por ciento
mas de probabilidades de reprobar al menos un grado en la escuela y entraron a la escuela mas tarde que sus

& P9 contrapartes bien nutridos. Los cientificos detras del estudio determinaron que esto podria disminuir los ingresos de por

vida del nifio en aproximadamente un 10 por ciento. El Comité Permanente de Nutricién de las Naciones Unidas dice que

Alimentos para . . . o L .
acelerar al incluso en situaciones leves o0 moderadas, el retraso en el crecimiento qu  * .lta de una nutricion deficiente se

reducida.
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Desarrollo Emocional y Psicol6gico

La mala nutricion puede allanar el camino a problemas de desarrollo emocional o psicolégico. El Dr. Lawrence Wilson del Centro para el
Desarrollo ha estudiado problemas psiquiatricos en relacion con el andlisis de minerales en muestras de cabello en nifios. Algunos minerales,
como el calcio, han demostrado ser extremadamente importantes para el desarrollo emocional. La investigacion de Wilson ha demostrado que
los problemas emocionales del desarrollo relacionados con el autismo, la hiperactividad, la depresion, el trastorno bipolar, la esquizofrenia y la

ansiedad estan asociados con algunos desequilibrios nutricionales.

Desarrollo conductual

- W El Dr. David E. Barrett, psicologo de la Escuela de Medicina de Harvard, y la Dra. Marian Radke-Yarrow, psicéloga de
L 7 4 desarrollo infantil de los Institutos Nacionales de Salud, realizaron una investigacion centrada en problemas de
4 I comportamiento en nifios de 6 a 8 afios. Su investigacion mostré que los comportamientos sociales eran ain mas

el
Como susceptibles a los efectos negativos de la mala nutricion que las funciones de aprendizaje. Los nifios del estudio que
a
educacion afecta

tuvieron una nutricion deficiente durante el periodo critico de dos afios después del nacimiento parecian retraidos, menos
el desarrollode la  4ctivos y menos utiles que sus contrapartes bien nutridos.
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