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Los nifios estdn en el centro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).
El tercer ODS enfatiza la importancia de garantizar “vidas saludables y
promover el bienestar para todas las edades”. El objetivo busca
proporcionar un comienzo saludable para los nifios y, por lo tanto, aborda

todas las principales prioridades de salud, incluida la salud maternoinfantil.

La salud infantil esté vinculada a todos los ODS, en particular a la educacion
ODS 4: Garantizar una educacién inclusiva y de calidad para todos y
promover el aprendizaje permanente. El saneamiento deficiente, el agua
contaminada y los entornos inseguros dificultan el acceso a una educacion
de calidad para millones de nifios e inhiben su capacidad de aprender. El
acceso inadecuado al agua o la energia a menudo obliga a los nifios a
caminar largas distancias para acceder a una fuente de agua segura'y
combustible, tiempo que podria haber pasado en la escuela. Ademas, las
malas instalaciones de agua y saneamiento en las escuelas impiden que los

nifios asistan.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) publicé recientemente informes
que muestran que los nifios de todo el mundo estan expuestos a
importantes peligros ambientales que empeoran su salud. Més de 1 de cada
4 muertes de nifios menores de 5 afios son el resultado de entornos
insalubres. En 2015, el 26% de las muertes de 5,9 millones de nifios
ocurrieron antes de cumplir cinco afios. Los riesgos ambientales, como la
contaminacién del aire, el agua insalubre, la falta de saneamiento, el humo
de segunda mano y la higiene inadecuada, matan a 1,7 millones de nifios

menores de 5 afos cada ano.
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Los nifios son especialmente vulnerables en las primeras etapas de
desarrollo, y los peligros ambientales pueden provocar nacimientos
prematuros y otras complicaciones. Millones de nifios estdn expuestos a los
peligros ambientales tradicionales, incluida la contaminacién del aire, los
productos quimicos y los desechos electréonicos. Muchos niflos mueren de
diarrea, neumonia y malaria, entre otras enfermedades que a menudo se

pueden prevenir agua limpia para cocinar y combustibles seguros.

Segn la OMS, el aire contaminado es el principal problema de
contaminacién. Si un niflo pequerio estd expuesto a la contaminacién del
aire exterior o al humo de segunda mano, corre un mayor riesgo de
neumonia, retraso en el desarrollo del cerebro o enfermedades respiratorias
crénicas como el asma. A largo plazo, la contaminacién del aire puede
aumentar el riesgo de cancer o accidente cerebrovascular de un nifio. Solo
la contaminacién del aire doméstico mata a mas de medio millén de nifios

menores de 5 anos cada afo.

Es crucial garantizar un entorno seguro y saludable, ya que el medio
ambiente tiene una profunda influencia en el crecimiento y desarrollo de los
nifios. Para proporcionar un entorno saludable para los nifos, la OMS
recomienda mejorar el agua potable y el saneamiento, reducir la
contaminacién del aire y construir entornos mas seguros, entre otras

acciones.

Los ODS ofrecen un marco sobre cémo mejorar la vida de todos los nifos,
pero no se puede lograr un comienzo saludable para la vida de los nifios sin
la cooperacién multisectorial. La accién y la cooperacién entre sectores,
como salud, agua, saneamiento, higiene, agricultura y educacién,
contribuyen a un entorno mas saludable para los nifios y pueden prevenir
muchas de las muertes. Con un comienzo saludable en la vida, los nifios
pueden tener acceso a servicios bdsicos como la educacién, lo que

contribuye a mejorar la salud y mejorar la calidad de vida.
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Para mas informacion:

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS):

https://sustainabledevelopment.un.org/sdgs

Organizacién Mundial de la Salud. (2017). “Heredar un mundo sostenible:

Atlas sobre la salud infantil y el medio ambiente”.

Organizacién Mundial de la Salud. (2017). “iNo contamina mi futuro! El

impacto del medio ambiente en la salud de los nifios”.
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