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Reducir los efectos de la adversidad significativa en el desarrollo saludable
de los nifios pequefios es fundamental para el progreso y la prosperidad de
cualquier sociedad. Sin embargo, no todos los nifios experimentan dafios
duraderos como resultado de experiencias tempranas adversas. Algunos
pueden demostrar " resistencia " o una respuesta adaptativa a las
dificultades graves. Es importante comprender mejor por qué a algunos
nifios les va bien a pesar de la adversidad temprana porque puede
ayudarnos a disefiar politicas y programas que ayuden a mas nifios a

alcanzar su méximo potencial.

Una forma de comprender el desarrollo de la resiliencia es visualizar una
balanza o un balancin (ver imagen a continuacién). Las experiencias de
proteccién y las habilidades de adaptacion por un lado contrarrestan la
adversidad significativa por el otro. La resiliencia es evidente cuando la
salud y el desarrollo de un nifio se inclinan en la direccién positiva, incluso
cuando una gran cantidad de factores se acumulan en el lado negativo.
Comprender todas las influencias que podrian inclinar la balanza en la
direccién positiva es fundamental para disefiar estrategias més efectivas

para promover un desarrollo saludable frente a una desventaja significativa.
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Cuando las experiencias positivas superan las experiencias negativas, la

“balanza” de un nifio se inclina hacia resultados positivos.

La resiliencia requiere relaciones de apoyo y oportunidades
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responder mejor a la adversidad cuando la enfrentan. Esta
combinacién de relaciones de apoyo, desarrollo de habilidades
adaptativas y experiencias positivas constituye la base de la

resiliencia.

La resiliencia resulta de una interacciéon dindmica entre
predisposiciones internas y experiencias externas.

Los nifios a los que les va bien frente a dificultades significativas
suelen mostrar cierto grado de resistencia natural a la adversidad y
relaciones sélidas con los adultos importantes en su familia 'y
comunidad. De hecho, es esta interaccién entre la biologia y el
medio ambiente la que construye las capacidades para hacer frente
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a la adversidad y superar las amenazas al desarrollo saludable. La
resiliencia, por tanto, es el resultado de una combinacién de factores
protectores. Es probable que ni las caracteristicas individuales ni los
entornos sociales por si solos produzcan resultados positivos para

los nifios que experimentan periodos prolongados de estrés téxico.

Aprender a hacer frente a amenazas manejables para

nuestro bienestar fisico y social es fundamental para el
desarrollo de la resiliencia.
No todo el estrés es dafiino. Existen numerosas oportunidades en la
vida de cada nifio para experimentar un estrés manejable y, con la
ayuda de adultos que lo apoyen, este “estrés positivo” puede ser
beneficioso. Con el tiempo, tanto nuestro cuerpo como nuestro
cerebro comienzan a percibir estos factores estresantes como cada
vez mas manejables y nos volvemos mds capaces de enfrentar los
obstéculos y las dificultades de la vida, tanto fisica como
mentalmente. Sin embargo, cuando la adversidad se siente
abrumadora y las relaciones de apoyo no estdn disponibles, el estrés
puede volverse téxico e “inclinar la balanza” hacia resultados

negativos.

° Algunos niilos responden de formas mds extremas tanto a
las experiencias negativas como a las positivas.

Estas personas altamente sensibles muestran una mayor
vulnerabilidad en circunstancias estresantes, pero responden de
manera excepcionalmente positiva en entornos que brindan calidez
y apoyo. Por lo tanto, los programas que brindan efectivamente
relaciones receptivas a los nifios que enfrentan dificultades graves
pueden ver cambios drdsticos en los mismos nifios que parecen

estar pasando peor.

La resiliencia se puede desarrollar a cualquier edad, pero

antes es mejor.
Las personas nunca pierden por completo su capacidad para
mejorar sus habilidades de afrontamiento y, a menudo, aprenden a
adaptarse a nuevos desafios. El cerebro y otros sistemas biolégicos
son mas adaptables en las primeras etapas de la vida, y el desarrollo
que se produce en los primeros afios sienta las bases para una
amplia gama de comportamientos resilientes. Sin embargo, la
resiliencia se forma a lo largo de la vida mediante la acumulacién de

experiencias, tanto buenas como malas, y el desarrollo continuo de
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habilidades de afrontamiento adaptativas relacionadas con esas
expetriencias. Lo que sucede temprano puede ser lo més importante,

pero nunca es demasiado tarde para desarrollar la resiliencia.

° Implicaciones para la politica y la practica

Las capacidades que subyacen a la resiliencia pueden fortalecerse a
cualquier edad. Las actividades apropiadas para la edad que tienen
amplios beneficios para la salud también pueden mejorar la
resiliencia. Por ejemplo, el ejercicio fisico regular y las préacticas de
reduccién del estrés, asi como los programas que desarrollan
activamente la funcién ejecutiva y las habilidades de autorregulacién
, pueden mejorar las habilidades de nifios y adultos para enfrentar,
adaptarse e incluso prevenir la adversidad en sus vidas. Los adultos
que fortalecen estas habilidades en si mismos pueden modelar
comportamientos positivos para sus hijos, mejorando asf la

resiliencia de la préxima generacién.

Podemos prevenir la mayoria de las dificultades graves que
enfrentan los nifios pequefios y sus padres. La adversidad extrema,
como la guetrra o la devastaciéon ambiental, casi siempre genera
problemas graves que requieren tratamiento. Los desencadenantes
mds comunes y prevenibles del estrés téxico en las familias y las
comunidades incluyen las amenazas a menudo interrelacionadas de
la pobreza, el crimen, las enfermedades mentales, el abuso de
sustancias, la discriminacion y la violencia comunitaria. Las
estrategias que desarrollan las capacidades de nifios y adultos
funcionan mejor cuando se integran en politicas complementarias
que colectivamente reducen la carga de estrés en las familias. Por
ejemplo, los programas de visitas domiciliarias que entrenan a los
nuevos padres sobre cémo interactuar positivamente con los nifios
podrian coordinarse con intervenciones terapéuticas para el abuso
de sustancias o enfermedades mentales y atencién y educacién

temprana de alta calidad.

La investigacién ha identificado un conjunto de factores que ayudan
a los nifios a lograr resultados positivos frente a una adversidad
significativa. Las personas que demuestran resiliencia en respuesta a
una forma de adversidad pueden no hacerlo necesariamente en
respuesta a otra. Sin embargo, cuando las comunidades y las
familias fortalecen estos factores, optimizan la resiliencia en

multiples contextos. Los factores incluyen:
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1. proporcionar relaciones de apoyo entre adultos y nifios;
2. andamiaje de aprendizaje para que el nifio construya un
sentido de autoeficacia y control;
3. ayudar a fortalecer las habilidades de adaptacion y las
capacidades de autorregulacion; y
4, usando la fe y las tradiciones culturales como base para la

esperanza y la estabilidad.

Cita sugerida: Center on the Developing Child (2015). La ciencia de

la resiliencia (InBrief). Obtenido de www.developingchild.harvard.edu
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