Aprenda los signos. Reaccione pronto. Home

La aplicacién Sigamos el Desarrollo

Disponible en espafiol y en inglés. Descérguela gratis hoy en los dispositivos i0S
[% yAndroid [4.

# DISPONIBLE EN DISFONIBLEEN
Desde el nacimiento hasta los 5 afios, su hijo deberia alcanzar indicadores en la
manera en que juega, aprende, habla, actla y se mueve. Hagale seguimiento a los
indicadores del desarrollo de su hijo desde los 2 meses hasta los 5 afios de edad;
obtenga consejos para promover el desarrollo de su hijo; y averiglie o que puede
hacer si alguna vez le preocupa cémo va el desarrollo de su hijo. En esta aplicacién
se ilustra cada indicador del desarrollo con fotos y videos, lo que hace que para
usted sea facil y divertido hacerles el seguimiento en su hijo!

iLo que dice la gente!

“Descargué la app para mi familia y la recomiendo para mis pacientes. Es facil
de usar, tiene videos buenisimos y les gusta a todas las audiencias, lo cual
aprecio”,

Elise Gentile, MS, APRN, CPNP, Oak Lawn, IL

“Me encantan las fotos y los videos de la aplicacidn Sigamos el Desarrollo; me
ayudan a saber exactamente cudles indicadores deberia estar alcanzando mi
hijo”.

Jasmine B.,mama de una bebita de 1 afio de edad, Atlanta, GA

Funciones:

o Agregue a un nifio: Agregue una foto e ingrese informacién personalizada
acerca de su hijo o sus hijos

e Sigamos el Desarrollo: hagale seguimiento al progreso en el desarrollo de su
hijo al buscar importantes indicadores usando una lista de verificaciéon
interactiva e ilustrada

e Las listas de verificacién se han adaptado para incluir los nacimientos
prematuros, La funcionalidad actualizada usa la edad corregida [4 para los
bebés que nacieron de forma prematura, segun las recomendaciones de la
Academia Estadounidense de Pediatria.

 Fotos y videos de los indicadores del desarrollo: sepa cémo se ve cada
indicador para que pueda identificarlos mejor en su hijo

e Consejos y actividades: apoye el desarrollo de su hijo en cada edad

e Cuéndo actuar temprano: sepa cuando es tiempo de “actuar temprano”y
hable con el médico de su hijo acerca de las preocupaciones sobre el
desarrollo que tenga
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iAlex
tiene 4 anos!

Sila edad de su hijo estd entre dos

de las listas de verificacion de
arnba, recibird la lista de la edad
menor

Lista de indicadores

Sigamos el Desarrollo.
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e (Citas: lleve un registro de las citas médicas de su hijo y obtenga recordatorios
para las pruebas del desarrollo recomendadas

¢ Resumen de los indicadores del desarrollo: obtenga un resumen de los
indicadores de su hijo para verlo, y llevarselo o enviarselo por correo
electrénico al médico del nifio y a otros proveedores de atencién importantes

El uso de esta aplicacion no es un sustituto para el uso de herramientas de
evaluacién del desarrollo validadas y estandarizadas que recomienda la Academia
Estadounidense de Pediatria.

Los CDC no recolectan ni comparten ninguna informacion personal que pueda ser
usada para identificar a su hijo.

iDescargue hoy la aplicacién Sigamos el Desarrollo de las tiendas App Store [4 y
Google Play [4!

Aytdenos a promover la aplicacién Sigamos el Desarrollo descargando nuestro kit
de mercadeo que incluye un volante para imprimir, un afiche, botones para la
web, y mas:

e Descarguey imprima el kit de mercadeo - Espafol [3 MB, 17 Pages, 508],
Ingles B [3 MB, 17 Pages, 508]

e Imprima un volante de media pagina - Espafiol y ingles &
[1 MB, 2 Pages, Print Only]

e Imprima un afiche de 8.5” x 11” - Espafiol I [710 KB, 1 Page, 508], Ingles
B [617 KB, 1 Page, 508]

s Agregue un botdn a su pdgina principal en la web
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. Consejos y actividades

Puede ayudar a que su nino
aprenda y crezca. Hablen, lean,
canten y jueguen juntos todos los
dias. A continuacion se presentan
algunas actividades para disfrutar
con su nifo de 4 ano hoy.

Todos 0

Juegue con sy bilo usando 1a

Alex v

Cuéando reaccionar pronto

si selecclona cualqulera de fas
opclones sigulentes, ¢s importante
que reacelone pronto al hablar con ol
médico do su hijoy pedirle pruebas
del desarrollo, No espere. jReaccionar
Pronte pusde tener un gran impactat
Para obtencr mas informacion, visite
wwwicde.gov/Preocupado

Noha alcanzado algunos indicadores
(es1o se marca automaticamente si
selecciond o todavia' en alguno de fos.
indicadores)

v

No puede saltar en el mismo sitio

v
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Tiena dificultados para hacer garabatos

v Vi

Spanish tips
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¢Comentarios? ;Preguntas?

Si le gusta, por favor dele un puntaje a la aplicacién Sigamos el Desarrollo en
la tienda de aplicaciones App Store. Si tiene problemas, tiene ideas para
mejoras u otros comentarios para compartir, por favor contactenos en
ActEarly@cdc.gov.
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