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Cuando los instructores participan en la ensefianza
reflexiva, dedican tiempo para evaluar su propia practica
docente, examinar sus opciones curriculares, considerar los
comentarios de los estudiantes y hacer revisiones para
mejorar la pertenencia y el aprendizaje de los estudiantes.
Este proceso requiere recopilacién de informacion,
interpretacién de datos y planificacién para el futuro. La
ensefianza reflexiva implica examinar las propias creencias
subyacentes sobre la ensefianza y el aprendizaje y la
alineacién de uno con la practica real del aula antes, durante
y después de impartir un curso.

Cuando ensefan reflexivamente, los instructores piensan
criticamente sobre su ensefianza y buscan evidencia de una
ensefianza efectiva. Este andlisis critico puede basarse en
una variedad de fuentes: Brookfield (2017) presenta cuatro
fuentes cruciales: "los ojos de los estudiantes, las
percepciones de los colegas, la experiencia personal y la
teoria y la investigacién". Los instructores pueden usar
varias herramientas y métodos para aprender de estas
fuentes y reflexionar sobre su ensefianza, que van desde
discretas hasta formales y personales e intercolegiales. Por
ejemplo, la ensefianza reflexiva puede incluir la

autoevaluacidn, las observaciones en el aula , la

consideracidon de las evaluaciones de los estudiantes o la
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exploracién de la investigacion educativa.. Debido a que los
estudiantes de cada semestre y sus necesidades son
diferentes, la ensefianza reflexiva es una practica continua

que apoya la ensefianza eficaz y centrada en el estudiante.
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Examples ¢

Ejemplos de autoevaluaciéon

e Diarios de reflexion: los profesores pueden considerar

capturar algunos detalles de su ensefianza en un diario
para crear una narrativa continua de su ensefianza a lo
largo de los periodos y afios. Programar un tiempo
dedicado durante los 5§ minutos posteriores a la clase
para escribir sus entradas garantizard un compromiso
continuo, en lugar de esperar encontrar un momento
durante el dia. El instructor escribe pensamientos
generales sobre la leccion del dia y podria reflexionar
sobre las siguientes preguntas: sQué salié bien hoy?
¢Qué podria haber hecho diferente? ; Como modificaré

mi instruccidn en el futuro?

Inventarios de ensefianza: se han desarrollado varios
inventarios , como el Inventario de practicas de
ensefianza (Wieman y Gilbert, 2014), para ayudar a los

instructores a evaluar y pensar de manera mas amplia

sobre sus enfoques de ensefianza. I.os inventarios suelen

estar disefiados para evaluar la medida en que se

emplean determinadas pedagogias (p. €j., practicas
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centradas en el alumno frente a practicas centradas en el

profesor).

Practicas de ensefianza grabadas en video: los
instructores pueden solicitar que el Centro Poorvu
grabe en video sus lecciones mientras realizan una
observacién en el aula, o los instructores pueden
grabarse en video mientras ensefian y usar un protocolo

de observacién en el aula para autoevaluar sus propias

précticas. Algunas aulas de Yale tienen cimaras de video
instaladas para capturar conferencias , que los

instructores pueden usar para su autoevaluacion.

Portafolio de ensefianza: una practica que requiere mas
tiempo, el portafolio de ensefianza invita a los
instructores a integrar los diversos componentes de su
ensefianza en un todo cohesivo, generalmente
comenzando con una filosofia o declaracién de
ensefianza, pasando por programas de estudio y tareas
de muestra, y terminando con evaluaciones de colegas.
y estudiantes. Aunque menos centrado en las practicas
del aula, un portafolio es una oportunidad para
reflexionar sobre la ensefianza en general. El Centro
Poorvu ofrece una oportunidad para que los profesores
nuevos en Yale completen un programa de ensefianza
intensivo y reflexivo, la Academia de Ensefianza de la
Facultad, que incluye una cartera culminante. Los
profesores que completen el programa recibirdn una
contribucién a sus presupuestos de investigacién o
desarrollo profesional. El CTL de la Universidad de
Washington ofrece las mejores practicas para crear un

portafolio de ensefianza .

Ejemplos de evaluacion externa
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e Evaluaciones de los estudiantes (mitad del periodo y

final del periodo): en muchos cursos, los instructores
obtienen comentarios de los estudiantes en forma de
comentarios a mitad de semestre y/o evaluaciones de
los estudiantes al final del periodo . Debido al posible
sesgo, los instructores deben considerar las evaluaciones
de los estudiantes como una fuente de datos en su
instruccion y tomar nota de los temas predominantes
(Basow, 1995; Watchel, 1998; Houston, 2005; Reid, L.
(2010); Basow, SA & Martin , JL (2012) ). Pueden
buscar otras formas de evaluar sus practicas para
acompanar los datos de evaluacion de los estudiantes
antes de tomar medidas para modificar la instruccién.
El Centro Poorvu ofrece consultas sobre los datos de
retroalimentacion recopilados a mitad de semestre .
También llevaran a cabo sesiones de retroalimentacién
en grupos pequefios.con los estudiantes de un
instructor para proporcionar notas de conversacion
an6nimas y no evaluativas de los estudiantes ademas del
formato de encuesta tradicional. Si los instructores
estan interesados en una retroalimentacién sostenida a
lo largo del tiempo desde la perspectiva del estudiante,
también pueden participar en el programa Socios
pedagogicos .

Revision por pares de la ensefianza: los instructores
pueden pedirle a un colega de confianza que observe su
salon de clases y les brinde retroalimentacion sobre su
ensefianza. Los colegas pueden ponerse de acuerdo
sobre un protocolo de observaciéon o una lista de
principios de ensefianza eficaces en los que centrarse a

partir de un inventario de practicas docentes.
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e Observaciones en el aula: cualquier instructor de Yale

puede solicitar una observacién con comentarios de un
miembro del personal del Centro Poorvu. Las
observaciones estin destinadas a ser no evaluativas y
promover la reflexién. Comienzan con una discusion en
la que el instructor describe los objetivos y el formato
del curso, asi como cualquier problema o practica de
ensefianza que sea de interés principal. Esta discusion
inicial proporciona un contexto ttil para la observacion
y la conversacién posterior a la observacion.
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Fondo de mejora de la instruccion

El Fondo de mejora de la instruccién (IEF)
otorga subvenciones de hasta $ 500 para
apoyar la integracién oportuna de nuevas
actividades de aprendizaje en un curso de
pregrado o posgrado existente. Todos los
instructores registrados de Yale, incluidos los
profesores titulares y titulares, profesores de
instruccién clinica, profesores, lectores e
instructores de actuacion a tiempo parcial
(PTAI), son elegibles para postularse. Las
decisiones de adjudicacion generalmente se
brindan dentro de dos semanas para ayudar a
los instructores a implementar ideas para el

semestre actual.
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