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Este breve video ofrece una descripcion general de los fundamentos legalesy politicos de /a

inclusion vy la investigacién sobre la inclusién, asi como una definicién, los resultados deseados y las
caracteristicas definitorias de la inclusion en la primera infancia. El video fue producido por CONNECT:

The Center to Mobilize Early Childhood Knowledge (duracién: 12 min. 53 seg.).
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Folletos

Aviso de Politica — La Ley de Educacién Inclusiva (CONNECT, Revisado 2013)
Puntos de sintesis de investigacién sobre la inclusién en la primera infancia (NPDCI,

2009)
Declaracién de posicién conjunta de DEC/NAEYC sobre inclusién (DEC/NAEYC,
2009)

Aviso sobre las bases de la politica de inclusién: derechos de los nifios, los padres y

los maestros relacionados con la inclusién (CONNECT, 2013)

Politicas y practicas de admisién que construyen comunidades de cuidado infantil

inclusivo (Centro de Estudios de Inclusion Comunitaria y Discapacidad, actualizado en
2014)

Puntos de sintesis de investigacion sobre practicas inclusivas de alta calidad
(NPDCI, 2011)

Para Entrenadores

Fundamentos del Curriculo de Capacitacion en Inclusion

= Ver transcripcion

Narrador:



Bienvenido a los Fundamentos de /a inclusion desde el nacimiento hasta los cinco

afnos.

En esta presentacion, escucharemos a los investigadores del Proyecto Connect,
quienes estan creando una serie de recursos de desarrollo profesional basados en la
web disefiados para enfocarse y responder a los desafios que enfrentan todos los
dias quienes trabajan con nifios pequefos con discapacidades y sus familias.

Después de esta presentacion, tendra conciencia de lo siguiente:

e Los fundamentos juridicos y politicos de la inclusion

e Lainvestigacién relacionada con la inclusién

e Una definiciéon y componentes clave de la inclusién en la primera infancia

No fue hace tanto tiempo en nuestra historia que las personas con discapacidad
estaban aisladas de la sociedad. Se han producido cambios dramaticos que
garantizan ciertos derechos para las personas con discapacidad. Estos cambios
fueron el resultado de la defensa de las familias en nombre de sus hijos y la
autodefensa de las personas con discapacidades. Un jugador clave en lograr esos
cambios fundamentales fue la Dra. Ann Turnbull y su esposo Rud, quienes lideraron
muchas batallas legislativas para garantizar que su hijo tuviera los servicios
adecuados en el entorno menos restrictivo. Dra. Ann Turnbull

Ana Turnbull:

La inclusion tiene ahora un sélido respaldo legal, pero a principios de los 70, cuando
mi hijo, Jay, tenia seis afios y estaba listo para comenzar su primer afo en la escuela,
su escuela local no estaba lista para él. El autobus escolar paso por nuestra calle para
recoger a otros estudiantes, pero no se detuvo en nuestra casa para incluir a Jay. La
razén era que Jay tenia una discapacidad intelectual, y las escuelas no estaban
obligadas por ley a brindar educacioén a los nifios con discapacidades. ;Cémo te
hubieras sentido si hubieras sido el padre de Jay y él hubiera sido excluido?

Narrador:

Imagine la misma situacion que le sucede a miles de familias en todo Estados Unidos.
No deberia sorprenderse al saber que los padres y sus aliados profesionales

demandaron a los estados,

Y los tribunales respondieron exigiendo que los estados admitieran y educaran a
estudiantes con discapacidades, como Jay. Poco después, padres, profesionales y



funcionarios estatales se unieron al Congreso para brindar asistencia federal en la

educacion de todos los estudiantes con discapacidades.

El Congreso estuvo de acuerdo y en 1975 aprobo la Ley de Educacion para Individuos
con Discapacidades, cominmente llamada IDEA. Esta legislacién fue enmendada en
1987 e incluy6 una nueva seccién dedicada a servicios y apoyos para bebés y ninos
pequefios, desde el nacimiento hasta los tres afios de edad y sus familias. Estos

servicios y apoyos deben proporcionarse en el entorno natural del nifio.

A través de la promocion continua, el Congreso promulgé otras leyes que benefician a
los nifios pequefios con discapacidades. Informaciéon més especifica sobre la
legislacion esta disponible en el Aviso de politica sobre inclusion. Para este recurso,
consulte el sitio web de los médulos Connect.

Ahora la inclusién tiene un sélido respaldo legislativo, asi como apoyo a la

investigacion. EI documento de sintesis de investigacion proporciona un resumen de

lo que hemos aprendido a través de la investigacién sobre la inclusion en la primera
infancia. Nos centraremos en uno de los 9 puntos contenidos en dicho documento.
Para ver este recurso completo, consulte el sitio web de los médulos Connect.

Primero, el acceso universal a programas inclusivos para nifios con discapacidad
estéa lejos de ser una realidad. Hoy en los EE. UU., aproximadamente el 50 % de los
nifios con discapacidades menores de 5 afios reciben servicios especiales en un
entorno inclusivo. Algunas areas del pais lo estan haciendo bien en este sentido,
mientras que otras estan muy rezagadas.

En segundo lugar, la investigacion ha demostrado que la inclusion puede beneficiar a
los nifios con y sin discapacidades, particularmente en el area de competencia social
con sus compaiieros. Existe evidencia sélida de investigacion de que los nifios
matriculados en entornos inclusivos, en comparacién con entornos autbnomos,
progresan adecuadamente en el lenguaje y la cognicién y se desempefian mejor en el

area de competencia social con sus compaferos.

Existe evidencia limitada que sugiere que la inclusién no impide el aprendizaje de los
nifios con un desarrollo tipico. De hecho, la inclusion probablemente ayude a estos
nifios a desarrollar tolerancia y aceptacion de las diferencias individuales de sus

companeros.

En tercer lugar, la instruccion especializada es un componente importante de la
inclusion y un factor que afecta los resultados de los nifios. Dra. Virginia Buysse:



Virginia Buysse:

Ahora existe una variedad de estrategias de instruccién basadas en la investigacién
para apoyar el desarrollo y el aprendizaje de los nifios en el contexto de la inclusion.
Los modelos escalonados pueden ayudar a los profesionales a organizar estos
enfoques por nivel de intensidad para que los apoyos que ofrecen a los nifios
coincidan con sus necesidades de aprendizaje individuales. El Nivel 1 en este sistema
es el nivel basico de apoyo que todos los nifios reciben en un ambiente de alta
calidad. El Nivel 2 se enfoca en intervenciones de grupos pequefios. Y los nifios del
Nivel 3 con un alto nivel de necesidades de aprendizaje reciben intervenciones
individualizadas. La idea detras de los modelos escalonados es que las decisiones
sobre los apoyos educativos se basan en el nivel y la tasa de progreso de los nifios,

con aportes de las familias y los profesionales.

Narrador:

En cuarto lugar, la inclusion adopta muchas formas diferentes, como quizas sepa por
sus experiencias cotidianas. El término inclusion significa diferentes cosas para
diferentes personas, lo que puede ser una barrera para garantizar que los derechos
fundamentales de todos y cada uno de los nifios se realicen plenamente.

Se necesitaba una definicion acordada que abarque todas las grandes ideas sobre la
inclusion en el campo de la primera infancia para ayudar a guiar a los profesionales en
la implementacion de la inclusion. Entonces, comencemos con la Dra. Beth Rous
compartiendo una definicion y las tres caracteristicas definitorias de la inclusién en la

primera infancia.

Bet Rous:

Respondiendo a la necesidad de una definicion acordada, dos importantes
organizaciones profesionales de la primera infancia, la Division para la Primera
Infancia (DEC) y la Asociacién Nacional para la Educacién de Nifios Pequefios
(NAEYC), desarrollaron y validaron /a siguiente definicién.

La inclusion en la primera infancia encarna los valores, politicas y practicas que
respaldan el derecho de todo bebé y nifio pequefio y su familia, independientemente
de su capacidad, a participar en una amplia gama de actividades y contextos como

miembros plenos de familias, comunidades y sociedad.



La definicién establece que los resultados deseados de las experiencias inclusivas

para nifios con y sin discapacidades y sus familias incluyen:

e un sentido de pertenenciay pertenencia,
¢ relaciones sociales positivas y amistades, y

 desarrollo y aprendizaje para alcanzar su maximo potencial.

Es importante pensar en los resultados deseados de la inclusion desde el principio, en
lugar de esperar hasta que los nifios y las familias ya hayan experimentado la
inclusién. Comprender los resultados deseados de la inclusién ayuda a crear altas
expectativas para cada nifio y conduce a metas apropiadas y apoyos inclusivos.

Otro componente importante de la definicién es el enfoque en tres caracteristicas
definitorias de la inclusion que se pueden utilizar para identificar programas y
servicios para la primera infancia de alta calidad. Estos incluyen acceso, participacion

y apoyos.

Narrador:

La primera caracteristica es el acceso. Esto significa proporcionar una amplia gama

de actividades y entornos para todos los nifios eliminando las barreras fisicas y
ofreciendo muiltiples formas de promover el aprendizaje y el desarrollo. En muchos
casos, simples cambios en el entorno o en la actividad de aprendizaje pueden facilitar
el acceso de un nifio en particular.

La segunda caracteristica es la participacion. Incluso si los entornos y los programas
estan disefiados para facilitar el acceso, algunos nifios pueden necesitar
adaptaciones y apoyos individualizados adicionales para participar plenamente en las
experiencias de aprendizaje. Los adultos utilizardn una variedad de enfoques de
instruccién para promover la participacion en actividades de juego y aprendizaje.

La tercera caracteristica definitoria son los soportes. Para que la inclusién funcione en
entornos comunitarios, como aulas y hogares, debe existir una infraestructura de

apoyo a nivel de sistemas. Estos apoyos incluyen:

 desarrollo profesional para médicos y familias

* recursos y politicas para promover la comunicacion y colaboracion entre
profesionales y familias

 una variedad de estructuras para ayudar a integrar y coordinar los servicios
especiales con los servicios generales para la primera infancia y

 estandares que abordan la calidad del programa y las competencias profesionales



Mds informacién sobre la definicion esta disponible en la declaracién de posicién
conjunta sobre la inclusién en la primera infancia. Para este recurso, consulte el sitio

web de los mddulos Connect.

Ahora volviendo a la historia de Jay. IDEA le dio a Jay el derecho no solo de abordar el
autobus escolar sino también de ingresar a la escuela. Eso era importante: tenia
acceso. Tenia derecho a ser educado junto a sus compafieros que no tenian una
discapacidad. No solo eso, se le dio la oportunidad de participar significativamente en
las actividades escolares. Y se contaba con una infraestructura de apoyo para el
personal de la escuela y su familia. De hecho, se beneficié tanto de estar en la escuela
con estudiantes que no tenian una discapacidad que se gradud en una vida inclusiva
en su comunidad.

Dra. Pam Winton, directora de Connect

Pam Winton:

La familia de Ann Turnbull y los practicantes que trabajaron con Jay recibieron el
apoyo de mucha, mucha gente. Ironicamente, la mayoria formaba parte de lo que
podria llamarse su red de apoyo informal o el entorno natural de su familia (por
ejemplo, amigos, vecinos y colegas). Y ese es un punto importante a recordar. La
creacion de asociaciones entre profesionales, familias, programas recreativos y

grupos religiosos es una parte fundamental de la inclusién.

Se necesita mucho mas trabajo para garantizar que todos los nifios pequefios con
discapacidades y sus familias tengan un sentido de pertenencia y acceso a
programas y servicios inclusivos de la mas alta calidad en este pais y ahi es donde
usted tiene un papel importante.

Hay 3 pasos concretos que puede tomar.

En primer lugar, piense en el acceso. Familiarizarse con las leyes y los derechos de los
niflos y sus padres y las responsabilidades de los docentes en relacién con la
inclusion de nifios con discapacidad en entornos de primera infancia. Luego considere
las politicas de su programa. ;Las politicas y practicas de admisién son acogedoras
para todos los nifios, incluidos aquellos con discapacidades? Hemos proporcionado
un recurso que lo ayudara a evaluar sus politicas de admision con respecto a la

inclusion.

Segundo, piense en la participacion... ;usted y los otros maestros en su programa
tienen las habilidades para implementar practicas que apoyen la participacion activa



de todos y cada uno de los nifios en mltiples oportunidades de aprendizaje durante el
dia? Hemos proporcionado una descripcion de las practicas basadas en la

investigacidn que apoyan la inclusién para guiar su pensamiento sobre esa pregunta.

Y finalmente, piense en el apoyo. No puedes hacer esto solo. Encuentra aliados para
trabajar contigo. Estos aliados incluyen familias y otros profesionales en su
comunidad con quienes puede asociarse para garantizar que las necesidades de cada

nifo se satisfagan en su programa.

Considere su propio desarrollo profesional. Los cursos y médulos de CONNECT estan
disponibles como recursos para ayudarlo a continuar desarrollando las habilidades

para ser un profesional de la primera infancia efectivo e inclusivo.

Gracias por escuchar y nuestros mejores deseos en su viaje para hacer realidad una
educacién temprana inclusiva de alta calidad para todos y cada uno de los nifios de su
comunidad. Para ayudarlo en este viaje, todos los recursos de los que acaba de
escuchar estén disponibles al final de esta presentacién y en el sitio web de los
modulos CONNECT.
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