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Sonajeros y otros juguetes
pequefios (incluidos los
instrumentos musicales).

Bloques apilables, cuentas pop,
copas anidadas

Articulos de cocina ficticios
(sartenes, ollas, cucharas,
comida ficticia) asi como ropa
para disfrazarse

Caballetes, pinceles, tijeras para
nifios, batas, herramientas para
plastilina (p. ej., rodillos)

Bolas de varios tamarios y
texturas

Rompecabezas simples, autos,
camiones, animales de juguete,
cuentas grandes con cordones
para ensartar

Libros resistentes: libros de
carton, vinilo y tela.

Las habilidades motoras finas se desarrollan y mejoran cuando los
bebés y los nifios pequefios agarran, sostienen, transportan y sacuden
juguetes e instrumentos.

Agarrar, girar y apilar puede ayudar a los bebés y nifios pequefios
moviles mayores a perfeccionar sus habilidades motoras finas.

Los bebés y nifios pequefios mdviles mas grandes simularan cocinar,
revolver, cargar y poner y sacar cosas de bolsas y canastas. Mientras
se prueban la ropa para jugar, los nifios pequefios mayores pueden
practicar abrocharse y abotonarse.

Los bebés y nifios pequefios moviles pueden practicar dibujar, jugar
con plastilina y pintar con los dedos, pinceles u otros articulos. Para
fortalecer las habilidades y brindar nuevos desafios a los nifios que
estan trabajando para lograr el dominio, considere cambiar la
direccion en que los nifios miran el material en el que estan
escribiendo, hacia arriba, hacia abajo, al frente. Ademas, considere
diferentes formas y tamafios de utensilios de escritura para brindar
nuevos desafios y fortalecer las habilidades.

Las habilidades motoras finas se mejoran a medida que los bebés y
nifios pequefios maviles ruedan e intentan lanzar pelotas.

El uso de rompecabezas y otros elementos de manipulacion requiere
control de motricidad fina y coordinacion ojo-mano.

Las habilidades motoras finas mejoran cuando los bebés y los nifios
pequefios practican sostener y pasar las paginas de los libros. Exponer
a los nifios a varias texturas puede ayudar en el desarrollo sensorial.



