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Cuando describo las metas de mi salén de clases para la primera infancia a las familias,
comparto que el desarrollo social y emocional es una parte intencional y significativa de
nuestro plan de estudios. Las familias necesitan informacion sobre como ayudar a sus
hijos a desarrollar habilidades sociales y emocionales est4 profundamente relacionado
con su aprendizaje. Los nifios necesitan experimentar ser parte de un grupo, regular sus
emociones y negociar conflictos sociales complejos para aprender realmente material
cognitivo como conceptos matematicos y habilidades de alfabetizacion temprana.

En mi salon de clases, creemos que el quid del aprendizaje social y emocional es crear un
salon de clases donde los nifios se sientan empoderados e involucrados. Usamos una
variedad de estrategias para facilitar las habilidades individuales de los nifios a medida
que interactian con sus compaieros y aprenden a navegar los problemas complejos que
los rodean.

La clave para ensefiar a los nifios habilidades sociales y emocionales es crear una cultura
en el aula basada en la comunidad. Las comunidades fuertes tienen miembros que han
compartido metas y experiencias, que se sienten empoderados para contribuir, que
confian unos en otros y que se sienten comprendidos y capaces como individuos. Estos
atributos permiten el trabajo en equipo, la cooperacion, la voluntad de negociar y la
capacidad de aprovechar las habilidades de los demaés.

Traducir esta idea de comunidad a la realidad en un salon de clases de la primera infancia
presenta una oportunidad tnica. Los nifios pequeiios estdn maduros para la
responsabilidad y la oportunidad de tener cierto control sobre su propio mundo. Y a

https://www-naeyc-org.translate.goog/resources/blog/why-creating-classroom-community-so-important?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es& x_tr_hl=en& x tr_... 1/4



5/11/23, 11:01 AM Regreso a la escuela: por qué es tan importante crear una comunidad en el aula | NAEYC

medida que experimentan sus primeras relaciones con sus compaferos y un nuevo
mundo lejos de sus familias, el salén de clases puede convertirse en una comunidad en la
que cada nifio es un miembro activo.

Los nifios de mi clase contribuyen a las reglas del salon de clases y participan en
discusiones con los maestros sobre las consecuencias justas. A principios de afio, creamos
un manifiesto en el aula que destila el sistema de creencias de la comunidad. Las
declaraciones en el manifiesto siempre son afirmativas, por ejemplo, "Usamos voces
amables entre nosotros", "Mantenemos seguros los cuerpos y los sentimientos" y "Esta
bien cometer errores”. Los maestros guian a la clase y modelan la empatia mientras los
nifios discuten colectivamente las infracciones del manifiesto y alientan a sus compafieros
a cooperar. El manifiesto es significativo para los nifios porque est4 en su idioma y esta

enmarcado en la lente a través de la cual ven el mundo.

Centrarse en la confianza y las
relaciones

También al principio del afio escolar, es importante ofrecer oportunidades para construir
relaciones. Jugar y facilitar proyectos en los que los nifios puedan descubrir en qué se
parecen y en qué se diferencian, y proporcionar foros para que cada nifio demuestre sus
intereses y fortalezas, son actividades que se prestan para el trabajo en equipo en el
futuro. Ademas, tener debates en el salon de clases en los que se aliente a todos los nifios
a tener una voz y permitir suficiente tiempo para el juego no estructurado en el que los
nifios puedan crear sus propias redes y conexiones entre ellos y puedan experimentar con
la resolucién de conflictos es, en dltima instancia, el quid de la comunidad. .

Establecer la base de la familiaridad y la confianza en el aula sienta las bases para que un
grupo de nifios desarrolle intimidad y quimica con el tiempo, y comience a funcionar
como un sistema autoorganizado. Los nifios se sienten mas motivados para cambiar,
crecer y aprender cuando entienden las implicaciones més amplias de sus contribuciones
individuales al salon de clases.
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Co-crear reglas con ninos

Los miembros de cualquier comunidad fuerte deben estar comprometidos con las reglas
de su entorno. También ayudan a fomentar un sentimiento de propiedad y
responsabilidad. Una comunidad de aula construida con reglas creadas por los nifios (con
la guia del maestro) mejora las habilidades sociales y emocionales cruciales al hacer que
los nifios rindan cuentas. Las reglas del aula creadas conjuntamente fomentan las
capacidades de los estudiantes individuales, lo que les exige autorregularse, demostrar
flexibilidad y ver diferentes perspectivas y darles la oportunidad de crear el mundo en el
que habitan.

Dar a los niilos una voz

Empoderar a los nifios para que tengan alguna influencia sobre las decisiones en el juego
y en la eleccion del estudio significa permitir que los nifios participen en los temas del
plan de estudios, partes del horario diario y el espacio fisico que los rodea. Cuando la
clase negocia en conjunto, comienzan a ejercitar sus habilidades sociales y emocionales
de manera independiente pero cooperativa.

Cuando los maestros resisten la tentacion de microgestionar el juego y las actividades, les
dan a los nifios el espacio que necesitan para explorar, experimentar y cometer errores, y
aprender de ellos. La experiencia de trabajar juntos para resolver problemas tanto en el
juego como en los proyectos crea oportunidades para que los nifios aprendan importantes
habilidades de cooperacién. También requiere que los nifios confien unos en otros y
aprendan de las capacidades individuales de los demés. Por supuesto, el maestro tiene un
papel en la orientacién de los nifios, pero la comunidad es mas fuerte cuando los nifios
pueden guiar su juego y participar en la creacion del manifiesto de la clase.

El sal6on de clases proporciona un entorno tnico para que los nifios experimenten
relaciones con sus compaifieros y creen su propia comunidad de aprendizaje. Una
comunidad de aula s6lida es aquella en la que los estudiantes se sienten empoderados y
valorados, y en la que los nifios finalmente prosperaran.

Los lectores también pueden estar interesados en el libro publicado por NAEYC, Rituals
and Traditions: Fostering a Sense of Community in Preschool .

Audiencia: Profesor
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