Encuentre un trabajo de Head Start cerca de usted o en cualquier lugar de los EE. UU.

<https://eclkc-ohs-acf-hhs-gov.translate.goog/job-center? x_tr_sl=en&_ x_tr_tl=es& x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp>

Bebés bilingiies brillantes

Los bebés son notablemente buenos para aprender idiomas en su primer afio de vida. En este
resumen, descubra cdmo los visitantes domiciliarios pueden ayudar a los nifos pequefios que estan
aprendiendo mas de un idioma. Descubra la informacién mas actualizada para responder tres
preguntas: ";Qué dice la investigaciéon?"; ";Cémo se ve?";y "{Prueba esto!" Ademas, encuentre un
recurso complementario, Conexioén en el hogar. Ofrece consejos para familias con niflos que hablan
mas de un idioma.

Descarga el PDF [0 <https://eclkc-ohs-acf-hhs-gov.translate.goog/sites/default/files/pdf/brilliant-bilingual-
babies.pdf?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es& x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp>

Notas de investigacion

Los bebés son notablemente buenos para aprender idiomas en su primer afo de vida. Una base sélida
en el idioma del hogar de un nifio es clave para el éxito lingliistico posterior. jAprender mas de un
idioma tiene muchos beneficios!

El llevar a casa

1. El idioma del hogar es la base para los nifios
que aprenden en dos idiomas (DLL).

2. Los nifos bilinglies y monolinglies aprenden
al mismo ritmo.

3. Ser bilingtie tiene beneficios cognitivos.

¢Qué dice la investigacion?

o Elidioma del hogar es la base. Es
importante que los bebés escuchen
mucho lenguaje rico en su primer afio de vida. No importa qué idioma es el primer idioma de un
nino. Una base sélida en el idioma del hogar de los nifios permite el aprendizaje de otros
idiomas mas adelante.



e Cuando se evaltian en todos los idiomas que conocen, los estudios muestran que los nifios
bilingiies y monolingiies aprenden al mismo ritmo. En otras palabras, los nifios que estan
aprendiendo més de un idioma alcanzan hitos como aprender vocabulario, combinar palabrasy
formar oraciones al mismo tiempo que los nifios que aprenden un idioma.

o Aprender mas de un idioma tiene beneficios cerebrales. Al escuchar los sonidos del lenguaje,
los nifios bilinglies tienen una mayor actividad en el drea de la corteza prefrontal del cerebro.
Esta drea es importante para las habilidades cognitivas como la memoria de trabajo, |a
direccion de la atencién y la inhibicién de los impulsos. Otros estudios muestran que los nifios
bilinglies son mejores para pensar con flexibilidad. Estas habilidades pueden conducir a una
mejor salud mental y resultados académicos mas adelante en la vida.

¢Como se ve?

e Puede notar que los nifios que aprenden mas de un idioma son un grupo diverso. Algunos nifios
aprenden dos idiomas desde el nacimiento. Otros aprenden el idioma del hogar y comienzan a
aprender un segundo idioma en la escuela. No hay dos nifios bilinglies que tengan la misma
historia.

o Puede utilizar las practicas culturales como una forma de apoyar el crecimiento del idioma del
hogar. Para los bebés, cuente cuentos y cante canciones en su lengua materna. Observe como
los bebés responden a cualquier idioma o idiomas con los que estén familiarizados.

o Esté atento alos intentos de los nifios de comunicarse con usted. Los bebés utilizaran
principalmente métodos no verbales, como sefialar y hacer gestos. Es posible que los nifios
pequefos alin no tengan las habilidades en inglés de algunos de sus compaiieros, pero esto no
significa que tengan retrasos en el aprendizaje. ;Cémo puedes saber que se estan
comunicando?

« Los nifios mayores que son bilinglies a veces usan ambos idiomas en la misma oracion. Esto se
llama “mezcla de c6digo” y es una sefial de dominio del lenguaje. Nos dice que los nifios estan
usando los recursos lingliisticos que tienen para comunicarse.



iPrueba esto!

e Hable mucho con los bebés y temprano, mucho antes de que el bebé comience a responder. No
simplifique su idioma para los estudiantes de dos idiomas (DLL). Anime a las familias a hablar
con los nifios en su idioma materno desde el nacimiento. Modelar el lenguaje usando oraciones
completas y complejas.

e Observe cuan sintonizados estan los bebés con las palabras que esta usando. ;Cuando
respondeny parecen mas interesados? ;Su voz adquiere un tono mas alto y se transforma en un
tono cantarin? Esto se llama "parentese". Ayuda a los nifios a concentrarse en usted y conduce
al desarrollo posterior del lenguaje.

e ;Cdmo tiene una conversacion con un bebé o un niflo que atin no habla su idioma? Cuando dices
algo y haces una pausa, responderan con un ruido, un balbuceo o una accién. Ayude a los padres
areconocer cuando deben hablar y cémo apoyar las interacciones de ida y vuelta en una
"conversacion" con su hijo.

e Puede ayudar a los padres a entender que saber dos o mas idiomas es una habilidad cognitiva
especial. Demostrar cémo es la resolucién de problemas en la infancia. Tal vez el bebé pueda
sacar cereal de unataza o jalar una cobija para alcanzar un juguete.

o Asegurese de que las pruebas de deteccién y las evaluaciones se realicen en todos los idiomas
gue el nifio sepa. Esto reflejara con precisién su conocimiento del idioma.

e Laflexibilidad cognitiva se construye naturalmente con una experiencia bilingle, pero todos
pueden practicar estas habilidades. Intente clasificar la ropa primero por color y luego por
articulo. Cambiar las reglas con el tiempo ayuda a los nifios a pensar con flexibilidad. Pruebe
juegos que pidan a los nifios que practiquen el control de sus impulsos, como Simon Says y Red
Light, Green Light.

Aprende mas

o Evaluacién del programa para estudiantes de dos idiomas (DLLPA) <https://eclkc-ohs-acf-hhs-
gov.translate.goog/culture-language/dual-language-learners-program-assessment-users-guide/dual-language-
learners-program-assessment-users-guide? x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es& x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp>

Conexion en casa

Los bebés son notablemente buenos para aprender idiomas en su primer afo de vida. Una base sélida
en el idioma del hogar de un nifio es clave para el éxito lingliistico posterior. jAprender mas de un
idioma tiene muchos beneficios! Cuando los nifos saben el idioma de su hogar, estdn mas conectados
con su familia, comunidad y cultura.

Conectar

Nunca es demasiado pronto para ayudar a su hijo a construir su identidad cultural. ;Qué une a su
familia: cumpleafos, cenas semanales o celebraciones? Involucre a su bebé y nifilo pequeio en estos
eventos. Deje que su hijo conozca a otras personas que hablen el idioma de su hogar.



Lenguaje modelo

Los bebés necesitan escuchar el lenguaje para aprender el lenguaje. Hable con su bebé en el idioma
que le resulte mas cémodo. Use oraciones completas y palabras reales, pero varie su tono para
mantener a los bebés interesados. A medida que escuchan el lenguaje, se preparan para hablar.

Tener una conversacion

Cuando le hable a su bebé, haga una pausa para dejar que responda. Luego, respéndeles. jSigue el
ciclo! Esta interaccion de iday vuelta se convierte en una pequefa conversacién. A medida que los
nifos crecen, animelos a comunicarse sin importar el idioma que usen.

Practica la resolucion de problemas

Resolver problemas es una habilidad importante para los nifios de todas las edades. Los nifios que son
bilinglies suelen encontrar soluciones més creativas a los problemas. ; Cémo obtiene su bebé un
juguete que esta fuera de su alcance? ;Usan otro juguete para acercarlo? Permita que su bebé
resuelva algunos problemas por si mismo. Siempre puedes ayudarlos si se enojan o se frustran.

« Ir a Conectar la investigacion con la practica <https:/eclkc-ohs-acf-hhs-gov.translate.goog/teaching-
practices/article/connecting-research-practice-tips-working-infants-toddlers-their-families?

_x_tr_sl=en&_ x_tr_tl=es&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp>

Leer mas:

Nifios que aprenden en dos idiomas <https://eclkc-ohs-acf-hhs-gov.translate.goog/browse/tag/dual-language-
learners? x_tr_sl=en& x_tr_tl=es& x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp>, Nifios bilinglies <https://eclkc-ohs-acf-hhs-
gov.translate.goog/browse/keyword/bilingual-children?_x_tr_sl=en&_ x_tr_tl=es& x_tr_hl=en& x_tr_pto=wapp>,
Lenguaje y comunicacion
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