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Preescolar

Entendimiento propio y cultural

El sentido de identidad de los nifios en edad preescolar se forma a medida que interactdan con sus familias,
maestros y compafieros. En este curso, aprendera cdmo los nifios pequefios desarrollan un sentido de sf
mismos Y la importancia de la resiliencia en su trabajo como maestro de preescolar. También aprendera sobre
la influencia de la culturay las formas de apoyar el sentido de identidad de los nifios en edad preescolar a
través de experiencias, actividades y el entorno. También se abordaran las practicas de autocuidado y la
reduccion del estrés.

Guia del curso

Reflexion de competencias

Paso de peatones



Sentido de si mismo: una introduccion

Los nifios desarrollan un sentido de si mismos a través de sus experiencias de vida, cultura y relaciones con
adultos importantes. Esta leccién brinda una introduccién al concepto de sentido de si mismo, como se
desarrolla en adultos y nifios, y.cémo puede apoyar el sentido positivo de si mismo de los nifios.

Promoviendo un Sentido de Si Mismo: Nifios en Edad Preescolar

Los nifios en edad preescolar estdn comenzando a aprender quiénes son ya formar un sentido de identidad.
Los docentes tienen un papel importante en este proceso. Esta leccién describird con mas detalle lo que
significa el sentido de si mismo para los nifios en edad preescolar y discutird cémo los maestros pueden
promover la aceptacion de las diferencias individuales, abordar las necesidades de los diversos alumnos y,
alentar la participacion familiar en el desarrollo de si mismos de los nifios.

Promoviendo un Sentido de Si Mismo: El Medio Ambiente

El entorno consta del espacio en el que los nifios aprenden, asf como de |as personas en ese espacio: sus
compafieros y. cuidadores. Esta leccién se centrard en cémo el entorno influye en el sentido de identidad de
los nifios en edad preescolar y describird cémo puede crear entornos que involucren a los nifios en

experiencias significativas que promuevan el desarrollo.



T e ey

Las experiencias, los entornos, los planes de estudios y la programacién de alta calidad son fundamentales
para el desarrollo y el aprendizaje, y_contribuyen al desarrollo del sentido de identidad de los nifios. Esta
leccién se centrard en cémo puede involucrar a los nifios en experiencias significativas gue promuevan y.

apayen su sentido de s{ mismos.







