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Edad escolar

Desarrollo fisico

Los afios de edad escolar son un momento importante de actividad fisica y desarrollo. En este curso,
aprendera sobre los beneficios de un estilo de vida activo, los hitos del desarrollo y la importancia
de las actividades de "ajuste correcto". También aprendera sobre la imagen corporal y cémo
reconocer las sefiales de que un nifio en edad escolar puede tener dificultades con su imagen
corporal.

Guia del curso

]

Reflexién de competencias

Paso de peatones
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Desarrollo fisico: una introduccién

Esta leccidn le proporcionard una introduccién al curso de Fisica. Pasards tiempo reflexionando
sobre tu propio estilo de vida y actividad fisica. También aprenderd los conceptos bdsicos de las
pautas de actividad fisica para nifios en edad escolar y los beneficios de llevar un estilo de vida

activo.

Hitos del desarrollo

En este curso, aprenderd los principales hitos del desarrollo de los nifios en edad escolar. Estos
hitos incluirdn el desarrollo fisico, la pubertad y el desarrollo del cerebro. También aprendera
informacién basica sobre el desarrollo fisico para todos los alumnos.

Apoyando el desarrollo fisico: entornos y experiencias

En esta leccién, aprenderd métodos para apoyar el desarrollo fisico de los nifios en edad escolar.
Esta leccidn definird el desarrollo motor y sensorial e incluird actividades apropiadas para apoyar
cada tipo de desarrollo en un entorno de edad escolar. Esta leccién también describira opciones
de actividades "adecuadas" y actividades apropiadas para el desarrollo de nifios en edad escolar

tanto en ambientes interiores como exteriores.
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Apoyando el desarrollo fisico: promoviendo una imagen corporal
positiva

Durante la edad escolar, 10s nifios experimentan cambios en sus cuerpos que a menudo causan
inseguridades y problemas de autoestima. Esta leccién explicara qué es la imagen corporal y,
como buscar sefiales de que los nifios pueden tener una imagen corporal negativa o baja
autoestima. También aprendera formas de alentar a los nifios en edad escolar a aumentar su
autoestima y ayudarlos a sentirse cémodos con sus cuerpos.

Promocidon de estilos de vida activos

Esta leccién se centrard en la importancia de brindar aliento v apoyo a los nifios en edad escolar.

Reflexionara sobre su tiempo como nifio en edad escolar y pensard en cdmo estos recuerdos
afectan su nivel de actividad fisica y sus elecciones de estilo de vida hoy.
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