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Bebés y nifios pequefios
Desarrollo social y emocional

Desarrollo Socioemocional: Experiencias
y Actividades

Es esencial ofrecer una variedad de experiencias para apoyar el desarrollo socioemocional de los
bebés y nifios pequefios. Esta leccion describe como puede crear experiencias y actividades
atractivas que promuevan el desarrollo socioemocional.

Objetivos
= |dentificar actividades que pueden desarrollar habilidades socioemocionales en bebés y
ninos pequefnos.

m Explore estrategias que apoyen el desarrollo socioemocional de los bebés y nifios
pequefios bajo su cuidado.

m Aprenda formas de apoyar a las familias a medida que promueven el desarrollo
socioemocional de los bebés y nifios pequefios.

Aprender

Saber

Como cuidador de bebés y nifios pequefios, usted juega un papel importante en el desarrollo socioemocional
de cada nifio. Como explord en la Leccion tres, el entorno afecta la forma en que los bebés y los nifios pequefios
se desarrollan y aprenden nuevas habilidades. Este aprendizaje depende en gran medida de las habilidades de
los cuidadores para crear oportunidades de aprendizaje receptivas y atractivas dentro del entorno.

Reflexionando sobre el desarrollo socioemocional

Con el entendimiento de que el entorno contribuye en gran medida al aprendizaje de los bebés y nifios
pequefios, reflexione sobre las habilidades socioemocionales de los bebés y nifios pequefios a su cargo.
Considere sus observaciones, la comunicacion con las familias y la informacion de deteccion y evaluacion del
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desarrollo que recopile. Haga preguntas sobre el desarrollo de cada nifio y los intereses y descubrimientos que
hacen. Por ejemplo:

e ;El bebé o nifio pequefio acude a un cuidador principal para sentirse comodo? ;Permite el
bebé o nifio pequefio que el adulto que lo cuida lo ayude a calmarse cuando esta molesto?

e ,Qué emociones expresa el bebé o nifio pequefio? ;De qué manera expresa sus emociones?

e ;El bebé o nifio pequefio explora el entorno con confianza sabiendo que su cuidador adulto
esta cerca?

e ;El bebé o nifio pequefio responde a su nombre?

e ;Cémo se consuela al bebé o nifio pequefio?
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Al hacer estas preguntas, tiene la oportunidad de aprender y documentar cémo cada bebé y nifio pequefio bajo
su cuidado desarrolla habilidades socioemocionales. Estas preguntas también pueden ayudarlo a considerar
otras areas de desarrollo, cultura y temperamento. Este proceso puede ayudarlo a usted y a sus familias a
recopilar informacién para planificar actividades a medida que los bebés y nifios pequefios desarrollan

habilidades socioemocionales y aprenden nuevas formas de comunicar sus necesidades y deseos.
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Comprender los estilos de temperamento

Cada bebé y nifio pequefio se desarrolla a su propio ritmo. El desarrollo socioemocional depende de relaciones
receptivas continuas. Ademas de los hitos socioemocionales que revisé en la Leccién dos, los elementos bésicos
de la personalidad se ven en la primera infancia y parecen ser constantes a lo largo de la vida. Los elementos
que afectan la forma en que los individuos responden al mundo se denominan rasgos de temperamento. A lo
largo de los afios, los investigadores han identificado rasgos especificos relacionados con el temperamento que
incluyen:

Nivel de actividad: cantidad de movimiento y actividad corporal.
Regulador o ritmicidad: regularidad de funciones basicas como comer y dormir.

Acercamiento y retiro: como responde un individuo a una nueva situacion, persona, lugar o
cosa

Adaptabilidad: qué tan rapido o lento se adapta un individuo al cambio

Sensibilidad: qué tan sensible es un individuo a la estimulacion externa del tacto, los sonidos,
el gusto, etc.

Intensidad: el nivel de energia del individuo al expresar estados de animo.

Estado de animo: la cantidad de comportamiento agradable y alegre en comparacion con el
comportamiento irritable, lloroso o negativo.

Distraccion: con qué facilidad una persona puede perder el enfoque en una actividad debido a
estimulos externos (p. €j., la television encendida, el teléfono sonando, etc.)

Persistencia: cuanto tiempo un individuo se mantendra en una actividad sin darse por vencido

Debe considerar los rasgos de temperamento y adaptar su enfoque a cada bebé y nifio pequefio Unico al
identificar enfoques y estrategias para apoyar el desarrollo socioemocional. Es mas probable que ayude con
éxito a los bebés y nifios pequefios a adaptarse a actividades y experiencias que promuevan su competencia
socioemocional cuando esté mas en sintonia con el temperamento. La capacidad de comprender y relacionarse
con las necesidades y el temperamento de un nifio, o la calidad de la relacién entre el cuidador y el nifio
pequefio, a menudo se denomina "adecuacion de ajuste". Al igual que los bebés y los nifios pequefios, tiene un
estilo de temperamento y un enfoque general del mundo. La forma en que usted y los bebés y nifios pequefios
en su programa interacttan tiene un fuerte efecto en el ambiente de aprendizaje y cuidado temprano.
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Estrategia: aprender sobre las emociones y la expresién emocional

Los bebés y los nifios pequefios aprenden sobre las emociones y la expresion de las emociones a través de sus
interacciones con los demds. Discutir interacciones, actividades y experiencias, asi como reconocer y etiquetar
emociones, son formas en que puede ayudar a los bebés y nifios pequefios a identificar, comprender y expresar
emociones de manera saludable. Ademas, puedes:

e Comprender que las emociones expresadas por los bebés y los nifios pequefios son
verdaderos sentimientos que buscan el cuidado de los adultos receptivos.

e Refleje las expresiones emocionales: si un bebé o un nifio pequefio esta llorando, puede
fruncir el cefilo mientras dice: “Pareces tan molesto. Voy a ayudarte.

e Agregue palabras a las expresiones faciales para ayudar a los bebés y nifios pequefios a
desarrollar un vocabulario de palabras relacionadas con las emociones: “Estas sonriendo;
iPareces tan feliz hoy!

e Use libros, musica, marionetas y juegos con los dedos para resaltar las emociones y el
vocabulario emocional.
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Aprender habilidades de juego y amistad

Los bebés y nifios pequefios estan aprendiendo a interactuar y jugar con otros. Comprender y expresar las
emociones de manera saludable puede ayudar a apoyar y contribuir al desarrollo de habilidades sociales, como
jugar, hacer y mantener amigos y llevarse bien con los demdas. Considere las siguientes ideas como formas
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posibles de fomentar el desarrollo de habilidades de juego y amistad para los bebés y nifios pequefios a su
cuidado:

e Coloque a los bebés uno al lado del otro sobre una manta en el piso; comente lo que observa
que hacen los bebés. Da detalles sobre sus interacciones.

e En las aulas de varias edades, mueva a los bebés pequefios a espacios donde los nifios
mayores jueguen de manera segura. Permita que los bebés mas pequefios observen a sus
compafieros y que los bebés mayores o los nifios pequefios modelen el juego.

e Coloque un espejo seguro en la parte baja de la pared para que los nifios puedan mirarse en
el espejo y verse a si mismos y a los demas.

e Modeley use palabras que los nifios pequefios pueden usar cuando juegan juntos.

e Hable sobre cémo se sienten los bebés y los nifios pequefios para fomentar la toma de
perspectiva.

e | ee libros sobre hacery jugar con amigos.
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https://www-virtuallabschool-org.translate.goog/infant-toddler/social-and-emotional-development/lesson-4?_x_tr_sl=en& x_tr_tl=es&_ x_tr_hl=en& x_... 6/11



4/4/23, 9:37 AM Desarrollo Socioemocional: Experiencias y Actividades | Escuela de laboratorio virtual

Ver

Hacer

Los entornos receptivos y atractivos se crean con el uso intencional y frecuente de interacciones y experiencias

apropiadas para el desarrollo, incluidas las oportunidades para el crecimiento socioemocional. En sus
interacciones diarias con bebés y nifios pequefios, considere lo siguiente:

Recuerde que los bebés y los nifios pequefios estan observando sus expresiones y
aprendiendo formas de responder a las emociones fuertes: use frases en primera personay
describa sus sentimientos durante las interacciones.

Fomente la exploracion en los bebés mdviles ayudandolos a seguir sintiéndose seguros: “j Te
veo! jEstas gateando y sintiéndote orgulloso!”

Use los nombres de los bebés y nifios pequefios con frecuencia.

Piense en las rabietas en términos de autorregulacion y ayude al nifio a recuperar el enfoque y
la atencion.

Modele expresiones faciales que coincidan con diferentes emociones mientras lee cuentos,
canta canciones y participa en juegos con bebés y nifios pequefios.

Observe y describa los comportamientos prosociales: “Le ofreciste la otra pelota azul. Estas
siendo un buen amigo”.

Ayude a los nifios pequefios con los conflictos entre compafieros: “Ambos quieren el camién y
lo estan tirando. ¢Qué podemos hacer juntos para resolver este problema?”
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Explorar

Lea los escenarios en la actividad Escenarios socioemocionalesy responda las preguntas. Piense en las formas
Unicas en que los bebés y los nifios pequefios expresan emociones e interactdan con los demas. (Cémo podria
responder como cuidador de bebés y nifios pequefios? Luego, comparta y discuta sus respuestas con un
capacitador, entrenador o administrador. También puede revisar las respuestas sugeridas.

Es importante ofrecer experiencias y actividades de aprendizaje que sean apropiadas, atractivas y que apoyen el
aprendizaje y el desarrollo de los nifios en varios dominios del desarrollo, incluidos el desarrollo cognitivo,
socioemocional, fisico, del lenguaje y la alfabetizacién, y creativo. Los miembros del personal que trabajan para
obtener su credencial CDA deben usar el folleto del Plan de actividades de habilidades sociales de CDA para
desarrollar una experiencia de aprendizaje de habilidades sociales a partir de su plan de estudios (0 una nueva
actividad que planee implementar).

Escenarios socioemocionales

Considere tres escenarios mientras reflexiona sobre lo que se estd comunicando y como
responderfa un cuidador receptivo
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CDA Plan de actividades de habilidades sociales de CDA

Los candidatos CDA completan este plan de actividades para el Portafolio Profesional CDA

Aplicar

Repase la actividad Estrategias para apoyar las habilidades de amistad entre bebés y nifios pequerios . Elija una
de las estrategias destacadas en el articulo para probar con los bebés o nifios pequefios bajo su cuidado.
Observe como los bebés y nifios pequefios bajo su cuidado reaccionan a la estrategia y considere las formas en

que podria responder para apoyar el desarrollo de su comunicacién. Luego, comparta y discuta sus
observaciones con un capacitador, entrenador o administrador.

Estrategias para apoyar el desarrollo de habilidades de amistad en bebésy nifios
pequefos

Diez estrategias para apoyar el desarrollo de habilidades de amistad en bebés y nifios
pequefios

\\ Estrategias para apoyar las habilidades de amistad

/\ Registre sus observaciones sobre el uso de una estrategia para apoyar las habilidades de
amistad en bebés y niflos pequefios

Obligatorio: complete y revise este documento con su capacitador, supervisor o
administrador

GLOSARIO

BONDAD DE AJUSTE:
La compatibilidad del estilo de temperamento de una persona con su entorno.
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Demostrar

Q1 Termina esta afirmacién: “La bondad de ajuste” se refiere a..*

O la compatibilidad entre un bebé o un nifio pequefio y una experiencia o actividad planeada.

las relaciones entre pares entre bebés y nifios pequefios en un programa de cuidado
temprano.

la coincidencia o discordancia entre el nifio pequefio y el cuidador en términos de
temperamento.

O

O las relaciones entre compafieros de trabajo en un entorno de atencion temprana.

Q2 Se crean entornos receptivos y atractivos con el uso intencional y frecuente de interaccionesy
experiencias apropiadas para el desarrollo. ¢Cual de los siguientes debe incluirse en sus
interacciones diarias?*

O Mantén tus sentimientos personales para ti mismo.

Mantenga a los bebés que no se mueven lejos de los bebés moviles para garantizar su
seguridad.

O Desalentar las rabietas.

Mientras lee libros a bebés mayores y nifios pequefios, haga expresiones faciales que
complementen las emociones de los personajes de la historia.

03 ;Cual de las siguientes no es una estrategia que los cuidadores pueden usar para apoyar el
desarrollo de habilidades de juego y amistad para bebés y nifios pequefios?*

O Lee libros sobre hacery jugar con amigos.
O Cologue a los bebés uno al lado del otro sobre una manta en el suelo.
O Modelar palabras que los nifios mayores pueden usar cuando juegan juntos

O Proporcione materiales limitados para que los nifios aprendan a turnarse.
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