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Desarrollar la confianza y fomentar el respeto en el aula
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La confianza y el respeto son dos componentes importantes del ambiente de aprendizaje en el salén de clases. Si un estudiante no respeta ni
confia en su maestro o si un maestro no es respetuoso con los estudiantes y sus familias, el ambiente de aprendizaje no seréa tan
enriquecedor y la estrategia de manejo del salon de clases del maestro no sera tan efectiva. La falta de confianza y respeto también haréa que
los nifios se sientan inseguros e incémodos en el salon de clases, lo que puede llevar a que los nifios tengan problemas de comportamiento.

Algunas personas pueden pensar que la confianza y el respeto en los entornos educativos deben ser un hecho, pero los educadores deben
darse cuenta de que tendréan que trabajar para desarrollar la confianza y fomentar el respeto en el aula. Como explica William DeMeo, PhD,
en When Nothing Else Works , los nifios en el mundo de hoy a menudo desconfian debido a los mensajes de la sociedad de que el mundo es un

lugar peligroso y/o debido a sus propias experiencias directas con el abuso, la violencia y la negligencia.

Se necesita tiempo para desarrollar la confianza y el respeto en el salon de clases, pero saber como ayudar a facilitar el proceso ayudara a
que esto suceda. "Ser constante y carifioso son dos de las cualidades mas importantes que los adultos pueden ofrecer para ayudar a un nifio
a desarrollar la confianza", dice el Dr. DeMeo en When Nothing_Else Works . También se incluyen los siguientes consejos sobre cémo

desarrollar la confianza y fomentar el respeto:

Proporcionar un entorno seguro y protegido

Garantizar que se satisfagan todas las necesidades basicas de los nifios y proporcionar un entorno seguro que les permita explorary
participar en el aprendizaje activo puede ayudar a que la confianza y el respeto se desarrollen y florezcan en el salén de clases. Comience
por crear un entorno basado en el nifio que presente materiales, actividades y técnicas apropiados para el desarrollo.

Fomentar las relaciones positivas

"Las relaciones positivas en el aula son, en muchos sentidos, requisitos previos para un aprendizaje y un comportamiento eficaces’, afirma el
Dr. DeMeo. Las relaciones positivas también tienen un impacto en la resiliencia de los nifios y pueden ayudar a protegerlos de la violencia, el
abuso de drogas y alcohol, las enfermedades mentales y el fracaso. Concéntrese en mejorar el entorno o las relaciones en el aula para que
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las relaciones sean mas positivas.

Apoye las interacciones positivas

Recuerde que todas las interacciones con los estudiantes son oportunidades para fortalecer la relacién maestro-alumno. Para ayudar a
fomentar un ambiente positivo, el Dr. DeMeo y otros expertos sugieren de tres a cinco interacciones positivas por cada interaccion negativa
en el salén de clases. Una forma de comenzar a apoyar interacciones mas positivas es evaluar la confianza y el respeto en el aula. ;Pueden

los nifios confiar en los otros nifios y adultos en la habitacion? ;Todos trabajan bien juntos?

Actividades de confianza

La relacién maestro-alumno es importante, pero las relaciones que los nifios tienen con otros nifios en el salén de clases también afectaran
la confianza y el respeto en el salén de clases. Incluir actividades de confianza en los planes de lecciones es una excelente manera de ayudar
a los estudiantes a desarrollar confianza en su maestro y compafieros de clase. Caer hacia atras, esculpir y reflejar son tres ejemplos de

actividades de confianza que los nifios disfrutaran al completar.

Otra forma en que los maestros pueden ayudar a desarrollar la confianza y fomentar el respeto en el salon de clases es conociendo a los
estudiantes y sus familias. Los estudiantes provienen de una variedad de entornos y culturas, y hacer un esfuerzo por comprender a cada
nifio y su familia ayudara a fomentar la confianza, el respeto y la participacién familiar.
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