Infant/Toddler Resource Guide: Child Care Providers

Head Start

Participar en interacciones significativas
Una senal de relaciones respetuosas y receptivas es que los ninos y cuidadores tienen

una variedad de interacciones significativas durante su tiempo juntos. Cuando tienes
interacciones significativas con infantes y niflos pequenos, eres:

¢ atento/a;

¢ nutritivo/a;

¢ calido/a;

¢ receptivo/a;

¢ respetuoso/a;

¢ guia,y

¢ comodo/a siguiendo el liderazgo de los ninos.

A continuacion, se presentan algunas formas de participar en interacciones
significativas con los infantes y nifios pequefos en tu cuidado.

Reflexion Personal

Tomar un momento cada dia para pensar en cOmo su comunicaciéon y comportamiento
afectan a los bebés, nifios pequeiios y adultos con los que interactiia es una forma
poderosa de desarrollar su conciencia y capacidad de respuesta. Piense en como sus
interacciones personales pueden afectar sus relaciones. Por ejemplo, ¢como su tono de
voz, expresiones faciales y postura corporal comunican mensajes a las personas que lo
rodean?

Tomese el Tiempo para Conectar con los Niiios

¢ Tome las cosas con calma. La vida es ajetreada y tiene mucho que hacer cada dia.
Como cuidador, usted presta un servicio extremadamente valioso al cuidar de bebés y
ninos pequenos. En lugar de pensar constantemente en lo que viene a continuacion,
respire profundamente para ayudarse a si mismo a disminuir conscientemente la
velocidad y experimentar completamente lo que esta sucediendo en el momento. Por



ejemplo, en lugar de apresurarse a alimentar a un bebé, podria tomarse el tiempo para
observar cuidadosamente las senales del bebé, participar en una comunicaciéon de ida y
vuelta y alimentar al ritmo del bebé.

¢ Estar presente. Estar presente significa tomar un momento para despejar su mente
de todas las distracciones para que su enfoque esté solo en conectarse con los ninos
(Dombro, Jablon y Stetson, 2011). Con este enfoque, puede pensar cuidadosamente en
como responder a las senales y necesidades individuales de los nifios en ese momento.

¢+ Recuerde que estar con los niinos es la primera prioridad. Ayudar a apoyar el
crecimiento y desarrollo de los nifios a su cuidado es su mayor y mas importante papel,
colocando todas las demas responsabilidades en segundo lugar. Cuando se enfrenta a
muchas tareas durante el dia, puede ser facil distraerse haciendo la colada, limpiando
cunas o completando papeleo. No es facil estar presente cuando se necesitan hacer otras
tareas. Recordarse a si mismo que estar presente con los nifios es el primer y mas
importante papel que desempena le ayuda a priorizar el tiempo y las otras tareas que
necesitan completarse. Es comprensible que haya muchas tareas que completar como
maestro de nifios pequenios en un centro de cuidado infantil o en un hogar de cuidado
infantil. Si siente que es dificil equilibrar estas tareas con estar presente con los nifios.
Puede hablar con su director o colegas y desarrollar enfoques que le ayuden a mantener
el enfoque en los nifios.

Resources

-Baby Talks, Webinar 1—Babbling Babies: Early Learning Development (2017) is an
hour-long webinar that explores how social interactions support infants’ and toddlers’
language development and the strategies teachers can use in their interactions with
children to support this development. This webinar is part of the BabyTalks webinar
series that features current research about babies, developed by the National Center on
Early Childhood Development, Teaching and Learning.

-Early Essentials, Webisode 8 —Responsive Interactions is a 20-minute video that
discusses the importance of having responsive back-and-forth interactions. This video is
part of the Early Essentials series, which offers key messages and helpful resources to
get staff started with the youngest children and their families. The video has a Quick
Start Guide that includes teaching practices and resources.

-Early Essentials, Webisode 8 —Practice Moment is a 4-minute video that gives
you the opportunity to identify instances of responsive interactions between a
home visitor, parent, and toddler. This video has a Quick Start Guide with
teaching strategies and resources.
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