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Las relaciones respetuosas y receptivas son clave para apoyar el desarrollo óptimo de 

bebés y niños pequeños. 
Respectful and Responsive Relationships Are Key to Supporting Optimal Infant and 

Toddler Development 
 
Las relaciones responsivas conforman realmente el corazón de lo que haces en tu trabajo 
con niños pequeños y sus familias. Para los bebés y niños pequeños, todo aprendizaje 
ocurre en el contexto de sus relaciones con los adultos importantes en sus vidas.  
 
Relaciones entre Familia y Niño 
A través de las relaciones, los bebés y niños pequeños aprenden acerca de su entorno y 
cómo interactuar con el mundo que los rodea. Las relaciones que los bebés y niños 
pequeños tienen con sus familias son las más importantes para moldear el desarrollo 
emocional y social. Dentro de sus familias, los bebés y niños pequeños comienzan a 
aprender las habilidades que necesitarán a lo largo de su vida. Como miembro de una 
familia, un bebé o niño pequeño comienza a desarrollar un sentido de identidad 
conectado a la cultura familiar. Conocer a los niños en el contexto de sus familias te 
brinda información importante sobre quiénes son los niños y cómo se relacionan con el 
mundo. El artículo "Relaciones positivas entre padres e hijos" describe la importancia de 
la relación entre padres e hijos y ofrece ideas sobre cómo apoyar relaciones respetuosas 
y de apoyo entre los niños y sus familias.  
 
Relaciones entre Cuidador y Niño  
Como cuidador principal, tienes la oportunidad de comprometerte con el desarrollo de 
relaciones respetuosas y receptivas con los bebés y niños pequeños a tu cargo. Los 
cuidadores muestran respeto a los bebés cuando los tratan como a ellos mismos les 
gustaría ser tratados, como seres humanos, no como objetos. Algunos ejemplos de 
cuidado respetuoso incluyen hablar con los bebés, explicar lo que estás haciendo y por 
qué, y ajustar tu tono de voz y ritmo al nivel del niño. También puedes participar en 
interacciones responsivas leyendo las señales de los niños y respondiendo de manera 
que asegures que el niño se sienta escuchado y valorado. El artículo describe cómo la 
relación entre cuidador y niño se construye en las interacciones de momento a momento 
que ocurren a lo largo del día. Vale la pena considerar cómo las rutinas cotidianas de 
cuidado ofrecen oportunidades enfocadas para interacciones responsivas y respetuosas 
que construyen la relación y apoyan el aprendizaje del niño.  Piense en el cambio de 
pañal, por ejemplo. Usted muestra respeto hacia un bebé cuando comienza el cambio de 
pañal eligiendo un momento en el que el niño no esté demasiado enfocado en la 
exploración, acercándose lentamente a su nivel, esperando a que el bebé lo reconozca y 
luego diciéndole que es hora de cambiar el pañal. Muestra capacidad de respuesta al 
pausar y esperar la respuesta del niño y continuar interactuando en respuesta a sus 
señales durante todo el proceso de cambio de pañal. Continúa mostrando respeto al 
informar al bebé lo que va a hacer antes de hacerlo (por ejemplo, "Voy a bajar tus 
pantalones") y fomentando la participación del niño siempre que sea posible (por 



ejemplo, "¿Puedes levantar tu brazo para mí?"). También apoya el aprendizaje del niño, 
como nombrar sus sensaciones (por ejemplo, "Está un poco mojado, ¿no es así? Creo 
que está un poco frío en tu trasero"). Puede tener varias oportunidades de tener estos 
intercambios individuales durante el cambio de pañal cada día.  
El desarrollo de los niños en todas las áreas se ve mejorado por relaciones respetuosas y 
responsivas con usted. Piense en estos ejemplos: Sofía, de diez meses, está sentada en el 
suelo jugando con anillos para apilar. Mientras su cuidadora, la Sra. Patricia, pasa junto 
a ella, Sofía extiende sus brazos hacia ella, indicando que quiere que la levanten. La Sra. 
Patricia se detiene, la levanta y le dice: "¿Cómo estás, Sofía?" Aunque esta interacción es 
simple, desempeña un papel importante en el apoyo al desarrollo emocional de Sofía. 
Responder rápidamente a la solicitud de Sofía de ser levantada ayuda a Sofía a 
desarrollar una sensación de confianza en la Sra. Patricia como alguien que estará allí 
para satisfacer sus necesidades.  
Hágase las siguientes preguntas:  

 ¿Puede pensar en un ejemplo en el que respondió rápidamente a un niño o niña en su 
cuidado? ¿Cómo respondió el niño o niña a sus acciones?  

 ¿Hay cosas que obstaculizan su capacidad de responder rápidamente con este tipo de 
atención respetuosa y receptiva?  

 ¿Qué cambios puede hacer para aumentar su capacidad para brindar atención 
receptiva y respetuosa? 
 
 Kia, de 24 meses, está sentada en la zona acogedora, mirando libros. Otro niño, 
Thomas, se sienta junto a Kia, mirando el libro que ella tiene en las manos. Kia 
reacciona fuertemente a que esté tan cerca de ella. Grita: "¡No! ¡Esto es mío!" y luego se 
acuesta en el suelo, llorando fuerte y pateando los pies. El cuidador, Joseph, reconoce 
que esta fuerte reacción es inusual para Kia, quien generalmente disfruta jugando con 
Thomas. Conociendo bien a Kia, Joseph se da cuenta de que cuando Kia se cansa, tiende 
a tener un colapso incluso por la intrusión más leve en su espacio.  Se acerca a Kia y se 
sienta cerca. Comenta que Kia parece molesta y suavemente le frota la espalda y le 
sonríe. Sabiendo que mecerla la tranquiliza, Joseph le dice: "Vamos a mecer", espera 
unos segundos a que Kia responda y la lleva lentamente a la silla mecedora para frotarle 
la espalda. Después de mecerla un poco y leer sus señales, Joseph la coloca suavemente 
en una colchoneta para que descanse. Al ser sensible a las necesidades de Kia en ese 
momento, Joseph está apoyando el desarrollo de sus habilidades de autorregulación, lo 
que le permite tener interacciones exitosas con sus amigos.  
Hazte las siguientes preguntas:  

 ¿Puedes pensar en un ejemplo en el que ayudaste a un niño en tu cuidado a regular 
sus emociones? ¿Tienes estrategias específicas que ayudan a tranquilizar a bebés y niños 
pequeños en tu cuidado?  

 ¿Hay situaciones particulares en las que te resulta más difícil ayudar a un niño a 
regular sus emociones?  

 ¿Qué podría ayudarte a desarrollar habilidades para poder brindar una atención más 
sensible en estas situaciones? 
 Jorge, de catorce meses, está caminando alrededor de la mesa de café mientras se sujeta 
al borde. Cuando llega al final de un lado, se detiene y mira por encima del hombro a su 
cuidadora, la Sra. Diana, como si quisiera decir: "¿Está bien si suelto? ¿Estás aquí para 
ayudarme si lo necesito?" La Sra. Diana sonríe y le dice con tono alentador: "Puedes 



hacerlo, Jorge. Sigue adelante". Jorge luego se vuelve hacia la mesa de café y continúa 
moviéndose, soltando el borde y tratando de caminar por su cuenta. En esta situación, 
Jorge muestra su relación segura con la Sra. Diana al confiar en ella para obtener apoyo. 
Este momento refleja una historia de momentos en los que la Sra. Diana fue sensible a 
las señales de Jorge y Jorge estableció confianza. Al sentirse alentado y seguro para 
correr el riesgo de soltar la mesa de café, Jorge está desarrollando habilidades motoras 
más fuertes y confianza en sí mismo. 
 
Pregúntese lo siguiente:  

 ¿Puede pensar en formas en que ayudó a un niño bajo su cuidado a sentirse seguro, 
valorado y alentado? ¿Cómo respondió el niño a usted? 

  ¿Hay algo que le impida brindar este tipo de respuesta sensible?  

 ¿Qué cambios puede hacer para aumentar su capacidad de brindar cuidado sensible y 
respetuoso? 

Trina, una maestra de cuidado infantil, sostiene a Jaliyah, de 5 meses, en su regazo y se 
mueve suavemente. Se están sonriendo mutuamente y claramente disfrutando de la 
interacción. Jaliyah dice: "Bababa". Trina responde con "Bababa", lo que hace que 
Jaliyah se ría. Jaliyah luego dice: "Bababa. Dadada". Trina repite los sonidos de Jaliyah, 
con "Bababa. Dadada". Jaliyah vuelve a reír, expresando su alegría por su intercambio. 
Al tomar turnos en la conversación, Trina está apoyando el desarrollo del lenguaje de 
Jaliyah. Dentro de esta relación cálida y receptiva, Jaliyah desarrolla un sentido de valor 
en sus esfuerzos de comunicación y se sentirá alentada a intentarlo de nuevo. 

Pregúntese lo siguiente:  

 ¿Puede describir un ejemplo en el que participó en una interacción de ida y vuelta con 
un bebé o un niño pequeño? ¿Cómo respondió el niño? 

  ¿Hay momentos en los que es difícil detenerse y apoyar la comunicación de ida y 
vuelta?  

 ¿Quién o qué podría ayudarlo a mejorar su capacidad para tener interacciones 
respetuosas y receptivas de ida y vuelta? 

Estas interacciones simples son todos ejemplos de cuidado sensible. Tales momentos 
pueden ser muy familiares para usted en su trabajo diario con bebés y niños pequeños. 
Cuando es receptivo con cada niño bajo su cuidado, está brindando el apoyo vital que es 
necesario para el aprendizaje y el crecimiento en todas las áreas del desarrollo. 
 
 
 
 



Resources News You Can Use 
—Developmentally Appropriate Practice (September 2011), by the Head Start Early 
Childhood Learning & Knowledge Center, addresses the importance of responsive 
relationships with infants and toddlers as well as how continuity of care and primary 
caregiving support relationship building.  
- Relationships: The Heart of Development and Learning (2010), by the National Infant 
& Toddler Child Care Initiative, offers information and activities that address the ways 
in which positive relationships support infants’ and toddlers’ learning and development. 
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