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Preescolar
Desarrollo fisico

Apoyando el desarrollo fisico: ambientes
y experiencias al aire libre

Las experiencias al aire libre son tan importantes como las de interior para apoyar el desarrollo
fisico de los nifios. Esta leccién brinda ideas y recomendaciones sobre cémo puede involucrar a los
nifios en edad preescolar en experiencias significativas al aire libre que promuevan su desarrollo
fisico.

Objetivos

= Enumere ejemplos de formas en que puede apoyar el desarrollo fisico de los nifios al
aire libre.

m Explore los recursos que brindan informacién sobre las formas en que puede involucrar
a los nifios en la actividad fisica al aire libre.

= Enumere ejemplos de adaptaciones que puede proporcionar para apoyar el desarrollo
fisico de los nifios con necesidades especiales de aprendizaje.

LJ Aprender

|| saber

Los ambientes al aire libre son escenarios naturales para la actividad fisica. De hecho, es mas probable que
muchos de nosotros asociemos la actividad fisica con estar al aire libre. Piense en los momentos en que salié a
caminar o corrié en su vecindario, caminé o jugd juegos en el parque, cuando exploré un sendero natural o el
tiempo que pasé cuidando el jardin y limpiando su patio trasero. Esas actividades probablemente te hicieron

sentir bien, con energfa e incluso rejuvenecido.






Actividad fisica al aire libre en preescolar

Para los nifios en edad preescolar, la actividad fisica al aire libre es tan importante como la actividad fisica dentro
del aula. Como se establece en el curso de Ambientes Saludables, todos los nifios en edad preescolar deben
tener al menos dos o tres oportunidades de jugar al aire libre cada difa, si el clima lo permite (Caring for our
Children, 2011). Para ayudar a los nifios a participar y mantenerse activos al aire libre, asegurese de incluir
algunos juegos o actividades dirigidas por adultos. El tiempo total que un nifio en edad preescolar pasa al aire
libre todos los dfas debe ser de al menos 60 a 90 minutos. Los nifios en edad preescolar no necesitan participar
en una actividad fisica vigorosa durante todo el tiempo que pasan al aire libre para recibir beneficios para la
salud. Los nifios pueden beneficiarse de perfodos cortos 0 moderados de actividad, ya que estos periodos
breves se suman a lo largo del dfa.

iSeguridad primero!

Como maestro de preescolar, su maxima prioridad es la seguridad de los nifios bajo su cuidado. Asegurese de
familiarizarse con las polfticas de seguridad y proteccién de su programa. Considere las siguientes
recomendaciones de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades para ayudar a garantizar que
los nifios estén seguros al aire libre. Puede recordar algunos de estos del curso Entornos de seguridad.

e Siga las politicas de su programa sobre la inspeccién de las dreas de juego para asegurarse de
que sean seguras. Los escombros, las rocas, el agua y otros peligros deben retirarse de las
areas de juego.

o Inspeccione cualquier juguete o equipo que use para jugar al aire libre para asegurarse de que
esté en buenas condiciones. Ademas, aseglrese de saber cémo limpiar y desinfectar el equipo
correctamente.

e Sea consciente de las condiciones meteoroldgicas y esté preparado para llevar a los nifios al
interior 0 a un drea segura en caso de mal tiempo.

e Anime a los nifios a beber muchos liquidos antes, durante y después de las actividades. Debe
ofrecer descansos para tomar liquidos a los nifios cada 30 a 45 minutos, o con mayor
frecuencia durante el clima mas calido.

e Siga los requisitos de su programa sobre protector solar y repelente de insectos para nifios.

o Aseglrese de que los nifios estén vestidos apropiadamente para el climay las actividades.
Comuniquese con las familias sobre cualquier preferencia particular de vestimenta que pueda
tener (p. e]., ropa holgada, zapatillas deportivas, trajes de bafio). jPuede ser una buena idea
recordar a las familias que los nifios pequefios a menudo se ensucian mientras juegan!

e Tenga botiquines de primeros auxilios bien abastecidos disponibles en todo momento y siga
las politicas de su programa sobre su uso.

e Esté al tanto del plan de accién de emergencia de su programa y asegurese de que los
miembros del personal que trabajan con usted conozcan sus funciones en una situacion de



e




emergencia.

Apoyando el desarrollo fisico de todos los nifios en edad preescolar al aire libre

Considere el siguiente escenario:

Shayla, una nifia con parélisis cerebral, se une a su saldn de clases. Shayla usa una silla de ruedas y es
independiente para maniobraria en su entorno. Cuando se enterd de que ella se uniria a su salon de clases,
aprendid los siguientes datos sobre la pardlisis cerebral:

e Los nifios con pardlisis cerebral tienen dificultades con el movimiento, el equilibrio, la
coordinacién, la planificacién motora (recordar y realizar pasos que permitan el movimiento) y
la alineacion postural.

e Algunos nifios con pardlisis cerebral también pueden tener dificultades cognitivas, visuales,
auditivas, del habla o sufrir convulsiones u otras afecciones medicas.

e Los nifios con pardlisis cerebral pueden tener un tono muscular aumentado (musculos
rigidos), un tono muscular disminuido (musculos flacidos) o una combinacién de ambosy,
como resultado, sus movimientos pueden ser dificiles de controlar.

e En los nifios con pardlisis cerebral, las deficiencias fisicas enumeradas anteriormente a
menudo afectan un lado del cuerpo mas que el otro.

Durante los juegos al aire libre, a los nifios de su saldn de clases les gusta lanzar y atrapar pelotas de goma. A
Shayla le cuesta agarrar las bolas. ;Cudles son algunas adaptaciones que puede usar para asegurar la
participacion de Shayla en esta divertida actividad con sus compafieros? Puede considerar lo siguiente:

e Usa bolas de diferentes tamafios y texturas.
e SiShayla tiene dificultades para atrapar, intente desinflar las bolas.

e Pidale a un compafiero cercano que recoja la pelota si cae al suelo donde Shayla no puede
alcanzarla.

e Intenta usar una red para ayudar a Shayla a atrapar las pelotas.

e Use pelotas més grandes, livianas y blandas para disminuir la velocidad y permitir que Shayla
tenga mdas tiempo para prepararse para atrapar la pelota.

e |ntente golpear un globo de un lado a otro en lugar de una pelota.

En la seccién Explorar de esta leccién, tendrd la oportunidad de pensary responder a escenarios adicionales
como el anterior. El programa Nifios incluidos juntos (KIT), Building Blocks y Kara's Kit pueden ser recursos
valiosos de la Divisién de Primera Infancia del Consejo para Nifios Excepcionales para obtener ideas sobre
formas précticas y reales de ayudar a los nifios a tener éxito en sus entornos.






1 Ver

;Cémo es la actividad fisica al aire libre en preescolar? ;Qué puede hacer usted para apoyar el desarrollo fisico
de los nifios en edad preescolar al aire libre? Hay muchas respuestas a estas preguntas. Eche un vistazo a estos
videos para obtener mas informacién y ver ejemplos.

D Hacer

Pruebe algunas de estas ideas cuando involucre a los nifios en actividades fisicas al aire liore. Recuerde, el aire
libre puede brindar numerosas oportunidades para recopilar informacion sobre el desarrollo de un nifio a
través de la observacion de sus movimientos durante el juego.

e Proporcione una variedad de actividades divertidas, como andar en triciclo, jugar a las
etiquetas, juegos de busqueda del tesoro, juegos de equilibrio, juegos de cambio de direccidn,
carreras de obstaculos, seguir al lider, bailar, congelar las etiquetas o juegos de paracaidas.

e Anime a los nifios a trabajar juntos para crear sus propios juegos y actividades.

e Incluya experiencias sensoriales para los nifios y considere llevar algunos de los ejemplos que
se compartieron en la Leccién tres (Apoyando el desarrollo fisico: ambientes interiores y
experiencias) fuera de su saldn de clases. Anime a los nifios a usar sus sentidos afuera
explorando el mundo natural que los rodea; todos sus diferentes colores, texturas, formas,
tamafios y olores.

e Modele el disfrute de la actividad fisica al aire libre uniéndose a los nifios en juegos, carreras,
bailes, juegos y otras actividades.

‘ 1 Explorar

En la seccién Aprender de esta leccién, se le present6 un escenario sobre Shayla, una nifia con paralisis cerebral,
que se unié a su salén de clases. Lea y responda las actividades del programa de adaptacion a continuacion. Usa
tu conocimiento de esta leccién para proponer adaptaciones y soluciones a cada escenario. Comparta sus
respuestas con su entrenador, entrenador o administrador para obtener mas informacion sobre las formas de
promover el desarrollo de todos los nifios.

Es importante ofrecer experiencias y actividades de aprendizaje que sean apropiadas, atractivas y que apoyen el
aprendizaje y el desarrollo de los nifios en varios dominios del desarrollo, incluidos el desarrollo cognitivo,
socioemocional, fisico, del lenguaje y la alfabetizacidn, y creativo. El personal que trabaja para obtener su
credencial CDA debe usar el folleto del Plan de actividades de motricidad gruesa de CDA para desarrollar una
experiencia de aprendizaje de motricidad gruesa al aire libre a partir de su plan de estudios (o una nueva
actividad que planee implementar).






Adaptacién de las actividades del programa

Adaptar actividades para nifios con discapacidad

D Obligatorio: complete y revise este documento con su capacitador, Supervisor o
administrador

Plan de actividades de motricidad gruesa de CDA

Los candidatos CDA completan esto para el Portafolio Profesional CDA

| J Aplicar

Obtenga mas informacion sobre formas divertidas en las que puede involucrar a los nifios en la actividad ffsica al
aire libre. El folleto Take It Outside de Head Start Body Start proporciona ideas para experiencias al aire libre.

Llévalo afuera

Use estos consejos mientras modela la actividad fisica con nifios en edad preescolar

GLOSARIO

Adaptaciones:
Cambios en la instruccién proporcionada a un nifio en funcién de sus necesidades

Paralisis cerebral:

Un grupo de trastornos no progresivos que afectan la capacidad de una persona para
moverse y mantener el equilibrio y la postura. La paralisis cerebral es la discapacidad
motora méas comun en la nifiez, y los CDC estiman que 1 de cada 303 nifios en los EE. UU.
tiene paralisis cerebral






L { Demostrar

Q1 /Verdadero o falso? Los nifios en edad preescolar deben participar en una actividad fisica
vigorosa durante 60 a 90 minutos por dia.*

O Verdadero

O FALSO

Q2 Un nifio en su aula de preescolar tiene retrasos en el desarrollo. ;Qué puedes hacer para
apoyar su desarrollo ffsico al aire libre?*

Adapte el ambiente o la actividad para apoyar su desarrollo fisico, para que disfrute su tiempo
al aire libre.

O Pidale a su madre que la recoja antes de la hora de jugar al aire libre.
O Enviala al salén de clases de al lado mientras tu clase juega afuera.

O Pidale que se mantenga fuera del tobogan porgue tiene miedo de que se caiga de la escalera.

Q3 Ha notado que algunos de sus nifios en edad preescolar no parecen estar involucrados con el

equipo de juego al aire libre. (Qué puedes hacer para que el ambiente al aire libre sea mas
atractivo?*

Saque partes del entorno interior al exterior, como la mesa sensorial, el reproductor de CD,
tiza, blogues blandos, etc.

Proporcione una variedad de actividades al aire libre como triciclos, juegos de paracaidas,
burbujas, juegos dirigidos por adultos como seguir al lider, carreras de obstaculos, etc.

O Apoye y participe con los nifios mientras crean sus propios juegos.

O Todo lo anterior
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