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Preescolar
Ambientes Saludables

Mantenerse saludable: controles de
salud diarios

La salud de los nifios puede cambiar rapidamente. Los controles de salud diarios son
una herramienta importante para ayudarlo a identificar a los nifios enfermos o
lesionados. Esta leccion lo ayudarad a comprender la importancia de los controles de
salud diarios y como realizarlos. También le ayudara a reconocer los sintomas de
enfermedades infantiles comunes. Después de completar esta leccion, debe
comprender y seguir la politica de exclusion y readmision de su programa.

Objetivos

m Describir el propdsito y los procedimientos de un control de salud diario.
m Describa los signos o sintomas que debe buscar en un control de salud diario.

m Describa las formas en que usted y su programa pueden responder cuando
un nifio esta enfermo.

m Siga los procedimientos de su programa para controles de salud diarios,
exclusion y readmision de nifios.
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[:] Aprender

Saber

El dia de cada nifio debe comenzar con un simple control de salud. Esta es una forma rapida de
asegurarse de que el nifio esté lo suficientemente saludable para estar en su programa preescolar.
La mayoria de los nifios ocasionalmente tienen secrecion nasal, tos o fiebre leve. Esto
generalmente causa poca preocupacion para los maestros y las familias. Sin embargo, a veces, la
enfermedad de un nifio puede volverse mas grave. Los programas tienen politicas para guiar la
toma de decisiones cuando se trata de nifios enfermos. Debido a que conoce bien a los nifios en
su saldén de clases, lo mas probable es que pueda saber cuando un nifio bajo su cuidado esta lo
suficientemente bien como para participar en actividades y reconocer cuadndo un nifio esta
demasiado enfermo para permanecer en el programa preescolar. Es probable que su programa
tenga pautas para ayudarlo a tomar esta decision. La Academia Estadounidense de Pediatria
(2019) ofrece tres factores clave para decidir si un nifio estd demasiado enfermo para el cuidado
infantil:

e Elnifio no puede participar en actividades.
e Laenfermedad del nifio presenta un riesgo para otros nifios o el personal.

e No puede cuidar al nifio mientras mantiene el cuidado apropiado para los otros
ninos

Si cree que un nifio cumple con alguno de estos criterios, es probable que deba ser enviado a casa.
Consulte los recursos en la seccién Actividades de aprendizaje de esta leccion para obtener una
lista completa de las enfermedades que merecen o no la exclusion del cuidado infantil.

Los controles de salud diarios son un buen momento para evaluar la salud de un nifio para tomar
estas decisiones. Recuerde, depende de su programa, no de la familia, decidir si un nifio esta lo
suficientemente saludable para permanecer en el cuidado infantil. Debe tener en cuenta la salud
de los demas nifios y del personal de su programa.
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Los controles de salud diarios también brindan un registro de cualquier cambio en la apariencia o
el comportamiento del nifio, lo que puede ser importante si sospecha abuso o negligencia infantil.
Esta informacion también puede ser muy Util para las familias si se sospecha que el nifio tiene una
necesidad de salud fisica o mental a largo plazo. Los controles de salud, si se realizan con
delicadeza y se documentan minuciosamente, pueden ayudarlo a establecer relaciones con los
nifios y las familias. Esta leccion responderd las preguntas que muchos miembros del personal de
preescolar puedan tener sobre los controles de salud.

/Qué es un control de salud?

Un control de salud es una evaluacion rapida del cuerpo, el estado de animo y el comportamiento
de un niffo. Como parte de su control de salud, también debe recopilar informacion de las familias.
Quiere saber si hay alglin cambio de salud que afecte al nifio oa los miembros de la familia. Un
simple, ";Todos se sienten bien hoy?" puede iniciar la conversacion. A medida que conozca bien a
un nifio, notara rapidamente cualquier diferencia entre el dia a dia. El propdsito de un chequeo de
salud es notar cualquier enfermedad o problema de salud que el nifio pueda estar
experimentando.

;Cuéndo debo hacer un chequeo de salud?

Debe hacer un control de salud cada mafiana cuando llega un nifio. Idealmente, los controles de
salud deben completarse antes de que el padre o tutor abandone el edificio. Esto le dara la
oportunidad de hablar con el padre o tutor si sospecha que el nifio esta enfermo o si tiene
preguntas sobre cualquier cambio en la apariencia o el comportamiento del nifio. Tambien debe
hacer un control de salud cada vez que note un cambio en la apariencia o el comportamiento del
nifio. Puede realizar una serie de controles de salud a lo largo del dia si sospecha que un nifio no
se siente bien.

Ll Ver
:Cémo es un chequeo de salud?

El procedimiento exacto para realizar un control de salud diario puede variar. Mire este video para
obtener mas informacién sobre cémo realizar controles de salud diarios de manera sensible y
adecuada.
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;Que deberia buscar?

Su programa puede proporcionarle un formulario de control de salud diario. Si no, la seccion
Aplicar de esta leccion tiene dos ejemplos que puede adaptar para su uso. Al realizar un control de
salud, asegurese de utilizar todos sus sentidos.

e Mire el cuerpo del nifio. ;Ve moretones, cortes, raspaduras o quemaduras? ;Ve
alguna llaga abierta o liquido saliendo de los 0jos o la nariz del nifio? ¢Ve algun
rascado en la cabeza o el cuerpo? ;Observa algin comportamiento inusual (tristeza,
suefo, irritabilidad, falta de apetito)?

e Preste atencion a la tos, sibilancias o congestion nasal.

e Siente la piel del nifio en busca de fiebre o signos de deshidratacion si parece estar
enfermo.

e Use su sentido del olfato para verificar si hay olores inusuales.

Hacer

Documente cualquier problema o cambio en su formulario de control de salud diario. Si cree que
el nifio esta enfermo y no deberfa estar en la guarderia, hable con el padre o tutor de inmediato.
Esto les permitira hacer planes alternativos.

Ya sea que vea 0 no un problema, es importante documentar los controles de salud diarios. Use
un formulario proporcionado por su programa o use el que se proporciona en la seccion Aplicar
actividades a continuacion. Registre que realizé un control de salud todos los dias y marque
cualguier cosa inusual para el nifio o la familia. Asegurese de guardar esta documentacion durante
al menos 30 dias. En caso de un brote de enfermedad, estos registros pueden ser muy Utiles para
su programa y los funcionarios de salud publica.

Politicas de Exclusién y Readmisién

Las politicas de exclusion y readmision de su programa toman en consideracion la salud del nifio,
otros nifios, el personal y las necesidades de la familia. Es importante que cumpla con la politica de

su programa y ayude a las familias a comprender las expectativas y los requisitos relacionados con
la salud de su programa.
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Su administrador es responsable de determinar si un nifio debe o no ser excluido del cuidado
infantil por razones de salud y por cuanto tiempo. Es su responsabilidad saber:

e | as condicionesy sintomas que no requieren exclusion.
e | 0os criterios para la exclusion de los nifios enfermos

e | os tramites para un nifio que requiere exclusion

Contrariamente a la creencia popular, es poco probable que excluir a un nifio con una enfermedad
leve reduzca la propagacion de gérmenes, ya que la mayoria de los nifios transmiten gérmenes
antes o después de su enfermedad o no muestran ningun sintoma. Sin embargo, si un nifo esta
enfermo y se toma la decision de enviarlo a casa, recuerde responder con sensibilidad al nifio y la
familia. Comuniquese con la familia de inmediato y pidales que recojan a su hijo enfermo. Cuando
llegue un familiar o tutor, describa los sintomas y proporcione cualgquier documentacion que la
familia pueda necesitar para darle a un médico. Incluya cudndo noto la enfermedad, una
descripcion de los sintomas, cualquier signo vital (como la temperatura) y cualquier medicamento
que haya proporcionado que haya sido recetado por un médico y aprobado por escrito por la
familia, u otras medidas que haya tomado. También recuerda a la familia sobre tu programa's
politicas y cudndo puede regresar el nifio. Debido a la naturaleza Unica de la pandemia mundial de
COVID-19, es posible que su programa tenga politicas adicionales vigentes actualmente para
garantizar la salud y la seguridad de los nifios, las familias y el personal. Los CDC tienen
recomendaciones adicionales que se pueden usar para los programas de cuidado infantil como
orientacién complementaria durante la pandemia. Esto incluye opciones adicionales para evaluar a
los nifios a su llegada para garantizar que los nifios con signos de enfermedad no sean admitidos
en su centro.

Su programa estd disefiado para ayudar a promover practicas saludables. Tomese un tiempo para
conocer las politicas y las instalaciones de su programa para nifios enfermos. Mira este video para
aprender mas.

Sus programas deben notificar al personal y a las familias de los nifios que han estado en contacto
con un nifio que estd enfermo con una de las siguientes condiciones:

e Meningitis

e Pertusis (tos ferina)
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Infecciones invasivas como estreptococos
Varicela
Infecciones o infestaciones de la piel (piojos, sarna y tifa)

Infecciones del tracto gastrointestinal (a menudo con diarrea) y virus de la hepatitis
A (VHA)

Haemophilus influenzae tipo B (Hib)
Quinta enfermedad (parvovirus B19)
Sarampion

Tuberculosis

COVID-19

Las familias y el personal también deben ser notificados si dos 0 mas personas no relacionadas
afiliadas a la instalacion estan infectadas con una enfermedad infecciosa o prevenible con vacunas.

Si se sospecha una de estas enfermedades o condiciones en su salon de clases, su programa
debera notificar a todas las familias y al personal que hayan estado en contacto con el nifio o los
nifios. Esta notificacion debe incluir (Caring for our Children, 2019):

Los nombres, tanto el nombre comuin como médico, de la enfermedad

diagnosticada a la que estuvo expuesto el nifio, ya sea que haya un caso o un brote,
y la naturaleza de la exposicidon (como un nifio 0 un miembro del personal en una

habitacion compartida o instalacion)
Signos y sintomas de la enfermedad que el padre/tutor debe observar
Modo de transmision de la enfermedad.

Periodo de transmisibilidad y cuanto tiempo estar atento a los signos y sintomas de
la enfermedad.

Medidas de prevencion de enfermedades recomendadas por el departamento de
salud (si corresponde)

https://www-virtuallabschool-org translate.goog/preschool/healthy-environments/lesson-4?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp 6/12



5/16/23, 2:13 PM Mantenerse saludable: controles de salud diarios | Escuela de laboratorio virtual

e Medidas de control implantadas en la instalacion

e |asimagenes de lesiones cutaneas o afecciones de la piel pueden ser Utiles para los
padres o tutores (p. gj., varicela, manchas en las amigdalas, etc.)

El aviso no debe identificar al nifio que tiene la enfermedad infecciosa.

En algunos casos, es posible que su programa deba comunicarse con profesionales médicos o
funcionarios de salud publica. Hay ciertas enfermedades que se consideran "enfermedades
notificables". Su programa debera seguir las pautas de salud para notificar a las familias y al
personal sobre la aparicion de este tipo de enfermedades. Los Centros para el Control y la
Prevencién de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) actualizan regularmente una lista de
enfermedades que deben informarse y esta disponible en https://www.cdc.gov/nndss/ .

Para que la enfermedad sea menos estresante, trabaje con las familias para asegurarse de que
exista un plan para un nifio enfermo. Las familias, el personal y los programas deben asegurarse
de:

e |as familias tienen un arreglo de cuidado infantil alternativo para los dias en que su
hijo esta enfermo

e | 0s programas tienen un lugar seguro para que los nifios enfermos esperen hasta
que las familias puedan recogerlos; este espacio debe ser supervisado por un
adulto que el niflo conozca

e Existe una politica escrita sobre exclusion y readmision después de una
enfermedad; esta politica se comparte con las familias

e |as lineas de comunicacion estan abiertas; el personal comparte informacion con
las familias sobre el bienestar de sus hijos y las familias comparten informacion con
el personal sobre el bienestar de los nifios. Esto incluye comunicarse con el
programa cuando a un nifio se le diagnostica una enfermedad infecciosa.

Finalmente, recuerde que usted, como miembro del personal, también es capaz de propagar
enfermedades. Si esta enfermo, quédese en casa. Si tiene alguna de las enfermedades
enumeradas en la lista de exclusiéon, debe quedarse en casay no ir al trabajo hasta que cumpla
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con los criterios para regresar.

vacunas

Las vacunas ayudan a prevenir enfermedades graves. Para que las vacunas sean efectivas, deben:
administrarse seguin lo programado. Los investigadores descubren regularmente nueva
informacion sobre las vacunas, como quién debe recibirlas y cudndo, por lo que puede ser Util que
se mantenga actualizado sobre las Ultimas recomendaciones. Puede obtener mas informacion
sobre la inmunizacion en el sitio web de los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades en https.//www.cdc.gov/vaccines/schedules/hcp/imz/child-adolescent.html .

Si bien es Util para usted tener conocimientos sobre las vacunas, es responsabilidad de su gerente
obtener informacién sobre las vacunas de las familias para asegurarse de que su programa cumpla
con todas las reglamentaciones relacionadas con la salud. Es importante que los maestros y
cuidadores también estén vacunados, asi que aseglrese de seguir las pautas de su programa en
términos de vacunas recomendadas para los miembros del personal.

;Cuando se debe enviar a un nifio a casa?

Criterios de politica de exclusion de Caring for Our Children

Cuadro de signos y sintomas

Caring for Our Children apéndice A tabla de signos y sintomas de enfermedad

Es importante conocer bien a los nifios de tu clase; estar familiarizado con sus preferencias, niveles
de actividad y actitudes. Esto le ayudard a reconocer cuando hay un problema. En la actividad
Buscando patrones , siga las instrucciones y dedique algin tiempo a observar a los nifios en su
salén de clases. Comparta sus conocimientos con un formador, entrenador o administrador.

También es importante tomarse un tiempo para pensar como responde su programa cuando los
nifios se enferman. Descargue e imprima la actividad Respondiendo a la enfermedad . Lea el
escenario y responda las preguntas. Comparta sus respuestas con su entrenador, entrenador o
administrador. Conozca los procedimientos para responder a las enfermedades en su programa.
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‘JQ Buscando patrones

Registre las preferencias, los niveles de actividad y las actitudes de los nifios
bajo su cuidado para identificar mejor cuando no se sienten bien

Respondiendo a la enfermedad

Practique los procedimientos en torno a la politica de exclusion de
enfermedades y el proceso de notificacion de su salon de clases.

Obligatorio: complete y revise este documento con su capacitador, supervisor o
administrador

D Aplicar

Es esencial contar con un sistema para registrar la informacion del control de salud diario. Hable
con su administrador sobre el sistema que usa su programa. Si su programa no usa un sistema
estandar, considere usar el formulario de inscripcion/asistencia/registro de sintomas (de la
Academia Estadounidense de Pediatria, 2019) como muestra.

También encontrard un cartel de Control de Salud Diario del Centro de Recursos de Salud 'y

~ Seguridad en el Cuidado Infantil de Carolina del Norte. Publique este recurso en su habitacion. Este
cartel también se proporciona a continuacién en espafiol. Luego, use la Guia de verificacion de
salud diaria relacionada para documentar las comprobaciones de salud y las inquietudes.

Inscripcién/Asistencia/Registro de sintomas

Use este cuadro mensual de Caring for Our Children (apéndice F) para realizar
un seguimiento diario de los sintomas comunes de la enfermedad.

Control de salud diario

Comprender el qué, por qué, quién, cuando y como del proceso de control de
salud diario
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Chequeo de salud diario (espafiol)

Comprender qué, por qué, quién, cudndo y cémo del proceso diario de control

de salud

Guia de control diario de salud

Busque estos sintomas durante los controles de salud diarios

GLOSARIO

Exclusion:
Exclusiéon es otra palabra para enviar a un nifio a casa desde la guarderia. Los
nifios estan excluidos hasta que se consideren lo suficientemente sanos para

regresar.

Chequeo de salud:
Una forma répida de comprobar si hay enfermedades u otros problemas de
salud

Enfermedad reportable:
Las enfermedades reportables se consideran problemas serios de salud publica.

Los médicos y los hospitales deben informar estas enfermedades a los
funcionarios de salud publica cuando se diagnostican. Esto ayuda a rastreary

controlar los brotes.
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D Demostrar

Q1 Caroline entra en la habitacion y se sienta dentro de su cubiculo. Notas que se ve
palida. ;Qué debes hacer?*

Preglintele a la mama de Caroline si ha estado actuando como ella misma esta
mafiana y hagale un control de salud completo.

Dile a la mama de Caroline que crees que Caroline esta demasiado enferma para
estar en la escuela.

O Dale a Caroline Tylenol para nifios.

O Anime a Caroline a venir a desayunar y anime a su mama a ir a trabajar.

Q2 ,;Cuél de los siguientes NO es algo que debe anotar en su registro diario de
| examenes de salud?*

O Un nifio tiene una erupcion en la pierna.
O Un nifio se tira de las orejas.
O Un nifio esta comiendo su desayuno.

O Una nifia tiene un moretdn encima del ojo.
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Q3 ;Verdadero o falso? Los miembros de la familia deben participar en el control de
salud diario.*

O Verdadero

O FALSO
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