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@ English — Spanish v

Edad escolar
Ambientes Saludables

Mantenerse saludable: higiene
adecuada

La parte mas importante de su trabajo es mantener a los nifios seguros y saludables.
La higiene de manos es una forma sencilla de prevenir la propagacion de
enfermedades. Puede alentar y modelar habitos saludables como el lavado de manos
para nifios pequefios. Esta leccion se centra en las técnicas adecuadas de lavado de
manos para adultos y nifios. También aborda habitos saludables y practicas generales
de higiene para responder a nifios con resfriados, cortes y raspaduras, y nifios que
estan sangrando.

Objetivos
m Describir las técnicas adecuadas para lavarse las manos y la importancia de
lavarse bien las manos para prevenir la propagacion de enfermedades.

m Reconozca las circunstancias que requieren el lavado de manos para adultos y
nifios durante todo el dia.

m Describir las practicas de higiene y las precauciones estandar de salud que
previenen la propagacion de gérmenes.
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Saber

Lavarse las manos

Lavarse las manos es lo méas importante que puede hacer para que usted y los nifios y jovenes de
su programa se mantengan saludables. Lavarse las manos detiene la propagacion de
enfermedades e infecciones, lo cual es importante para usted y los nifios. Los estudios encuentran
que el lavado de manos adecuado disminuyd la aparicion de enfermedades de tipo diarrea en
nifios y adultos en un 50 por ciento. También puede ayudar a prevenir resfriados, gripe y otras
infecciones. Es fundamental saber cémo y cuando deben lavarse las manos los adultos y los nifios.

Los hébitos saludables comienzan en los primeros afios y puede ensefiarles mucho a los nifios
sobre como prevenir enfermedades e infecciones. Hay tres formas principales en que los
gérmenes pueden ingresar al cuerpo: a través del contacto con la mucosidad de la tos y los
estornudos, los cortes y raspaduras, y el contacto con la sangre y otros fluidos corporales. Como
miembro del personal en edad escolar, es importante saber cémo prevenir la propagacion de
enfermedades de estas fuentes y cdmo promover practicas de higiene. Mantener las manos
limpias es uno de los pasos mas importantes que podemos tomar para evitar enfermarnos y
propagar gérmenes a otras personas. Y las habilidades que ensefia a los nifios también pueden
ayudar a llevar estas practicas a casa.

Tos y estornudos

Cuando alguien tose o estornuda, se liberan pequefias particulas en el aire. Estas particulas
pueden contener gérmenes. Cuando respiramos estas particulas o tocamos una superficie que ha
sido contaminada, aumentamos nuestro riesgo de enfermarnos. El riesgo aumenta si nos tocamos
los ojos, la nariz o la boca. Lavarse las manos correctamente después de estornudar, toser en la
mano o sonarse la nariz es importante para mantener un ambiente saludable y evitar la
propagacion de enfermedades.

Las infecciones respiratorias y los gérmenes se transmiten al toser y estornudar. Ademas de
lavarse las manos después de toser o estornudar, aqui hay un par de formas sencillas de reducir la
propagacion de esos gérmenes en el aire:
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e Tosa en el codo en lugar de en la mano. A los nifios y jovenes en edad escolar se les
puede mostrar esta técnica, pero es posible que no recuerden hacerlo todo el
tiempo. Es bueno modelar esta practica para ayudarlos a iniciar practicas
saludables. Los Centros para el Controly la Prevencion de Enfermedades (CDC)
proporcionan un cartel para ayudar a reforzar esta practica disponible en varios
idiomas. Consulte https://www.cdc.gov/flu/protect/covercough.htm para obtener
detalles.

e Cubra los estornudos con un pafiuelo desechable si hay uno disponible. Deseche
los pafiuelos en un basurero de manos libres.

Mantenga pafiuelos de papel en todos los espacios de su programa y llévelos con usted cuando
salga para asegurarse de que los nifios en edad escolar tengan la oportunidad de practicar este
habito saludable. Puede usar muchos pafiuelos, pero lo que importa es la formacion de un buen
habito. Por supuesto, después de usar un pafiuelo y tirarlo, usted y los nifios deben lavarse las
manos.

Cortes, raspaduras y llagas

A medida que las heridas sanan, pueden gotear, supurar o drenar. Estos fluidos pueden propagar
la infeccién y la herida misma también es susceptible a la infeccion. La Academia Estadounidense
de Pediatria (2019) recomienda cubrir y contener cualquier herida que tenga fugas. Si la herida es
tan grave o grande que no se puede contener, el nifio o el adulto deben quedarse en casa hasta
que se desarrolle una costra. La higiene de las manos es fundamental antes y después del
contacto con las llagas, cortes o raspaduras propias, de otro miembro del personal o de un nifio.

Sangre y otros fluidos corporales

La sangre puede transportar una variedad de patdgenos. Los patogenos transmitidos por la sangre
incluyen el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), el virus de la hepatitis B (VHB) y el virus de
la hepatitis C (VHC). La transmision de estas enfermedades en el cuidado infantil es rara. Se
transmiten con mayor frecuencia a través de pinchazos con agujas o cuando la sangre u otros
fluidos corporales ingresan al cuerpo a través de los 0jos, la nariz, la boca o la piel lesionada. Estas
enfermedades no se propagan a través de la saliva, el sudor o el vomito. El contacto casual como
abrazarse, compartir una taza, usar un bafio publico o toser y estornudar no transmite
enfermedades transmitidas por la sangre.

https://www-virtuallabschool-org.translate.goog/school-age/healthy-environments/lesson-2?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es& x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp 3/12



5/16/23, 2:12 PM Mantenerse saludable: higiene adecuada | Escuela de laboratorio virtual

Sin embargo, para promover practicas de higiene y disminuir la posibilidad de contraer diversas
enfermedades infecciosas, debe lavarse las manos antes y después de ayudar a un nifio u otro
miembro del personal que haya resultado lesionado, y después de manipular fluidos corporales de
cualquier tipo (es decir, mucosidad, sangre , vémito, saliva, orina), y debe usar guantes. Debe
lavarse las manos inmediatamente después del contacto con sangre, fluidos corporales,
excreciones o apdésitos y vendajes para heridas. Una vez mas, es importante usar guantes cuando
pueda entrar en contacto con sangre o fluidos corporales que puedan contener sangre. En la
Leccidon Uno se brinda mas informacion sobre el uso y la remocion de guantes. Cada paso del
procedimiento de lavado de manos es importante para todo el proceso y un paso perdido puede
causar una nueva contaminacion y la propagacion de gérmenes. Se debe colocar un cartel que
muestre los procedimientos adecuados para lavarse las manos en todos los lavabos para adultos y
niflos como referencia (consulte la seccidon Aplicar). Ademas, los suministros para lavarse las manos
siempre deben estar bien abastecidos y accesibles.

|| Ver
La técnica adecuada de lavado de manos es importante. Aunque parece simple, hay varios pasos
que debe seguir para asegurarse de que sus manos estén limpias. Mire este video sobre por qué

el lavado de manos es tan importante y como todos los nifios, jovenes y miembros del personal
deben lavarse las manos.

Cuando el lavado de manos se hace correctamente, puede ser la manera mas facil de ayudar a que
usted y sus hijos se mantengan saludables. Aseglrese de tener a mano jabdn liquido, aguay
toallas de papel, y recuerde siempre modelar usted mismo buenas técnicas de lavado de manos.

[ Hacer

Cuando lavarse las manos

La higiene adecuada de las manos lo ayudara a usted y a los nifios a mantenerse saludables, ya
que previene la propagacion de enfermedades. Saber cuando lavarse las manos es tan importante
como saber cémo lavarse las manos. La prevencion de la propagacion de enfermedades depende
de estar atento al lavado de manos. Un estudio reciente indicé que las influencias ambientales y de
comportamiento juegan un papel en las practicas de lavado de manos de hombres y mujeresy
gue ninguno se lava las manos durante los 20 segundos recomendados por los CDC después de
usar un bafio publico (Berry et al., 2015) . Debes lavarte las manos:
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Cuando llegas al trabajo por la mafiana o vuelves a entrar a la habitacion después
de un descanso

Cuando te mudas a otra habitacion con un grupo diferente de nifios

Siempre que sus manos estén visiblemente sucias o sucias

Antes y después de preparar la comida

Antes y después de comer, manipular alimentos o alimentar a un nifio

Antes y después de dar medicacion

Antes y después del contacto con llagas, cortes o raspaduras propias o de un nifio

Antes y después de ayudar a un nifio u otro miembro del personal que haya
resultado herido

Antes y después de jugar en el agua
Antes y después de manipular animales o limpiar desechos animales
Después de usar el bafio

Después de ayudar a un nifio que ha tenido un accidente o a cualquier nifio que
pueda necesitar ayuda para ir al bafio

Después de manipular fluidos corporales de cualquier tipo (es decir, mucosidad,
sangre, vomito, saliva, orina)

Después de jugar en la arena o al aire libre

Después de manipular la basura o limpiar

Después de quitarse los guantes desechables

Después de manipular alimentos crudos

Después de ayudar a un nifo a lavarse las manos

Después de estornudar, toser en la mano o sonarse la nariz
Después de ayudar a un nifio que ha estornudado

Después de entrar desde el exterior
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Ensefe a los ninos cdémo lavarse las manos

Cuando ensefia a los nifios como lavarse las manos, les esta proporcionando una importante
habilidad para la vida. Esta habilidad puede ayudarlo a usted y a los nifios de su programa a
mantenerse saludables. Debe ensefiar a los nifios bajo su cuidado a seguir los mismos
procedimientos de lavado de manos que usted sigue. Esto le permite ser un modelo de buenas
practicas de higiene. Al igual que usted, los nifios y jévenes deben lavarse las manos cuando llegan
por la mafiana y durante el dia, como se describe anteriormente.

Para ayudar a desarrollar buenas practicas de higiene, debe asegurarse de que haya un lavabo a la
altura de los nifios 0 un escalén seguro disponible para los nifios. Aseglrese de que los nifios sigan
estos pasos cada vez:

e | 0s nifios deben mojarse completamente las manos en el chorro de agua.
o Apligque jabodn.

e Enjabona bien el jabdén. Recuerde ensefiar a los nifios a frotar todas las superficies,
incluido el dorso de las manos, las mufiecas, entre los dedos, alrededor de las joyas
y debajo de las ufias.

e ContinUle frotdndose las manos durante al menos 20 segundos. La Cruz Roja y los
CDC sugieren tararear una melodia corta y simple como la cancién "Feliz
cumpleafios" de principio a fin dos veces. Esto le dara una idea de cuanto duran 20
segundos.

e Enjuaguese bien las manos con agua corriente.

e Séquese las manos con una toalla de papel limpia o use un secador de aire.
Asegurese de que las toallas nunca se compartan. Siempre tenga un suministro
adecuado de toallas de papel y jabdn.

e Usa tu toalla para cerrar el grifo. Luego use la toalla para abrir cualguier puertay
deséchela. (Su proceso puede variar ligeramente si su programa utiliza grifos
automaticos sin contacto).
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También debe colgar fotos o un cartel sobre cada lavabo para ayudar a recordar a los nifios sobre
el lavado de manos adecuado. En la seccion Aplicar, hay ejemplos de carteles que puede usar en
SuU programa.

Si no hay un fregadero disponible (en una excursion, por ejemplo), consulte con su supervisor para
ver si los desinfectantes para manos a base de alcohol estan aprobados para su uso en su
programa. Si es asi, supervise a los nifios de cerca y enséfieles como frotarse las manos y dejar que
el desinfectante se seque al aire. Los desinfectantes para manos solo son efectivos silas manos no
estan visiblemente sucias.

Responda a los momentos de ensefianza a medida que surjan ocasiones en su programa y
utilicelos como oportunidades para recordar a los nifios cuando y como lavarse las manos
correctamente. Por ejemplo, si nota que un nifo estornuda en sus manos y luego toca juguetes u
otras superficies del salén de clases, felicitelo por 'taparse' el estornudo y recuérdele que debe
lavarse las manos después de estornudar. Al mismo tiempo, asegurese de seguir los
procedimientos para limpiar y desinfectar correctamente los juguetes y las superficies que el nifio

haya tocado después de estornudar.

Es importante ensefiar a los nifios habitos saludables. Puede trabajar junto con nifios en edad
escolar para asegurarse de que todos en su programa sigan las técnicas adecuadas de lavado de
manos. En el Reto, ;Te estds Lavando Bien? actividad, pfdale a un compafiero de trabajo o incluso
a un nifio en edad escolar que use la lista de verificacion para controlarlo. También puede pedirles
a los nifios que usen estas listas de verificacion entre ellos para animarse mutuamente a seguir las
técnicas adecuadas de lavado de manos y brindarse comentarios de apoyo. Recuerde celebrar
cuando los miembros del personal o los nifios completen correctamente los siete pasos y cuando
se laven las manos en los momentos apropiados. Comparta sus experiencias con su entrenador,
entrenador o administrador.

Desafio: sse esta lavando bien?

Evaluarse a si mismo y a los demas sobre los procedimientos correctos de
lavado de manos
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Obligatorio: complete y revise este documento con su capacitador, supervisor o
administrador

Es importante que todos en su programa conozcan las formas de prevenir la propagacion de
gérmenes y enfermedades. Los siguientes carteles del Departamento de Salud de Minnesota, el
Departamento de Agricultura de EE. UU. y los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades pueden ser excelentes modelos para su propio programa. Cuelgue estos carteles o
similares que cree cerca de los lavabos y otros lugares de su programa para recordar a los adultos
y nifios las practicas de higiene adecuadas y las precauciones de salud estandar que evitan la
propagacion de gérmenes. También se encuentran disponibles carteles adicionales, que incluyen
instrucciones especificas para lavarse las manos después de tocar animales (incluidos reptiles,
roedores, etc.), en los siguientes enlaces:

e [ avese las manos [CDC]
https://www.cdc.gov/handwashing/pdf/wash-your-hands-steps-8x11.pdf

e |avado de manos: carteles generales (CDC)
https://www.cdc.gov/handwashing/posters.html

iDetén los gérmenes! iMantenerse sano! Lavese las manos

El pdster describe el cudndoy el cémo de las mejores practicas para lavarse las
manos

Coémo lavarse las manos

Publique estos pasos del USDA sobre practicas adecuadas de lavado de manos
Cubra su tos

Siga las practicas adecuadas de higiene al toser y lavarse las manos.

usa un pafiuelo

il e

Use pafiuelos desechables para ayudar a detener la propagacion de gérmenes
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Lavado de manos para proveedores de cuidado infantil

Publique estos pasos del USDA sobre practicas adecuadas de lavado de manos
para todos los proveedores de cuidado infantil

GLOSARIO

Transmitido por la sangre:
Llevado o transmitido por la sangre.

Contaminar:
Para infectar o ensuciar con gérmenes dentro o sobre el cuerpo, en superficies
ambientales, en prendas de vestir o en alimentos o agua

Alcohol en gel:

El desinfectante de manos a base de alcohol es una alternativa al agua y al jabon
que se puede usar cuando no hay lavabos disponibles. El desinfectante puede
ser liquido, gel o espuma, pero debe contener al menos un 60 % de alcohol

Recontaminacion:
Volver a infectar o ensuciar con presencia de microorganismos infecciosos
(germenes)

Precauciones estandar:

Los pasos recomendados por los CDC que debe tomar cada vez que entre en
contacto con sangre o fluidos corporales para prevenir la propagacion de
enfermedades
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D Demostrar

Q1 Termina esta afirmacion: Debes lavarte las manos...*

O cuando llegas al trabajo por la mafiana.
O antesy después de preparar la comida.
O antesy después del juego de agua.

O Todo lo anterior

Q2 ;Verdadero o falso? No necesita lavarse las manos si uso guantes desechables para
limpiar la ropa sucia o los fluidos corporales de un nifio.*

O Verdadero

O FALSO
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Q3 Lionel, de nueve afios, estornuda en su mano, enciende la computadora y luego se

frota los ojos. ;Qué practica de higiene podria detener la propagacion de
gérmenes?*

O Anime a Lionel a estornudar en un pafiuelo y pidale que lo tire.
O Pidele a Lionel que no se frote los ojos despues de estornudar.

O Anime a Lionel a lavarse las manos antes de estornudar.

Enséfiele a Lionel a estornudar en su codo y a lavarse las manos antes de tocar los
materiales del salén de clases o tocarse la cara.
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