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Preescolar
Ambientes Saludables

Mantenerse saludable: ir al bano

Muchos gérmenes y bacterias se propagan en el bafio. Esta leccion se enfoca en
formas de usar y ensefiar practicas de higiene para ir al bafio. Incluye una descripcion
de como manejar los accidentes y como seguir los procedimientos para ir al bafio
seguln lo requiera su programa.

Objetivos
m Describir la importancia de mantener las condiciones higiénicas en los bafios y
vestuarios.

m |mplemente constantemente practicas generales de higiene para reducir la
propagacion de enfermedades infecciosas.

m Promueva las habilidades de autocuidado y la independencia de los nifios
mientras los ayuda a ir al bafio y limpiar.

D Aprender

Saber

Si bien es posible que algunos nifios aun usen pafales en una sala de preescolar, muchos nifios
acaban de dominar la habilidad de usar el bafio. A los nifios les fascinan sus cuerpos y todas las
cosas que pueden hacer. También pueden estar fascinados, ya veces temerosos, de los bafios que
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usan todos los dfas. Se acercan al bafio de la misma manera que aprenden sobre otras cosas: a
través de la exploracién. Puede que les encante tirar de la cadena del inodoro, abriry cerrar los
grifos, ver como se desenrolla el papel higiénico y explorar los sonidos que hacen sus voces en el
bafio. Desafortunadamente, todo este aprendizaje tiene un precio. Los bafios estan llenos de
bacterias; y como docente, debes estar preparado para promover el aprendizaje y la sana higiene.

Es fundamental mantener limpios los bafios y los vestuarios en los programas de cuidado infantil.
Ir al bafio es una fuente importante de contaminacion. Las practicas antihigiénicas pueden ponerlo
a usted y a los nifios en riesgo de contraer enfermedades e infecciones. Esta leccion se centrara en
las préacticas generales para mantener las practicas higiénicas para ir al bafio y los procedimientos
para ayudar a un nifio que ha tenido un accidente.

En los programas preescolares, la mayoria de los nifios con los que trabaja estaran entrenados
para ir al bafio. Sin embargo, esto no significa que no habra accidentes en el bafio. La mejor
manera de prevenir accidentes es mantener rutinas regulares para ir al bafio y estar atento a las
sefiales de que un nifio necesita usar el bafo.

Anime a los nifios en edad preescolar a intentar usar el bafio al menos cada dos horas. Aseglrese
de recordarles que usen el bafio antes de salir, ir de excursion, subirse al automovil parair a casa o
comenzar cualquier actividad nueva que implique salir del salon de clases. También esté atento a
las sefiales de que un nifio necesita usar el bafio. Sostener el area genital, retorcerse o moverse
incomodamente podria significar que un nifio necesita usar el bafo.

| ] Ver

¢Como son las practicas de higiene saludables para los bafios de preescolar? La respuesta a esta
pregunta puede variar segiin los programas, pero hay algunas caracteristicas importantes que
deben encontrarse en todos los programas. En primer lugar, la limpieza debe ser un habito. En
bafios saludables, no verd toallas de papel o papel higiénico en el piso. No encontrara inodoros
obstruidos o asientos desordenados. Mire este video para ver ejemplos de como los programas
mantienen limpios los bafios.
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| | Hacer

Ayudar a los niflos con el autocuidado y la higiene

Los nifios en edad preescolar ocasionalmente necesitan ayuda para ir al bafio y vestirse,
especialmente si el nifio ha tenido un accidente al ir al bafio. Los accidentes pueden ser
vergonzosos para los nifios en edad preescolar. Es importante ayudar al nifio a limpiarse, vestirse y
regresar al entorno de aprendizaje de forma rapida y segura. También debe trabajar para evitar la
propagacion de gérmenes y contaminantes durante la limpieza. La higiene adecuada es importante
para ustedy los nifos de su saldn de clases. Muchas enfermedades se pueden propagar a través
de la materia fecal.

Una vez que sepa que ha ocurrido un accidente, preparese para ayudar al nifio a limpiarse y
cambiarse de ropa. Un espacio para cambiar al nifio es importante. Debe asegurarse de mantener
limpios el espacio para cambiar pafiales, al nifio y a usted mismo. Sigue estos pasos:

1. Lavese las manos.

2. Trae provisiones. Necesitara: ropa limpia, toallitas, bolsas de plastico, forro de papel
para que el nifio se pare o se acueste, un pafio humedo o una toalla de papel y
guantes desechables.

3. Siga los procedimientos descritos en Caring for Our Children (2019). Estos
procedimientos se proporcionan en el recurso Cambiar la ropa sucia en la seccién
Aplicar a continuacion.

Considere el siguiente escenario mientras piensa en la informacién compartida anteriormente.
¢Qué harfas para afrontar esta situacion?

Varios nifios de tu clase estan terminando de desayunar. Uno de sus nifios en edad preescolar se
negd a usar el bafio cuando llegd esta mafana. Ella dijo que no necesitaba ir, se lavd las manos'y
se sento a desayunar. Ahora, mientras camina hacia el carrito del desayuno para comenzar a
limpiar, nota un charco en el piso detras de su asiento. Crees que derramd su bebida, pero notas
que su vaso esta lleno. Le pides que se levante para que puedas limpiar el charco. Ves entonces
que sus pantalones estan todos mojados y sospechas que tuvo un accidente.

Debes hacer lo siguiente:
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Aseglrese de que todos los nifios estén supervisados y bloquee el drea sucia. Lavese las manos'y
relina los suministros. Pidale al nifio que tuvo el accidente que vaya al drea del bafio mientras
usted redine los suministros. Péngase guantes y siga los procedimientos para cambiarse (vea la
seccién Aplicar de esta leccion) para ayudar al nifio a quitarse la ropa sucia y asearse. Cologue la
ropa sucia en una bolsa de plastico sellada para enviarla a casa. Limpie sus manos y las manos del
nifio con toallitas desechables frescas. Ayude al nifio a vestirse con ropa limpia. Lavese las manos y
aseglrese de que el nifio se lave bien las manos. Luego déjelo volver a jugar en un area
supervisada. Limpiar y desinfectar el drea de cambio. Lavese las manos. Limpiar y desinfectar el
area sucia del salén de clases. Lavate las manos de nuevo.

Mire este video para obtener mas informacién sobre cémo responder con sensibilidad e higiene a
los accidentes en el bafio.

Procedimientos generales de higiene para ir al bafio

Hay muchas maneras de mantener un ambiente saludable en toda la clase. El bafio es un lugar
importante para comenzar. Siga estos pasos para crear habitos saludables para usted y los nifios
bajo su cuidado:

e Revise el bafio regularmente para asegurarse de que los inodoros esten
descargados.

e Verifique que los pisos, las puertas y las paredes estén limpios.
e Aseglrese de que las toallas de papel y otra basura se desechen correctamente.

e Aseglrese de que haya agua corriente, jabdn, toallas de papel, bolsas de plastico
para la ropa sucia y papel higiénico.
e Aseglrese de ponerse guantes desechables antes de manipular ropa o pafiales

sucios. Quitese los guantes antes de manipular ropa y pafiales limpios.

e Sies posible, use un lavabo separado para uso general y para lavarse las manos
después de ir al bafo. Si debe usar el mismo fregadero, desinféctelo antes de
usarlo para uso general o relacionado con alimentos.

e Siempre lavese las manos después de ayudar a los nifios a usar el bafo, ayudar con
la ropa sucia o tocar superficies contaminadas. Incluso si usa guantes desechables,
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debe lavarse las manos.

* Asegurese de que todos los nifios y adultos se laven las manos correctamente.

Es importante pensar con anticipacion en como respondera cuando los nifios en edad preescolar
tengan accidentes o problemas en el bafio. Use la actividad ;Qué haria usted? para leer los
escenarios y describir los pasos que tomarfa para mantener saludables a los nifios. Considere
practicas de higiene saludables, lavarse las manos y modelar habitos saludables. Comparta sus
respuestas con su entrenador, entrenador o administrador. Luego compare sus respuestas con las
respuestas sugeridas.

;Qué harias?

Desarrollar soluciones a los desafios de ir al bafio para mantener a los nifios
saludables

Obligatorio: complete y revise este documento con su capacitador, supervisor o
administrador

D Aplicar

Use estos documentos para ayudar a proporcionar un ambiente de bafio saludable. Revise las
Pautas para el uso de guantes de Child Care Aware of North Dakota y publiquelas en su programa
cuando corresponda. Guarde la gufa Cambiar ropa sucia para usarla como referencia.

Directrices para el uso de guantes

Siga estas pautas sobre cémo y cudndo usar guantes de Child Care Aware of
North Dakota
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Cambiar la ropa sucia

Aprenda exactamente cémo ayudar a un nifio que ha tenido un accidente al ir

al bafio

GLOSARIO

Materia fecal:
Desechos humanos sélidos o producto de una evacuacion intestinal

Q1 Mattias tuvo un accidente en el patio de recreo. Su ropa interior, jeans, calcetinesy
tenis estaban sucios. Su maestro lo llevé adentro, preparo el area para cambiarse y
lo ayudd a asearse. Se lavé las manos a ambos. Ella lo ayudd a vestirse con ropa
limpia y volvié a calzarse las zapatillas. ;Cuél de los siguientes deberia haber hecho

el maestro de Mattias?*

O Deberfa haber cambiado a Mattias afuera.
O Deberia haber hecho que Mattias limpiara de forma independiente.
O Deberfa haber limpiado y desinfectado sus zapatos.

O Deberfa haber usado desinfectante de manos en el patio de recreo.
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Q2 ;Cual no es una forma de prevenir accidentes relacionados con el bafio en su salén
de clases?*

O Animar a los nifios a intentar usar el bafio al menos cada dos horas.
O Observar cuidadosamente las sefiales de que un nifio tiene que “irse”.

O Informar a todos los nifios del salén de clases sobre el nifio que tuvo el accidente.

Animar a los nifios a usar el bafio antes de las transiciones (por ejemplo, antes de
salir, salir del salon de clases para una actividad, la hora de Ia siesta).

Q3 Andrew es un maestro de preescolar. Se da cuenta de que uno de los nifios de su
clase, Peeta, tiene los jeans mojados después de la siesta. ;Cuél de las siguientes es
la mejor manera para que Andrew responda?*

"Peeta, tu mama se va a enojar mucho contigo. Eres un nifio grande y necesitas usar
el orinal”.

"Peeta, tienes que ir al bafio ahora mismo y cambiarte de ropa. Cuando termines,
tienes que ayudarme a limpiar tu catre.

Peeta, ¢por que no te sientas en el drea de lectura hasta que podamos encontrar
tus pantalones extra?

O Peeta, ve al bafio. Conseguiré algunos suministros y nos encontraremos contigo allf.
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