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Desarrollo social y emocional en el hogar

El hogar de un nifio influye en su desarrollo. El hogar es un lugar seguro para jugar y cuidar, lo cual es clave para el desarrollo social y emocional. El hogar también es donde ocurren interacciones
importantes con los padres, cuidadores, amigos, hermanos y otras personas en la comunidad.

Este capitulo se enfoca en el ambiente del hogar y cémo las interacciones positivas entre padres e hijos pueden apoyar un desarrollo social y emocional saludable en la primera infancia. También describe
el estrés de los padres y los problemas de salud mental de los padres con més detalle. Ambos son influencias significativas en el bienestar social y emocional de los nifios, y hay ayuda y apoyo
disponibles para ambos. Este capitulo concluye con una discusion sobre el apoyo social, que se abordé en el Capitulo Dos .

Sabias?_

o Puede pensar en un nifio como si estuviera en el centro de diferentes circulos de influencia ( Figura 3.1).
o La familia, los proveedores de cuidado diurno, los compaiieros y las instituciones religiosas son los mas importantes para el desarrollo infantil porque el nifio pasa la mayor parte del tiempo
interactuando directamente con estos grupos.

e El vecindario donde vive el nifio, el lugar de trabajo de los padres y la familia extendida o los amigos pueden influir indirectamente en el nifio a través del impacto en los padres o el medio
ambiente.

Fuente: Teoria de los Sistemas Ecologicos de Bronfenbrenner 26
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Circulos de influencia Figura 3.1

Las interacciones entre padres e hijos afectan el desarrollo social y emocional._
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La relacién de un nifio con un adulto solidario y afectuoso en los primeros afios se asocia con comportamientos mas saludables, interacciones mas positivas con los compafieros, mayor capacidad para
lidiar con el estrés y un mejor desempefio escolar mas adelante en la vida 17 Los bebés que reciben afecto y carifio de sus padres tienen la mejor oportunidad de un desarrollo saludable.

Pregunta: ;Qué efecto tiene la crianza calida, sensible y receptiva en los nifios pequefios?

Respuesta: Promueve sentimientos de seguridad y proteccion, lo que brinda a los nifios la confianza para explorar y relacionarse con el entorno que los rodea. Los nifios aprenden a confiar en que sus
padres estaran alli para ayudarlos cuando necesiten algo, cuando estén heridos o cuando se encuentren con algo molesto.

La Figura 3.2 muestra la proporcién de padres que no se comprometieron con sus hijos en diferentes actividades que apoyen las interacciones positivas entre padres e hijos y el desarrollo social y
emocional del nifio. A nivel nacional, entre el 15 y el 20 por ciento de los padres no participan regularmente en estas actividades con sus hijos.

Fuente: Archivo de datos de uso publico del Programa Nacional de Encuestas de Educacion de Hogares (NHES), Participacion en el Programa de la Primera Infancia, 2005. Centro Nacional de
Estadisticas de Educacién del Departamento de Educacién de EE. UU.

Sabias?_

o La calidez de los padres (tocar, abrazar, consolar, mecer, cantar y hablar con calma) puede ayudar a los nifios a manejar su experiencia emocional. Esto puede contribuir a la reduccién de los
)
problemas de conducta en el futuro 27,

Coémo puedes ayudar:_

Anime a los padres a que brinden un apoyo célido, receptivo y sensible a sus hijos y enfatice la importancia de consolar, leer, hablar y jugar con los nifios.
Considere apoyar , desarrollar o expandir programas que fomenten el desarrollo de interacciones positivas entre padres e hijos.

Maodele un comportamiento social positivo y de intercambio en sus interacciones diarias con nifios y padres.

:Quiere saber mas?_

Aprenda més sobre las practicas positivas de crianza

Mis informacién sobre tocar, hablar, leer, jugar

Todos los padres pueden ser mejores padres
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Interacciones padre-hijo Figura 3.2
Porcentaje que no realiza regularmente estas actividades con sus hijos. Nota: La edad del nifio era de tres a cinco afios, excepto para leer la semana pasada, donde las edades eran de cero a cinco

Fuente: Archivo de datos de uso publico del programa NHES, participacion en el programa de la primera infancia, 2005. Centro Nacional de Estadisticas Educativas del Departamento de Educacion de
EE. UU.

El estrés de los padres puede obstaculizar el desarrollo social y emocional de los nifios._
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Los cerebros en desarrollo de los bebés y nifios pequefios estan programados para esperar interacciones receptivas, calidas y sensibles con los padres y cuidadores. Pero si eso no sucede, los nifios pueden

sufrir. Los nifios de familias que experimentan dificultades o pobreza a menudo son testigos del estrés, en forma de tristeza e ira, de sus padres y no reciben la atencién que necesitan 28 Esto puede

afectar la capacidad de los nifios para comprender y leer las emociones de las personas 28 1 0s nifios de hasta dos afios también pueden experimentar trastornos del suefio, volverse retraidos o mostrar
comportamientos agresivos 20 Estos y otros comportamientos negativos pueden seguirlos hasta la nifiez y la edad adulta.

hechos de datos:_

o En un estudio nacional de nifios de alto riesgo en Early Head Start, aproximadamente el 28% de los padres con nifios de 12 meses informan tener altos niveles de estrés parental 12

o Usando la misma medida, aproximadamente el 15 % de los padres con nifios de 12 meses en el condado de Shelby informan tener altos niveles de estrés parental.
o Las madres que son mas jovenes, solteras, tienen niveles educativos més bajos o no son blancas tienen ms probabilidades de informar que tienen altos niveles de estrés parental ( Figura 3.3 ).

Fuente: Estudio CANDLE (2009—2014) Indice de estrés de los padres (PSI), porcentaje que alcanzo el puntaje de corte (>31) para la subescala de angustia de los padres
Notas del campo_

La Clinica Pediatrica Le Bonheur de la Universidad de Tennessee esta implementando un programa de alfabetizacién basado en evidencia para nifios pequefios llamado Reach Out and Read. Este
esfuerzo proporciona libros sin costo a las familias en las visitas pediatricas y alienta y demuestra la lectura a los nifios. Ademas, Shelby County Books from Birth, que es el esfuerzo local del programa
Imagination Library de Dolly Parton, distribuye libros sin costo mensualmente por correo a todos los nifios menores de cinco afios que estan registrados en el programa.

;Quiere saber mas?_

Especialistas en pediatria de UT Le Bonheur
Llegar y leer

Libros desde el nacimiento
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Estrés de los padres Figura 3.3
Porcentaje de madres en el condado de Shelby que reportan mucha angustia
Fuente: Estudio CANDLE (2009-2014) PSI, porcentaje que alcanzo el puntaje de corte (>31) para la subescala de angustia parental.
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La depresion materna o paterna puede dafiar las interacciones entre padres e hijos._
La depresion de los padres también representa un grave riesgo para el desarrollo saludable del nifio.
Siuno de los padres tiene depresion, es menos probable que brinde experiencias ricas y positivas que promuevan un desarrollo social y emocional saludable. También puede comprometer la calidad de la

relacion padre-hijo durante los afios criticos del desarrollo 3¢ 3L 32 33 34

hechos de datos:_

* En el primer afio después del parto, del 7 al 13 por ciento de las mujeres experimentan depresién 3B

 En un estudio nacional de nifios de alto riesgo en Early Head Start, el 17,6 por ciento de las madres de nifios de 12 meses experimentaron depresién de moderada a grave 36,

https://www-urbanchildinstitute-org.translate.goog/resources/publications/good-start/factors-in-the-home?_x_tr_sch=http& x_tr_sl=en& x_tr_ti=es& x_tr_hl=en& x_tr_pto=wapp 713



5/17/23, 1:56 PM Factores en el Hogar | Instituto Urbano del Nifio

o En el condado de Shelby, el 5 por ciento de las madres de nifios de 12 meses informaron sintomas indicativos de depresion, y casi el 10 por ciento de estas madres tenian una posible depresion (es
decir, justo por debajo del umbral de la depresion). Las madres que eran mds jovenes, solteras, tenian menos educacién o no eran blancas tenian mas probabilidades de estar deprimidas ( Figura 3.4

).
Fuente: Estudio CANDLE (2009-2014) Escala de depresion posnatal de Edimburgo (EPDS) en la visita de 12 meses, porcentaje que alcanzé el limite (10 o més) para posible depresién
Pregunta: ;Como sabes si alguien estd deprimido?
Respuesta: Solo un profesional de la salud mental puede diagnosticar la depresion. Pero existen pruebas cortas que evaltan los sintomas depresivos. Las personas con mas sintomas o que muestran
sintomas durante un periodo de tiempo més largo pueden estar deprimidas y deben consultar a un profesional de la salud mental para obtener ayuda. Pero incluso sin un diagndstico clinico, los sintomas

depresivos pueden afectar a un padre y la forma en que ese padre interactia con su hijo. Por lo tanto, es importante apoyar a todos los padres que muestren signos de angustia y problemas de salud
mental.

.Sabias?_
e La ansiedad y la depresion maternas se han relacionado con una variedad de trastornos del comportamiento en los nifios en los primeros aflos de vida, incluido el trastorno de oposicion desafiante,
el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad y los trastornos de conducta 3138

Coémo puedes ayudar_

Si alguien que conoce parece estar triste o retraido durante un largo periodo de tiempo y eso esta afectando su vida laboral o familiar, animelo a buscar ayuda de un profesional.
Proporcione capacitacion o recursos a los padres y miembros de la comunidad sobre como combatir el estrés y abordar los problemas de salud mental.

Educar a los padres sobre el vinculo entre su salud emocional y mental y el desarrollo y el bienestar de sus hijos.

. Quiere saber mas?_

Una historia de dos nifios, parte 5

Depresion materna: implicaciones para los sistemas que sirven a la madre y. al nifio
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Porcentaje de madres en el condado de Shelby con signos de depresion
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El apoyo social puede ayudar tanto a los padres como a los nifios._

Es importante contar con personas con las que pueda contar para recibir apoyo, especialmente cuando se trata de estrés. El apoyo social puede reducir la angustia emocional de los padres y ayudar a
mejorar la calidad de las relaciones entre padres e hijos.

Cuando se brinda apoyo y aliento a quienes cuidan a un nifio, los adultos pueden ser mas receptivos y carifiosos. El apoyo social, tanto de profesionales médicos confiables como de redes menos
formales, como amigos, familiares y una comunidad religiosa, ayuda a reducir el estrés que conlleva criar a un nifio.

Al brindarles a los padres mayores oportunidades para completar la escuela o la capacitacion laboral, o al conectarlos con los recursos locales para abordar su propia salud, los proveedores pueden utilizar
un enfoque mds holistico para fortalecer el bienestar de la familia al abordar las necesidades de los padres, mejorando asi la participacion de los padres. interaccién infantil y, a su vez, el desarrollo de los

nifios.

;Sabias?_
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o El apoyo social se puede proporcionar de muchas formas. Puede incluir dinero, recursos, compaiiia o ayuda en tareas como el cuidado de los nifios o hacer mandados 32 .
Como puedes ayudar_

Brindar o apoyar oportunidades para crecer y fortalecer las redes sociales de madres/padres y familias jovenes.

Ayudar a los padres a acceder a un cuidado infantil de alta calidad, que puede proporcionar un respiro y reducir el estrés materno al tiempo que amplia la red de apoyo de los padres.

Conclusion_

El desarrollo de habilidades sociales y emocionales depende en gran medida de las experiencias que los nifios tienen en su hogar. Los nifios pueden prosperar con interacciones regulares y positivas entre
padres e hijos. Si bien el estrés de los padres y los problemas de salud mental pueden poner en peligro estas interacciones, el tratamiento de salud mental y el apoyo social general de los padres pueden
aliviar parte del estrés y la tensién de criar a un nifio. Esto, a su vez, permitira a los padres concentrarse més en sus hijos y brindar un ambiente calido y acogedor en su hogar.
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