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Las estructuras faimiiiares de ios estudiantes varian aliora quizds mas que nunca. Por lo tanto,
es importante que los maestros incluyan a todos los tipos de familias en lo que respecta a la
comunicacion, las tareas y muchos otros aspectos de la vida en el aula.

Diversas estructuras familiares pueden incluir:

e Padre soltero (divorciado o nunca casado)

e Padre(s) adoptivo(s) (o estado como tutor
legal)

e Padres adoptivos)

e Blended (padre biolégico y otra figura

paterna con la que puede o no estar
casado)

e Padres biolégicos solteros

e Padres poliamorosos (multiples parejas romanticas en el hogar)

e Padre(s) LGBT

e Parientes que no son padres como tutores (abuelos, tias, etc.)
No importa el tipo de familia, a los estudiantes les va mejor cuando los educadores se
mantienen sensibles a estas diferencias y les dan la bienvenida. La aceptacién tanto por parte
de los adultos como de los compafieros de clase en la escuela contribuye al bienestar

socioemocional de los estudiantes, lo que sabemos que tiene un impacto positivo en su
rendimiento académico.

Con eso en mente, aqui hay cinco formas de celebrar la diversidad familiar:

1. Ofrezca libros que aborden una variedad de experiencias familiares.
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estudiantes, ya sea que tengan dos mamas, padres divorciados o tutores
multigeneracionales. De esta manera, los nifios ampliaran sus definiciones de
"familia".

Aqui hay algunas sugerencias de libros para preescolar y primaria:

Las familias son diferentes por Nina Pellegrini

El libro de familia por Todd Parr

A veces son abuelas y abuelos: no mamas y papas por Gayle Byrne
Mami, mama y yo por Lesléa Newman

Molly y ella Papade Jan Ormerod

And Tango Makes Three de Justin Richardson

Abuela (edicidén en inglés con frases en espafiol) de Arthur Dorros
Black is Brown is Tan de Arnold Adoff

Every Year On Your Birthday de Rose A. Lewis

Fred Stays With Me! por Nancy Coffelt

. Utilice una comunicacion y un lenguaje inclusivos .

Evite frases como "Dale esto a mama y papa" cuando entregue avisos u otros
anuncios. Manténgase amplio para no sefialar la situacion de un estudiante
especifico. Es mejor decir algo como "Aseglrate de que esto llegue a casa de los
padres, tutores y familias". Trabaje la diversidad familiar en las discusiones y
actividades diarias sin exagerar. Por ejemplo, si estas escribiendo oraciones para
ejercicios de gramatica, incluye las frases "sus papas", "su tutor", etc.

. Mantenga las actividades en general .

Con dias festivos como el Dia de la Madre y el Dia del Padre, las manualidades y las
lecciones pueden ser dificiles para los estudiantes que se sienten excluidos en estos
dfas. Como alternativa, haga que los estudiantes realicen actividades mas generales,
como dibujar "quién es importante en su vida" y compartir con la clase algo que sea
Unico sobre la situacién de su hogar. Al hacer actividades para romper el hielo o
"todo sobre mi", evite pedirles a los nifios que dibujen "su casa" (ya que algunos
pueden estar en un refugio o en una situacion de acogida). En su lugar, pidales que
dibujen "donde duermen" o simplemente "una posesién que es importante para
usted".

. Presente la diversidad visual .

Cuelgue carteles en el aula o exhiba otros materiales que celebren las diferencias en
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aseglrese de incluir una seleccion diversa de fotos.

5. Establecer expectativas de respeto .

Establezca una cultura de respeto en el salén de clases y digales a los estudiantes
que no se les permite faltarle el respeto al estilo de vida de otra persona, sin
importar cuan diferente sea del suyo. Si surge alguna situacién en cuanto al
comportamiento de los estudiantes, abordela de inmediato, asegurandose de
reeducar en lugar de simplemente castigar. Esfuércese por crear un entorno de clase
en el que todos los nifios se sientan valorados y comprendidos.
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