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Principios de la participacién familiar eficaz

ﬂ Principios de la participacion familiar eficaz

;Coémo enfrentan los programas de educacion
de la primera infancia el desafio de involucrar
a las familias en el aprendizaje y desarrollo
temprano de sus hijos?

El proyecto Engaging Diverse Families (EDF) de NAEYC busco respuestas a esta
pregunta. Los objetivos del proyecto eran desarrollar una definicion de participacion
familiar basada en la investigacion, identificar practicas ejemplares de participacion
familiar en programas de la primera infancia y compartir lo aprendido con el campo del
cuidado y la educacién de la primera infancia mediante el ensamblaje de un conjunto de
herramientas de materiales para ayudar a los programas de manera méas efectiva.
involucrar a las familias en el aprendizaje temprano de los nifios.

Principios de la practica eficaz

Durante una revision exhaustiva de la investigacion sobre participacion familiar, NAEYC
y Pre-K Now descubrieron que las practicas exitosas de participacion familiar de los
programas abarcan los siguientes seis principios:

1. Los programas invitan a las familias a participar en la toma de
decisiones y el establecimiento de metas para sus hijos . Los programas
invitan a las familias a participar activamente en la toma de decisiones sobre la
educacion de sus hijos. Los maestros y las familias establecen metas conjuntas para la
educacion y el aprendizaje de los nifios tanto en el hogar como en la escuela.
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2. Los maestros y los programas involucran a las familias en una
comunicacion bidireccional . Las estrategias permiten que la comunicaciéon
iniciada por la escuela y la familia sea oportuna y continua. Las conversaciones se
centran en la experiencia educativa de un nifio, asi como en el programa mas amplio.
La comunicaciéon toma multiples formas y refleja la preferencia de idioma de cada
familia.

3. Los programas y los maestros involucran a las familias en formas que
son verdaderamente reciprocas . Los programas y las familias se benefician de
los recursos y la informacién compartidos. Los programas invitan a las familias a
compartir sus conocimientos y habilidades tinicos y fomentan la participacion activa
en la vida de la escuela. Los maestros buscan informacién sobre la vida, las familias y
las comunidades de los nifos e integran esta informacion en su plan de estudios y
practicas docentes.

4. Los programas ofrecen actividades de aprendizaje para el hogar y la
comunidad . Los programas utilizan actividades de aprendizaje en el hogar y en la
comunidad para mejorar el aprendizaje temprano de cada niiio y alentar y apoyar los
esfuerzos de las familias para crear un ambiente de aprendizaje mas all4 del
programa.

5. Los programas invitan a las familias a participar en las decisiones a
nivel del programa y en los esfuerzos de defensa mas amplios . Los
programas invitan a las familias a participar activamente en la toma de decisiones
sobre el programa en si. Los programas también invitan a las familias a abogar por la
educacion de la primera infancia en la comunidad en general.

6. Los programas implementan un sistema integral de participacion
SJamiliar a nivel de programa . Los programas institucionalizan las politicas y
practicas de participacion familiar y garantizan que los maestros, administradores y
otro personal reciban el apoyo que necesitan para involucrar plenamente a las
familias. '

Nota : A medida que desarrollamos el contenido relacionado con este proyecto, los seis
principios de la participaciéon familiar han evolucionado para resaltar elementos
importantes, eliminar la redundancia y aclarar el significado.

Programas ejemplares

Usando estos seis principios como base, NAEYC se propuso identificar programas que
involucran de manera efectiva a las familias a las que sirven.
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A principios de 2009, NAEYC invit a los programas de educacién infantil de todo el
condado a presentar una solicitud por escrito. Para garantizar una referencia de alta
calidad, los programas elegibles tenian que estar acreditados por NAEYC y/o calificados
en el nivel mas alto o en el segundo més alto de un sistema de calificacién y mejora de la
calidad (QRIS, por sus siglas en inglés) reconocido a nivel estatal o piloto.

De los 24 programas que presentaron solicitudes completas, 17 fueron seleccionados para
participar en entrevistas telefonicas durante junio de 2009 y 15 finalistas recibieron una
visita del personal de NAEYC. Las visitas al sitio, que tuvieron lugar entre octubre de
2009 y enero de 2010, se guiaron por un protocolo escrito estdndar. La visita al sitio tenia
como objetivo validar lo que el programa habia informado y recopilar evidencia de sus
précticas de participacion familiar. Cada visita al sitio incluida

« un recorrido por las instalaciones;
« una revisiéon de los documentos del programa;

. entrevistas con el personal del programa, incluido el
director/administrador, maestros y otro personal (como trabajadores

familiares); y

. reuniones informales con las familias durante un simple desayuno,
almuerzo o merienda.

Los 15 programas que NAEYC visit6 representan una variedad de programas y tipos de
financiacion. Entre estos se encontraban los programas Head Start, una escuela
laboratorio, dos cooperativas de padres, un programa basado en la fe, programas de pago
subsidiados y privados, un programa muy grande (con 368 nifios) y una escuela de un
salén (con 22 nifios) . Cada programa atiende a familias que representan una variedad de
razas, etnias y origenes nacionales, idiomas, religiones, niveles socioeconémicos y
constelaciones familiares (por ejemplo, monoparentales, del mismo sexo, mixtas,
adoptivas, encabezadas por abuelos y otras). Los 15 estdn acreditados por NAEYC; varios
también participan en el QRIS de su estado.

No es sorprendente que la ribrica desarrollada por NAEYC para evaluar estos programas
revelara que los 15 programas son de muy alta calidad con un fuerte compromiso de
apoyar y honrar la participacion familiar. En general, NAEYC encontr6 que estos
programas tienen una visiéon compartida por el personal y las familias.
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En abril de 2010, después de una cuidadosa revision de la gran cantidad de materiales de
cada programa, NAEYC identifico los siguientes 10 programas como
ejemplares en sus practicas de participaciéon familiar :

+ Centro de cuidado infantil Children's Village en Filadelfia, Pensilvania

+ Programa de Educacién y Cuidado Temprano Locust Street del Equipo
de Renovacion Comunitaria (CRT) en Hartford, Connecticut

» Escuela de Laboratorio de Desarrollo Infantil de la Universidad Estatal
de Iowa en Ames, Iowa

+ Centro Infantil del Colegio Comunitario del Condado de Montgomery
en Blue Bell, Pensilvania

- Escuela Rainbow en Stanford, California
 Escuela para amigos en Washington, DC

« Sheltering Arms Early Education and Family Center—International
Village en Atlanta, Georgia

« Centro de cuidado infantil Sunnyside en Smith en Northampton,
Massachusetts

 The Family Schools, Inc. en Brewster, Massachusetts

« YWCA del Centro Infantil del Centro de Minneapolis en Minneapolis,
Minnesota

Ademas, cinco programas fueron reconocidos por logros notables de
participaciéon familiar :

BlueSkies para ninios en Oakland, California

Centro de Primera Infancia Egenolf en Elizabeth, Nueva Jersey

Municipio de Kidango Little Washington en Fremont, California

« Servicios de Pocono para familias y nifios en East Stroudsburg,
Pensilvania

« Escuela de la Fundacion Temple Beth Sholom en Miami Beach, Florida
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Los esfuerzos de NAEYC de 2008-10 fueron apoyados por una generosa subvencion de la
Fundacién Picower. Pre-K Now particip6 en un proyecto hermano que exploré las
politicas a nivel estatal para alentar y mejorar la participacion familiar como un
componente critico del prekinder de alta calidad. Un comité asesor convocado
conjuntamente con Pre-K Now en febrero de 2009 brind6 orientacion inicial para el
proyecto.

Desarrollado para el Proyecto de Participacién de Familias Diversas de NAEYC a través
de una generosa subvencion de la Fundacion Picower.
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