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Los nifios en edad preescolar ocasionalmente necesitan ayuda para ir al bafio y vestirse, especialmente si el nifio ha
tenido un accidente en el bafio. Una vez que sepa que ha ocurrido un accidente, preparese para ayudar al nifio a

limpiarse y cambiarse de ropa. Sigue estos pasos:

1.

Lavese las manos.

2. Trae provisiones. Necesitara: ropa limpia, toallitas, bolsas de plastico, forro de papel para que el nifio se acueste,

pafio himedo o toalla de papel y guantes desechables.

. Luego siga estos pasos de Caring for Our Children (2019).

Paso 1: Organizate

Considere si cambiar al nifio acostado o sentado.

Si el nifio esta de pie, puede ensuciar la ropa, los zapatos y los calcetines. Quitese la ropa que pueda ensuciarse
durante el proceso de limpieza.

Para evitar contaminar la ropa del nifio, haga que el nifio sostenga su camisa, suéter, etc. por encima de la
cintura durante el cambio. Esto mantiene las manos del nifio ocupadas y usted sabe dénde estan las manos del
nifio durante el proceso de cambio.

Si el nifio usa pull-ups desechables, separe los lados, en lugar de deslizar la prenda por las piernas del nifio. Si se
estd cambiando la ropa interior, quitese la ropa interior sucia y cualquier ropa sucia, haciendo todo lo posible
para evitar contaminar las superficies.

Para evitar contaminar el medio ambiente y propagar gérmenes a los demas nifios de la habitacién, no enjuague
la ropa sucia en el inodoro ni en ningdn otro lugar. Coloque todas las prendas sucias en una bolsa de plastico
forrada con plastico que no requiere manos para limpiarla en la casa del nifio.

Si los zapatos del nifio estan sucios, lavelos y desinféctelos antes de volver a ponérselos al nifio. Es una buena
idea solicitar un par de calcetines y zapatos adicionales a los padres/cuidadores para que se mantengan en el
centro en caso de que estos articulos se ensucien.

Compruebe si hay derrames debajo del nifio. Si hay alguno, use el papel que se extiende debajo de los pies del
nifio para doblar el drea sucia de modo que una superficie de papel nueva y sin suciedad quede ahora debajo
de las nalgas del nifio.

Paso 2: Evite el contacto con articulos sucios y coléquelos en una bolsa de plastico individual.

Levante las piernas del nifio seguin sea necesario para usar toallitas desechables para limpiar la piel de los
genitales y las nalgas del nifio. Retire las heces y la orina de adelante hacia atras y use una toallita limpia cada
vez que se limpie. Coloque las toallitas sucias en el pull-up sucio o directamente en una lata con tapa forrada de
plastico y manos libres.

Si se usaron guantes, quitelos con la técnica adecuada (vea la seccion de aplicacion) y péngalos en una lata
cubierta con revestimiento de pldstico y manos libres.

Ya sea que haya usado guantes o no, use una toallita antibacteriana desechable o un desinfectante para manos
a base de alcohol para limpiar la superficie de sus manos y otra para limpiar las manos del nifio, y coloque las
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toallitas, si las usa, en el pafio para manos forrado con pléstico. lata tapada gratis. Permita que las manos
desinfectadas se sequen por completo antes de continuar.

Paso 3: Pongase un pull-up limpio o ropa interior y ropa, si es necesario.
e Ayude al nifio, seglin sea necesario, a ponerse un pull-up o ropa interior desechable limpio y luego a vestirse
nuevamente.
e Tenga en cuentay planee informar cualquier problema de la piel, como enrojecimiento, grietas en la piel o
sangrado.
e Vuelva a ponerle los calcetines y los zapatos al nifio si se los quité durante el proceso de cambio.

Paso 4: Lavese las manos y las manos del nifio y devuelva al nifio a un area supervisada.
Paso 5: Limpiar y desinfectar la superficie del cambiador.
e Deseche el forro de papel desechable utilizado en la superficie para cambiar pafiales en una lata tapada con

revestimiento de plastico y manos libres.
Sila ropa se ensucié, amarre bien la bolsa de pléstico utilizada para guardar la ropa y enviarla a casa.

Limpie la superficie del cambiador con agua jabonosa.

Desinfecte la superficie para cambiar pafiales con agua con lejiay déjela secar al aire durante 2 minutos.
Guarde el desinfectante. Algunos tipos de desinfectantes pueden requerir que se enjuague la superficie del
cambiador con agua dulce después.

Paso 6: Realice la higiene de manos y registre el cambio en el registro diario del nifio

e Ellavado de manos es el paso final y mas importante de la higiene del bafio. Aseglrese de lavarse las manos
después de usar el bafio, ayudar a cualquier nifio a usar el bafio o cambiarse la ropa sucia.
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